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Este livro é dedicado aos(as) educadores(as) comunitarios(as) das regides Leste e
Nordeste de Belo Horizonte que, por meio de sua percepcao, sensibilidade e “escuta
ativa”, tém conseguido desenvolver um olhar diferenciado sobre a realidade de suas

comunidades para, a partir dai, criarem novas estratégias de organizacao e luta.
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E com grande satisfacdo que o CONSEA-MG apdia a publicacdo “Educacdo Popular
em Seguranca Alimentar e Nutricional: uma metodologia de formacdo com enfoque
de género”, este subsidio tdo importante e necessario para as liderancas, educa-
dores(as), conselheiros(as) e agentes comunitarios em seguranca alimentar e nutri-
cional sustentavel. Esta publicacdo reflete a realizagao pratica de duas das atribuicoes
do CONSEA-MG, previstas na Lei Estadual 15.982, que sao:

a) incentivar parcerias que garantam a mobilizagdo e racionalizacao dos recursos disponiveis;
b) coordenar e promover campanhas de educagao alimentar e de formacdo da opinido

publica sobre o direito humano a alimentacao adequada.

Ao apoiar esta publicacdo, o CONSEA-MG quer contribuir para que os(as) agentes
envolvidos na discussao de seguranga alimentar e nutricional sustentavel possam ex-
pandir o seu conhecimento e promover atuacdo mais efetiva, a fim de possibilitar
transformacoes sociais que resultem em acoes e politicas publicas de seguranca ali-

mentar e nutricional da populacao.

O CONSEA-MG aposta na divulgacdo da experiéncia da Rede de Intercambio de Tecno-
logias Alternativas com metodologias participativas, por ver nesta experiéncia um alinha-
mento claro e direto com os objetivos e a pratica do préprio Conselho. Estar associado
a esse tipo de iniciativa reforca a importancia e o imprescindivel papel de conscientizacdo

politica, capacitacdo e aprofundamento tedrico de temas relevantes a nossa pratica.

Como uma das instituicoes que integra a representacdo da sociedade civil no
Conselho, a REDE tem se preocupado em difundir os principios da seguranca alimentar
e nutricional sustentavel, tanto em sua pratica, quanto em suas publicacdes de formacao
e capacitacao de liderancas, como é o caso desta.

Estamos convictos de que partilhar a experiéncia aqui presente pode contribuir enor-
memente para aglutinar mais forcas e produzir mais frutos positivos pensados e reali-
zados pelas instituicdes da sociedade civil e dos governos, com fundamental participacdo

de todos e todas.

D. Mauro Morelli
Presidente do CONSEA-MG






Apresentacdo
Introducao

Construcdo de uma metodologia de formagdo em seguranca alimentar
e nutricional

PARTE k

1. Oficina “Eu — N6s”

. Oficina “Metodologias participativas de educacdo popular”

. Oficina “O processo de saude e doenca”

. Oficina “Recursos locais para saude”

. Oficina “De onde vém os alimentos que consumimos?”

. Oficina “A prdtica da agricultura urbana”

. Oficina “Mudangas nos hdbitos alimentares ao longo dos anos”

. Oficina “Entendendo os papéis dos homens e das mulheres no dia-a-dia”

SOF . OO N ON G G0 N

. Oficina “Qualidade dos alimentos”

10. Oficina “Valor nutricional dos alimentos”

11. Oficina “Doengas da falta e do excesso”

12. Oficina “Como grandes empresas influenciam o nosso hdbito alimentar”
13. Oficina “Construindo nosso conceito de Sequranga Alimentar e Nutricional”

14. Oficina “Como realizar um trabalho educativo sobre Seguranca

Alimentar e Nutricional?”

PARTE Ik

15. A seguranca alimentar e nutricional no contexto dos movimentos sociais

16. Enfoque de género na construcdo de metodologias participativas de
educagdo popular e politicas publicas

17. A abordagem de saide e doenca nos processos de formagao

18. Informagdes bdsicas sobre nutri¢do e alimentagdo
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Vive dentro de mim a mulher cozinheira.
Pimenta e cebola.

Quitute bem feito.

Panela de barro. Taipa de lenha.

Cozinha antiga toda pretinha.

Bem cacheada de picuma.
Pedra pontuda.

Cumbuco de coco.
Pisando alho-sal.

Depois dos cadernos “Género, Agroecologia e Seguranca Alimentar: interfaces tema-
ticas na pratica das organizagdes sociais” e “O Enfoque de Género nos Processos de
Monitoramento dos Projetos Sociais”' esta nova publicacdo, “Educacao Popular em
Seguranca Alimentar e Nutricional: uma metodologia de formagdo com enfoque de
género”, reafirma a atualidade e importancia dos temas aqui tratados — seguranca ali-
mentar, agroecologia, salde e género — e 0 avanco nas metodologias de formacédo e
organizagao que tém como principios a participacdo, a democracia e as relagdes so-
ciais equitativas de género.

Como psicéloga social e membro do Conselho Diretor da REDE, destacarei nesta apre-
sentacdo alguns pontos que julgo fundamentais na concepcdo metodoldgica desen-
volvida na experiéncia aqui relatada.

As bases tedricas da proposta metodologica apresentada nesta publicagao estao, por
um lado, na concepcao das metodologias participativas da Educacdo Popular, desen-
volvidas nos “circulos de cultura” de Paulo Freire, a partir da década de 1950, no
Brasil. Por outro lado, no campo da Psicologia Social, suas bases tedricas sdo encon-
tradas na pratica da pesquisa-acao e na teoria dos pequenos grupos, como o “grupo
operativo”, e na teoria da “dinamica de grupo” de Kurt Lewin.

! Estes cadernos foram publicados pelo Grupo de Trabalho em Género e Agroecologia — uma articulacio de
organizagdes ndo-governamentais que atuam em Minas Gerais e Sul da Bahia, entre elas a Rede de Intercambio
de Tecnologias Alternativas.
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A metodologia relatada consiste numa sequéncia coerente e construtivista de Oficinas,
que sao orientadas por temas geradores. Os temas geradores, a exemplo do que pro-
pOs Paulo Freire (1980) nos “circulos de cultura”, séo temas que mobilizam o grupo,
porque se relacionam a sua experiéncia, tocam nos conflitos e nas possibilidades e
agucam o desejo de participagao e troca.

O conceito de Oficina faz referéncia a um lugar de trabalho coletivo e a uma experién-
cia de atividade realizada num encontro de pessoas, no qual se procurara construir,
juntos, uma vivéncia coletiva e um saber. A aprendizagem vivencial ocorre quando
uma pessoa se envolve integralmente em uma atividade, analisa-a criticamente, ela-
bora um saber e aplica seus resultados. Faz parte das caracteristicas deste processo: a
preocupagao em garantir a participacao constante de todos os membros do grupo; a
problematizacdo; a alternancia entre plenaria e trabalho em grupo; a avaliacdo conti-
nua; a criacao de clima adequado; e a documentacao.

Na esteira do “grupo operativo” e do “circulo de cultura”, a Oficina pretende realizar
um trabalho de elaboragéo sobre a inter-relacdo entre cultura e subjetividade, suas re-
presentacoes, ideologias, atitudes e comportamentos. Dessa forma, como nos diz
Afonso (2002)? , a Oficina tem uma “dimensao ou potencialidade terapéutica”, na
medida em que facilita o insight, a reflexdo, a percepgao de si e de seu contexto. Na
medida em que deslancha um processo de aprendizagem, a partir da reflexdo sobre a
experiéncia, a Oficina também possui uma “dimensao ou potencialidade pedagdgica”,
possibilitando uma elaboragdo do conhecimento desenvolvido sobre o mundo e do su-
jeito no mundo, portanto, sobre si mesmo. Dentro dessa fundamentacao tedrica, pode-
se esclarecer que o que chamamos de elaboracdo na Oficina corresponde ao conceito
de aprendizagem no “grupo operativo”, a leitura do mundo em Paulo Freire.

Na sua dimensdo pedagdgica, a Oficina é um espaco para fazer circular a palavra so-
cial, onde a informacao deve ser trazida ndo como uma verdade absoluta, mas como
um bem simbdlico a ser socializado. E necessario assim que haja articulacao entre re-
flexao e experiéncia, para evitar a alienagdo do conhecimento tomado como uma ver-
dade neutra e absoluta. Neste sentido, os debates e “exposicdes interativas” sao
importantes para contextualizar as informacdes na experiéncia.

A importancia da linguagem, como mediacao simbdlica nos processos de aprendizagem
e socializacdo, tem sido enfaticamente destacada na perspectiva paulofreiriana, assim
como na psicologia sécio-histérica com base no marxismo e no materialismo dialético.
Assim, considera-se essencial que os temas-geradores tenham relacdo com o cotidiano
do grupo e que nao sejam apresentados de forma intelectualizada, em uma linguagem
estranha ao grupo.

2 AFONSO, Lucia (org.). Oficinas em dinadmica de grupo: um método de intervencdo psicossocial. Belo Horizonte:
Edicoes do Campo Social, 2000.



O relato da experiéncia, como apresentada nesse caderno, evidencia o objetivo de se
desenvolver uma formacao multiplicadora, inspirada na metodologia dialético-popular,
que se pauta pelos seguintes principios e objetivos metodolégicos:

* trabalhar com a concepcao de pessoa, enquanto ser-sujeito sécio-historico e integral,
considerando as dimensdes humanas da razdo-emogcao-corpo ou o pensar-sentir-agir
COMO Processos psicossociais intrinsecamente interdependentes. Neste sentido, os par-
ticipantes, seus sonhos, memdrias/historias, lutas e esperancas fazem parte do contetido
do processo formativo. Considera-se a auto-estima — “orgulhar-se de si e de sua histéria”
— um aspecto importante para a afirmacdo das pessoas-sujeitos-cidadaos;

* acreditar que o processo de conhecimento se da a partir do conhecimento pratico
e das representacdes compartilhadas dos grupos determinados (representacdes so-
ciais), sendo, portanto, fruto de um processo de construcao coletiva de elaboragdes
e re-elaboracdes das praticas sociais experienciadas pelos sujeitos;

* entender que a relacao pedagdgica proposta se baseia no papel do assessor/animador
na co-construcdo do conhecimento tedrico e na provocacao/problematizacdo de proces-
sos de acao-reflexdao-acao, superando a concepcao e pratica “bancéria” de educacao;

* acreditar que a sabedoria popular existe e é vasta. O que, as vezes, falta é propor-
cionar condicOes para que estes saberes estabelecam um dialogo e, organizados cri-
ticamente, contribuam para agao transformadora do cotidiano e das relacoes sociais;

* mobilizar e “co-mover” os sujeitos para a acao coletiva, problematizando e contex-
tualizando sécio-culturalmente os discursos e experiéncias e qualificando as acoes or-
ganizativas dos sujeitos envolvidos;

* desencadear um processo coletivo de conversacao e debates que leve a apropriagao
de conhecimentos e a socializacdo de diferentes saberes pertinentes ao tema pro-
posto, a partir da experiéncia histérico-pessoal de cada um, da reflexdo do cotidiano
dos sujeitos participantes e de exercicios vivenciais; e

* despertar para a importancia do trabalho de formacao através de dinamicas de gru-
pos, como instrumento pedagdgico de reflexdo, integracdo, comunicacao e facilitador
do trabalho em equipe.

Aqui o relato de uma experiéncia, ali um seminario, um debate na comunidade, uma
roda de conversa de mulheres, vizinhas e liderancas comunitarias. Mais tarde o inter-
cambio de experiéncias, o aprender fazer na escola, o didlogo e o fazer compartilhado
na familia. Tudo junto para sonhar, sensibilizar, organizar, articular e transformar!

A REDE trabalha, junto, nessa esperanca e espera que 0s ecos dessa experiéncia se es-
palhem por cidades, campos e veredas de Minas e do Brasil.

Rosely Carlos Augusto
Membro do Conselho Diretor da REDE
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A Rede de Intercambio de Tecnologias Alternativas (REDE) é uma organizagcdo nao-gover-
namental (ONG) criada em 1986 por pessoas comprometidas com a transformacao da rea-
lidade sécio-ambiental de Minas Gerais, marcada pelas contradicdes das politicas agrarias
que acentuavam a concentracao da terra, o éxodo rural e a violéncia contra os(as) traba-
lhadores(as). A partir de 1995, a REDE passou a atuar também em comunidades urbanas,
apoiando a organizagao de processos participativos para o desenvolvimento local.

A experiéncia apresentada nesta publicacdo faz parte de um amplo processo de trans-
formacao social, iniciado ha dez anos, quando a intervencao da Rede de Intercambio
na Regido Leste de Belo Horizonte, capital de Minas Gerais, contribuiu para a constru-
cao da Rede Local de Desenvolvimento dos bairros Alto Vera Cruz, Taquaril e Granja
de Freitas: uma articulacao entre varios grupos comunitarios, entidades do poder pu-
blico e ONGs que procuram integrar as acoes locais desenvolvidas por cada um destes
atores sociais e influenciar a construcao de politicas publicas.

A populacao destes bairros esta em torno de 60 mil habitantes, sendo que a grande
maioria das familias tem origem rural, vindos do interior do estado de Minas Gerais e
trazendo uma valiosa heranga cultural. As moradias sao precarias e muitas delas estdo
em uma regiao de topografia acidentada e solos inadequados para a construcao, sendo

consideradas “areas de risco”. Entre os principais problemas ambientais enfrentados por
estas comunidades, estdo o acimulo de lixo e a falta de saneamento basico e de agua.

Em 1999, a Rede Local de Desenvolvimento realizou um diagndstico nestes trés bairros
com entidades que atuam nas areas de salde e meio ambiente para, a partir das di-
ficuldades e potencialidades levantadas, construir uma proposta de trabalho integrada
e relacionada a estes temas.

Neste diagnostico, os grupos locais citaram o desafio de construir uma metodologia
de trabalho comunitério que pudesse facilitar a compreensao dos varios aspectos da
realidade local e incentivar a busca coletiva de solucoes para os problemas enfrenta-
dos. Eles também apontaram a dificuldade encontrada para envolver os homens nas
agdes comunitarias e a preocupacao existente com a sobrecarga de trabalho das mu-
lheres, que assumem um papel fundamental tanto nas iniciativas da comunidade
guanto nas tarefas domésticas.

Com as informacoes levantadas pelo diagnéstico, algumas organizacdes que fazem
parte da Rede Local elaboraram, participativamente, um projeto para viabilizar a im-
plementacdo de um Programa de Formacao de Educadores(as) Comunitarios(as)
em Seguranca Alimentar e Nutricional, com enfoque de género.

Em 2001, com o apoio da Coordenadoria Ecuménica de Servico (CESE) e do Instituto Ma-
rista de Solidariedade (IMS), iniciou-se este Programa de Formagao em Seguranca Alimen-



tar e Nutricional. O objetivo do programa era consolidar um grupo de educadores(as) que pudesse coordenar ati-
vidades educativas em suas comunidades e atuar, junto com outros grupos e entidades, nos espacos politicos de
elaboracdo e monitoramento de politicas publicas em Seguranca Alimentar Nutricional (SAN) e Agroecologia.

Para enraizar essa nova estratégia de formacdo, a Rede Local priorizou a sua realizacdo em locais determi-
nados destes bairros, onde j& era desenvolvido um trabalho integrado relacionando agricultura urbana, se-
guranca alimentar, reaproveitamento do lixo e plantas medicinais. Estes locais vém sendo denominados de
“nucleos de desenvolvimento” e tém sido vistos como “experimentos pilotos” que demonstram a viabilidade
de realizar acoes qualificadas em rede e exercer um efeito irradiador nos ambitos local e regional, sendo,
assim, uma base para influenciar programas e politicas governamentais.

A metodologia de formacdo adotada consistiu, durante os meses de maio a outubro de 2001, em uma pri-
meira etapa de capacitacdo dos(as) educadores(as) nos contetdos de Seguranca Alimentar Nutricional (SAN)
e em metodologias participativas de educacao popular. Entre os meses de marco e outubro de 2002, as(os)
educadoras(es) iniciaram a segunda etapa do programa, experimentando junto com as familias em suas co-
munidades os conhecimentos e praticas de SAN.

Além de facilitar a compreensao dos conceitos de salde, sequranca alimentar e nutricional, agroecologia e
relacdes sociais de género, a metodologia utilizada teve um papel importante na construcao de um senti-
mento de coletividade. As técnicas adotadas foram fundamentais para enfatizar a importancia do trabalho
em grupo, destacando os principios da solidariedade, cooperacao e respeito mdtuo. A metodologia também
buscou desmitificar o conceito de “liderancga” cristalizado pelos movimentos sociais, reforcando o potencial
gue cada um(a) possui para ser catalisador de processos sociais, a partir de um processo de autoconhecimento.

E importante esclarecer que, ao trabalhar a interface da seguranca alimentar e nutricional com outras te-
maticas, fizemos algumas opcdes metodoldgicas e conceituais que orientaram a nossa abordagem. Neste
processo de formacdo, nosso ponto de partida foi a questdo da salde e o conhecimento do corpo humano,
pois acreditamos que a preocupagao com o bem-estar pessoal € uma grande motivagao para iniciar mudan-
cas no padrao alimentar.

Consideramos também que, no modelo de desenvolvimento vigente, existe uma estreita ligacao entre o uso di-
fundido da alopatia como método de tratamento; a adocdo de um sistema de monocultura para a producdo
de alimentos; e a valorizagdo de alimentos industrializados em detrimento dos alimentos vindos da producéo
local e regional. O dominio das grandes empresas sobre a venda de produtos na agricultura, na alimentacao e
na saude tem dificultado a manutencao das tradicoes culturais e dos conhecimentos das populagdes locais.

Durante o processo educativo, nossa intencdo foi trazer a tona diferentes estratégias para enfrentamento
do atual modelo de desenvolvimento, a partir de um novo olhar sobre a satde, a agricultura e a alimentagao.
Ao construir este olhar, os(as) participantes perceberam a importancia de se empenharem na construcdo de
relacoes sociais de género mais igualitarias e harmoniosas, buscando a valorizacao do papel da mulher nas
praticas comunitarias e nos espagos politicos e incentivando a integracao entre homens e mulheres nas ati-
vidades desenvolvidas nos campos da saude comunitaria, seguranca alimentar e nutricional e agroecologia.

Desde entdo, as(os) educadoras(es) sequem recriando metodologias de formacdo, como aconteceu, por
exemplo, nos anos 2003 e 2004, durante a implementacdo de um projeto coletivo em suas comunidades
sobre os temas agricultura urbana, seguranca alimentar e nutricional e plantas medicinais.
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Sobre a publicagdo

Este caderno é fruto do Programa de Formacao de Educadores(as) Comunitarios(as) em Seguranca Ali-
mentar e Nutricional, com enfoque de género, realizado na Regido Leste de Belo Horizonte, e das acoes
de formacao decorrentes deste processo.

O nosso objetivo é socializar entre técnicos(as), militantes e liderancas comunitarias essa experiéncia de for-
macao desenvolvida pela Rede de Intercambio de Tecnologias Alternativas em parceria com entidades locais,
bem como as questdes colocadas para a construcao de propostas metodoldgicas que contemplem as espe-
cificidades dos publicos com os quais interagimos, a dimensao temporal e o projeto politico-pedagdgico,
entre outras dimensdes que nos desafiam na reafirmacdo de uma proposta metodoldgica de cunho demo-
cratico e participativo.

Ao apresentar esta metodologia de formacdo em SAN e os conteddos abordados, procuramos auxiliar o de-
senvolvimento de processos educativos em outras comunidades urbanas e rurais. Esta publicacao é direcio-
nada tanto para as pessoas que ja estdo envolvidas em projetos ou programas de formacao, quanto para
aquelas que pretendem iniciar este tipo de atividade.

Neste sentido, procuramos demonstrar no texto a seguir, “Construcao de uma Metodologia de Formacao
em Seguranca Alimentar e Nutricional”, o potencial de um modelo de formacao, construido a partir dos prin-
cipios da educacao popular, em desencadear processos organizativos nas comunidades. Para este fim, des-
crevemos 0s varios aspectos que orientaram a metodologia utilizada no Programa de Formacao de
Educadores(as) Comunitarios(as) em Seguranca Alimentar e Nutricional desenvolvido na Regido Leste de
Belo Horizonte. Detalhamos também os papéis que o(a) educador(a) comunitario(a) pode desempenhar nas
acoes formativas, incentivando dindamicas locais e regionais de aprendizagem, experimentacao e criacdo co-
letiva de idéias, praticas e produtos.

Em seguida, na Parte | deste caderno, montou-se uma sequéncia de 14 oficinas que se orientam por temas
geradores e agrupam as técnicas participativas. Por meio das técnicas, busca-se contemplar o perfil cultural
dos(as) participantes, seus interesses e suas experiéncias, e ampliar a visdo de problemas e questoes com-
plexas, como as relacoes de género e os nexos entre saude, alimentacao e agricultura. Para trabalhar os
temas geradores, propde-se utilizar recursos e dispositivos diferenciados e adequados a natureza desses
grupos e explorar todas as formas de comunicacao verbal e ndo-verbal, como o desenho simbdlico, a musica,
a poesia etc.

De um modo geral, as técnicas estao descritas da seguinte forma:

a) Passo a passo: procedimento da técnica utilizada e sua conducao;

b) Dica: informacoes que podem auxiliar o(a) educador(a) na conducao da técnica;

¢) Exemplos de aplicacao da técnica: registro de alguns resultados que surgiram quando as técnicas foram
utilizadas, como falas do(a) educador(a) e dos(as) participantes, desenhos e cartazes.
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A Parte Il do caderno traz quatro textos de apoio que apresentam alguns aspectos conceituais que
orientaram a abordagem dos temas trabalhados no processo de formacao, a saber:

a) A seguranca alimentar e nutricional no contexto dos movimentos sociais;

b) Enfoque de género na construcdo de metodologias participativas de educacdo popular e politicas publicas;
¢) A abordagem de salde e doenca nos processos de formacao;

d) Informacoes basicas sobre nutricdo e alimentacao.

A metodologia de formagao apresentada neste caderno procura adotar um tratamento transversal de gé-
nero. A palavra “transversalidade” é utilizada para enfatizar que as relacdes sociais de género devem ser
consideradas em todos os aspectos de um projeto ou programa, e ndo serem pensadas como um assunto
“a parte” ou uma atividade “adicional”. Isto significa incorporar o enfoque de género na formulacdo, exe-
cucao, monitoramento e andlise de projetos, programas e politicas, visando reduzir as desigualdades entre
homens e mulheres e transformar, de fato, as relagdes sociais. Neste sentido, optamos por utilizar nesta pu-
blicacdo o paréntese em algumas palavras, como educador(a) comunitario(a), buscando dar visibilidade a
luta pela equidade de género e expressar, no decorrer do livro, a importancia de considerar as opinides de
homens e mulheres nos trabalhos comunitérios relacionadas a saude, agroecologia e seguranca alimentar
e nutricional.

Destacamos que, apesar de algumas técnicas serem mais efetivas quando seguem uma ordem, este caderno
nao deve ser visto como uma “receita de bolo” a ser seguido passo a passo. As técnicas apresentadas nesta
publicacdo, por exemplo, foram criadas ou adaptadas para o contexto e a realidade dos bairros Alto Vera
Cruz, Granja de Freitas e Taquaril, representando, assim, uma das formas de conduzir um processo educativo
nestes temas.

A busca por novas informacdes é outro fator importante para qualificar um trabalho educativo. Com este
propdsito, chamamos a atencao para a bibliografia consultada para elaborar este caderno — citada ao final
das oficinas e de cada texto de apoio —, lembrando que ela pode ser um ponto de partida para pesquisas e
estudos.

Esperamos que esta publicacdo seja uma ferramenta Util nos processos de organizagao das comunidades e
grupos locais que buscam a transformacao social e a melhoria da qualidade de vida no campo e na cidade.
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1- Conceitos bdsicos de educacdo popular

No Brasil, a educacao popular comecou a se estruturar como modelo teérico e pratica social no final da dé-
cada de 1950, quando intelectuais e educadores ligados a Igreja Catdlica e influenciados pelo “Movimento
Humanista” que florescia na Europa ap6s a Segunda Guerra Mundial se voltaram para as questdes populares,
preocupados com a dimensao cultural e a construcdo da consciéncia do povo em relagao as lutas sociais e

politicas.

O pedagogo Paulo Freire teve um papel fundamental na constituicdo dos métodos da educacao popular, que
foram incorporados nas praticas sociais dos mais variados campos do saber ao longo dos anos. O modelo
tedrico da educagao popular tornou-se, sem duvida, uma das grandes contribuicoes da América Latina a teo-
ria e a pratica educativa em nivel internacional. A nogao de aprender com o saber do sujeito, a partir de pa-
lavras e temas geradores, e a visdo da educagdo como um ato politico que tem como objetivo a
transformacao social sdo apenas alguns dos legados da educacao popular que contribuiram para uma ava-

liacdo critica dos conceitos pedagdgicos.



O campo da psicologia social também tem contribuido para o desenvolvimento de metodologias de trabalho
por parte das organizacdes sociais. Segundo Augusto (1998), “propostas tedricas como a pratica de pesquisa-
acao e a teoria de pequenos grupos (grupo operativo) influenciaram, a partir da década de 1970, as ciéncias
humanas e os movimentos de trabalhadores(as) na busca de novas metodologias de pesquisa e de democra-
tizacao do atendimento na area da salde mental, das instituicdes sociais e de educacao da América Latina.”

Para a autora (1998), o uso de dinamicas de grupo nos trabalhos de educacdo popular, “proposto por Kurt
Lewin, visa proporcionar a interacdo entre os participantes de um grupo e a reflexdo sobre a¢des e decisoes.
Ao confrontar comportamentos, idéias, habitos, ideologias e valores, espera-se que os participantes sejam
levados a uma avaliacdo e re-elaboracédo individual e coletiva que possibilite ao grupo vivenciar e vislumbrar
situacdes inovadoras, em todos os niveis. Busca-se, assim, potencializar a tarefa do grupo e a auto-construgao
do conhecimento e de solucdes préprias para os problemas enfrentados. Finalmente, reconhece-se que o uso
de dinamicas de grupo pode contribuir na expressdo de uma postura metodoldgica que valorize a dimenséo
lidica e o prazer como partes integrantes do processo educativo”. Com o passar do tempo, as concepgoes
tedricas advindas da psicologia social e os instrumentos sugeridos para a democratizacdo dos processos
educativos, como as dinamicas de grupo, foram incorporados no modelo de educacdo popular, demons-
trando, assim, a fusao entre diversos campos do saber.

No entanto, observa-se que, ao universalizar o modelo tedrico de educacdo popular para aplica-lo na pratica
dos movimentos sociais, tal modelo acabou perdendo um pouco do seu significado original. Hoje em dia,
educacdo popular é muitas vezes confundida com “educacdo informal” e varias propostas educativas que
acontecem fora da instituicao “escola” utilizam métodos autoritarios de ensino, reforcando, assim, a relacdo
vertical entre educador(a) e educando(a). Em alguns projetos sociais das organizagdes ndo-governamentais,
o termo “educacao popular” é utilizado para indicar um alto nivel de envolvimento das camadas populares
nas acoes, mesmo que mantenham alguns métodos tradicionais de transmissdo de conhecimento dos téc-
nicos(as) ou educadores(as) aos(as) educandos(as).

Para orientar a nossa compreensao sobre os conceitos de educacdo popular e metodologias participativas,
consideramos que estes devem compreender principios que busquem: a) a valorizacdo do saber popular e
0 respeito as experiéncias anteriores dos(as) participantes como ponto de partida; b) a horizontalidade do
processo educativo, baseado no “didlogo” entre diversos atores sociais; e c) a construcdo de conhecimentos

e compreensoes sobre a realidade, em vez da mera “transmissao” do conhecimento cientifico.
22



23

Segundo Paulo Freire (1996), “ensinar ndo é transferir conhecimentos e contetidos, nem formar é acao pela
qual um sujeito criador da forma, estilo ou alma a um corpo indeciso e acomodado. Quem ensina aprende
ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender”.

Os instrumentos utilizados nos projetos sociais, norteados pela ideologia da educacdo popular, sdo chamados
de “técnicas participativas”. Na pratica junto com as comunidades, nosso objetivo é escolher e experimentar
técnicas a partir de “temas geradores”, que possam facilitar a troca de experiéncias e saberes, além de pro-
porcionar o entendimento de novos conceitos. E importante entender que nao adianta simplesmente utilizar
as técnicas para possibilitar a participacdo plena dos(as) participantes e fomentar uma relacdo horizontal
entre educandos(as) e educadores(as) num processo educativo. As técnicas utilizadas como “instrumentos”
tém sentido na medida em que sao baseadas numa concepcao metodoldgica que possa orientar nossa atua-
cao. E preciso manter sempre uma visdo global da abordagem através da qual se troca contelidos, praticas
e valores, e que se insere dentro de um projeto politico mais abrangente que sustenta os processos educativos
e organizativos.

Quando usamos o termo “metodologia participativa”, estamos nos referindo ao conjunto de métodos uti-
lizados para promover o modelo tedrico de educagao popular que foi concebido pelo grande pensador
Paulo Freire, mas que foi evoluindo, ao longo dos anos, a partir da pratica de diversos movimentos e orga-
nizacdes sociais, sem perder, porém, o seu sentido original.

2- Principios orientadores de uma metodologia participativa de formagdo em SAN

Descrevemos abaixo alguns principios que orientaram a abordagem metodoldgica do “Programa de Forma-
cdo de Educadores(as) Comunitérios(as) em Seguranca Alimentar e Nutricional, com enfoque de género” e
que podem auxiliar outros processos educativos comunitarios:

a) é importante ter conhecimento de varios aspectos da realidade local antes de iniciar qualquer projeto ou
programa de formacédo. Neste sentido, existem instrumentos, como o Diagndstico Participativo, que sao efi-
cazes para levantar informacoes sobre os temas de interesse da populagao local e mobilizar os(as) partici-
pantes para envolvimento em um processo educativo e organizativo a longo prazo;

b) é fundamental construir um programa de formacao a partir dos “temas geradores”, temas que mobilizam
a populacdo porque tocam nas suas experiéncias, possibilidades e desejos. O Diagndstico Participativo nos
ajuda a entender quais sao as “portas de entrada” nos temas geradores, ou seja, quais aspectos de cada tema
gerador tem um potencial desencadeador no desenvolvimento da consciéncia;

C) as técnicas participativas ndo devem ser um fim em si mesmas. Elas devem ser utilizadas com o objetivo de
facilitar a compreenséao de alguns conceitos e incentivar o desenvolvimento de uma “nova consciéncia” no co-
letivo. E importante entender que as técnicas participativas devem ser orientadas por um projeto politico que
dé suporte ao modelo de formacao. As vezes, enfatizamos o uso de métodos que consideramos ser “participa-
tivos”, com o pressuposto de que o envolvimento do sujeito no processo educativo sinaliza seu sucesso. Portanto,
devemos tomar cuidado e evitar a adocdo de uma visdo simplista e reduzida da “educacdo popular”;

d) é importante construir um processo educativo a partir de uma abordagem multidisciplinar, fazendo
conexdes entre um leque de teméticas: agroecologia, agricultura urbana, seguranca alimentar e nutricional,



reaproveitamento do lixo, plantas medicinais, salde e doenca e relacbes sociais de género. Esta integracao
entre as tematicas facilita o processo de aprendizagem, pois, nas comunidades, as pessoas nao vivenciam o
cotidiano de forma fragmentada;

e) deve-se superar, aos poucos, a ho¢ao de que o saber académico mantém um lugar privilegiado na constru-
cdo do conhecimento. Nesse projeto de formacao foram utilizados instrumentos metodoldgicos que possi-
bilitam a complementacado entre o conhecimento popular e o conhecimento cientifico ou técnico, visando,
assim, a construcdo de um “novo saber” a partir da troca de experiéncias e da complementacao com infor-
macoes teoricas;

f) dentro de qualquer metodologia utilizada, merece destaque o valor atribuido a experimentacao e inovagao.
Em nossa experiéncia, os “temas geradores” trabalhados serviram como “insumos” do processo experimental
e houve um esforco em manter uma relagcdo de “retroalimentacdo” entre os conhecimentos trabalhados e
a vivéncia. Neste sentido, a preocupacao nao foi simplesmente “intercalar” pratica e teoria, mas criar uma
dindmica de aprendizagem na qual a pratica realmente alimenta a elaboracéo tedrica;

g) muitas vezes, em nossas intervencoes nas comunidades urbanas, temos a tendéncia de “homogeneizar”
as populacodes, passando por cima de suas especificidades. No entanto, é importante aprofundar o conhe-
cimento sobre o universo cultural no qual estas pessoas estdo inseridas e identificar os vinculos entre as pra-
ticas alimentares e outros aspectos presentes na vida destas comunidades, como as expressoes artisticas, as
festas e a religiosidade. Exemplificando: existe uma relacdo muito estreita entre a pratica de plantacdo e as
expressoes artisticas na area rural, pois 0 momento de coleta era “ritualizado” como uma celebracao da
propria vida. Sera que esta tendéncia de celebrar os ciclos da natureza, a partir de momentos de plantio e
colheita, ndo se mantém nas comunidades urbanas? A pergunta que fica, entdo, é: “Como podemos desen-
cadear um processo de re-encantamento e valorizacao das diversas identidades culturais, por meio das me-
todologias de formacdo em SAN?”; e

h) os instrumentos de comunicacdo sdo ferramentas valiosas para potencializar as metodologias de educacao
popular. Estes instrumentos podem qualificar e dar visibilidade as acoes educativas; aprofundar a reflexao
sobre os temas e valores; facilitar a circulacdo de informagdes no ambito comunitario; envolver de maneira
criativa um maior nimero de atores sociais em torno de agendas comuns; e contribuir no sistema de mo-
nitoramento e avaliacdo das acoes de formacgao.
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3- O processo de aprendizagem

E comum pensarmos que o processo de aprendizagem significa apenas aprender novos conhecimentos ou
acumular informacoes, mas a educacdo também interage com os sentimentos, atitudes, crengas, costumes
e acoes. O grande desafio no processo educativo é facilitar a interiorizagdo dos contetdos por parte dos su-
jeitos, para que tenham uma visao critica sobre sua propria realidade, ou seja, devemos encontrar estratégias
para entrar no terreno da subjetividade® dos seres humanos. As pessoas passam por uma transformacéo in-
terna a medida que vao mudando suas relagdes cotidianas e as condicoes que enfrentam no ambito comu-
nitario. A transformacdo vem de dentro e vai se ampliando aos poucos para fora.

A aprendizagem acontece a partir de um processo de questionamento no qual todos(as) participam, incen-
tivando, assim, uma maior compreensao das causas dos problemas e de suas interligagcdes na busca de uma
série de acoes efetivas e qualificadas.

No ambito das organizacoes sociais, chegamos a algumas conclusdes em relacao as funcoes do processo de
aprendizagem:

a) Aprender a saber: construcao de novos conhecimentos e desenvolvimento de novas perspectivas;

b) Aprender a fazer: formacao de novas habilidades, como a habilidade de tomar decisdes e agir diante dos
problemas; e

c) Aprender a ser: cultivo de novos valores, atitudes, pensamentos e sentimentos.

Percebemos que um trabalho educativo tem bons resultados ndo quando o grupo consegue assimilar um
grande volume de informacgdes, mas quando as transformacdes acontecem no ambito dos sentimentos,
pensamentos, atitudes, crencas e comportamento. Isto acontece porque nao aprendemos somente com a
“mente”, mas aprendemos usando todos 0os nossos sentidos e entrando em contato com nossas sensagoes:
vendo, ouvindo, tocando, dancando, cantando, sentindo, pensando, sonhando e criando!

Para construir uma metodologia que possa estimular as trés funcdes do processo de aprendizagem, o(a) edu-
cador(a) precisa superar a idéia de que questdes pessoais e subjetivas nao fazem parte de um processo edu-
cativo e que seu papel é simplesmente estimular mudancas no plano técnico, social e politico. Muitas vezes,
técnicos(as) ou educadores(as) populares das organizacoes sociais tém resisténcia para lidar com a subjeti-
vidade dos seres humanos, pois acham que isto significa invadir a vida particular das pessoas ou descarac-
terizar a cultura local. Mas um processo educativo é eficaz na medida em que consegue construir pontes
entre as questdes sociopoliticas e as questoes pessoais, encontrando o equilibrio entre o contetido e o pro-
cesso e entre a reflexdo e a acao.

3 Subjetividade é entendida como o espaco de encontro do individuo com o mundo social, resultando tanto em marcas singulares na formacao do indi-
viduo quanto na construgdo de crencas e valores compartilhados na dimensdo cultural que vao constituir a experiéncia histdrica e coletiva dos grupos e
populacdes. A psicologia social utiliza frequentemente esse conceito de subjetividade e seus derivados como formacao da subjetividade ou subjetivacéo.
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4- A roda da educagdo popular

A BASE DA NOSSA INTERVENQAO EDUCATIVA
Reflexao <==> Acao

Nossa visao da educacdo popular é de um processo dinamico e vivo que incentiva a realizagdo de momentos
distintos de aprendizagem e crescimento, os quais sdo dialéticos e inter-relacionados.

4.1- O ponto de partida

Ao iniciar um processo educativo, € importante saber o que as pessoas pensam, sabem, sentem e vivem em
relacdo aos temas que vao ser abordados. Por isso, é importante utilizar técnicas participativas que facilitem
as diversas formas de expressao, nas quais as pessoas possam Ver, ouvir, sentir, pensar e sonhar.

Para promover uma reflexdo sobre os problemas e as potencialidades vivenciados na comunidade, as técnicas
podem utilizar varios recursos, como historias, teatros, desenhos, filmes e fotografias.

4.2- O momento de aprofundamento

E fundamental que o(a) educador(a) faca perguntas abertas que proporcionem uma analise mais profunda
a partir das vivéncias. Isto implica em desencadear um processo de questionamento, no qual o(a) educador(a)
faz provocacoes para o grupo utilizando a pergunta: por qué?
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Depois que as pessoas colocam suas impressoes, pensamentos e sentimentos, o(a) educador(a) pode com-
plementar e aprofundar a aprendizagem pela introducao de fatos e explicacoes tedricas sobre os temas. A
meta do momento de aprofundamento é avancar do conhecido, facil e concreto para o desconhecido e
abstrato. Esta complementacéo tedrica deve acontecer de uma forma dialogada, logo apés ou durante a apli-
cacao de uma técnica participativa, para que as idéias novas possam ser assimiladas com mais facilidade.

Este momento de conversa entre o(a) educador(a) e o grupo é, muitas vezes, chamado de “exposicdo dialo-
gada”. O que mais importa neste momento é possibilitar uma interagdo entre o conhecimento popular da co-
munidade e o conhecimento técnico ou cientifico, dando condicdes para a construcdo de um “novo saber”.

4.3- O ponto de chegada

No processo educativo, este € o momento de elaborar as conclusdes, os acordos e 0s compromissos em
relacdo ao tema. O(a) educador(a) deve ajudar os(as) participantes a planejarem as acoes concretas. A meta
desta etapa é que os(as) participantes possam assimilar o aprendido e colocé-lo em pratica nos ambitos
individual e comunitario.

Este componente do processo educativo foi bastante enfatizado no Programa de Formacao implementado na
Regido Leste de Belo Horizonte, uma vez que o foco era a capacitacdo de pessoas que pudessem multiplicar seus
conhecimentos e praticas nos seus locais de moradia. Esta etapa da roda da educacao popular embasou o
plano local em SAN, reforcando a interiorizacdo e a concretizagdo dos conhecimentos e praticas adquiridos.

5- Implementacdo do plano local em seguranga alimentar e nutricional

O conhecimento da realidade local é um passo fundamental na construcao de qualquer plano local em se-
guranca alimentar e nutricional que tem como foco a realizagcdo de acdes de carater formativo. Sem um
conhecimento profundo das demandas, preocupacoes, interesses e potencialidades da populacdo local, é
dificil coordenar um processo de formacao dinamico e eficaz que possa envolver a comunidade de forma
ativa. Neste sentido, existem alguns passos e procedimentos que antecedem a implementacao de um pro-
grama de formacgdo em SAN e que dao subsidios para a conducdo metodoldgica do processo educativo.

Primeiro Passo: “Diagnodstico Participativo”

Voltando a roda da educacao popular, durante o primeiro momento do processo educativo, o ponto de
partida, é importante fazer um levantamento para saber como esta a situacdo atual na comunidade e quais
sao os problemas e potencialidades que j& existem. Um instrumento que pode ser utilizado para fazer este
levantamento se chama Diagndstico Participativo.

Algumas caracteristicas do Diagnostico Participativo:

a) é uma atividade constante: embora o Diagndstico Participativo geralmente seja utilizado no inicio de um
processo educativo, ele pode ser Util em qualquer momento, desde que se identifique a necessidade de
conhecer melhor a realidade local para qualificar a intervencao;

b) é simples: prioriza o uso de métodos simples para o levantamento de informacgdes que qualquer pessoa,
independentemente de sua formacdo, pode dominar com facilidade;

¢) tem um carater mais qualitativo do que quantitativo: ndo se importa tanto em levantar nimeros. A
prioridade é conhecer os varios aspectos da vida das pessoas e da comunidade;



d) é flexivel: o Diagnostico Participativo ndo possui uma receita. As técnicas devem ser adaptadas a realidade
e as necessidades do grupo; e

e) é participativo: as principais fontes de informacdo sdo moradores(as) da comunidade. Eles(as) participam
ativamente no levantamento das informagdes e na analise dos resultados, definindo coletivamente as prio-
ridades a serem trabalhadas.

Como ¢ feito o Diagnéstico?

O primeiro passo é formar uma equipe de educadores(as) ou pesquisadores(as) para levantar as informagodes.
E importante que seja uma equipe multidisciplinar, pois assim é mais facil identificar e entender os varios as-
pectos da realidade local. E importante também que esta equipe mantenha um equilibrio entre represen-
tantes comunitdrios e profissionais das instituicdes envolvidas, garantindo diferentes olhares, sequndo o
lugar que cada um(a) ocupa nos Processos.

A equipe de pesquisadores(as) que vai aplicar o Diagnéstico Participativo deve participar de um treinamento
para entender melhor os varios aspectos do tema que serd explorado, nivelar os diferentes entendimentos
em relacdo aos conceitos e definir os passos metodoldgicos. A primeira etapa deste treinamento deve ser a
construcdo de um consenso em relagdo aos principais conceitos a serem abordados. Em seguida, durante
o planejamento do Diagnostico Participativo, é importante definir os aspectos do tema que se quer explorar,
uma vez que cada tema tem multiplas dimensoes e pode ser visto de varias maneiras. Depois, a equipe deve
selecionar uma série de técnicas participativas que podem levantar informacoes relevantes sobre os diversos
aspectos que foram priorizados.

Algumas técnicas podem ser utilizadas neste momento, tais como: mapas, diagramas, caminhadas, colagens,
calendarios, entrevistas sem questionario, dramatizagao, histérias e interpretacao de fotografias.

E importante dividir as tarefas entre os integrantes da equipe de pesquisadores(as). Desta forma, é possivel
garantir o levantamento de um amplo leque de informacdes. Exemplificando:

a) animador(a): conduz as técnicas e faz as perguntas;

b) relator(a): registra as informacdes durante as técnicas e organiza as informacoes coletadas; e

) observador(a): analisa o comportamento das pessoas que serdo pesquisadas. O(a) observador(a) deve
ficar atento(a) a linguagem “nédo verbal”, ou seja, aos sentimentos e pensamentos refletidos nos gestos e
nas expressoes corporais.
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Segundo Passo: “Devolucao das informacoes levantadas”

Apds a aplicagdo das técnicas, a equipe de pesquisadores(as) precisa socializar suas percepcdes e observacoes,
e organizar as informacdes que foram coletadas no Diagndstico. O ato de organizar as informacoes, cap-
tando as principais idéias e estabelecendo conexdes entre os varios tipos de informagdes, chama-se sistema-
tizacao. Depois de concluir a sistematizacao, a equipe deve realizar um seminario de devolugao dos resultados
para o grupo ou comunidade que participou das técnicas.

Tanto a sistematizagdo quanto a devolucdo das informacdes se referem ao sequndo momento da roda da edu-
cacao popular, o momento de aprofundamento, pois possibilita uma analise das informacdes levantadas para,
posteriormente, tirar conclusoes e elaborar propostas concretas de acdo. A devolucado das informacoes deve ser
realizada de forma criativa, permitindo as(aos) participantes uma leitura mais critica de sua prépria realidade.
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Terceiro Passo: “Planejamento Participativo”

Depois da devolucdo das informacoes, a comunidade deve escolher os problemas que considera ter maior
importancia. Esta atividade, chamada de “planejamento participativo”, também estd dentro do momento
de aprofundamento do processo educativo. A equipe de pesquisadores(as) analisa junto com os(as) partici-
pantes a série de causas e consequéncias destes problemas. Para realizar a andlise, pode ser utilizada a
técnica “Arvore de Problemas” (ver ao lado).




Técnica: “Arvore de Problemas”
Passo a Passo:

- O(a) educador(a) coloca o desenho de uma arvore no meio da sala. Junto com as(os) participantes,
lembra quais foram os problemas levantados no Diagnostico Participativo e escolhe o problema que o
grupo considera ser mais significativo para ser priorizado no Planejamento Participativo. Este problema
deve ser registrado em uma tarjeta e colocado no tronco da arvore.

- O(a) educador(a) pergunta ao grupo: “Por que acontece este problema?” Todas as causas identificadas
pelo grupo sao escritas em tarjetas e colocadas nas raizes da arvore. As causas imediatas sao represen-
tadas por raizes menores, que tém menos profundidade na terra, e as causas mais profundas sao re-
presentadas por raizes maiores, que penetram na terra.

- O(a) educador(a) discute com as(os) participantes as relacoes entre as causas identificadas. Esta etapa
é muito importante, pois as causas vao orientar as acoes que o grupo desenvolvera para superar os pro-
blemas identificados.

- O(a) educador(a) pergunta do grupo: “Quais sdo as conseqUiéncias deste problema?” As consequén-
cias sao registradas em tarjetas e colocadas nos galhos da arvore.

OBS.: Apos a aplicagao da técnica “Arvore de Problemas”, pode-se utilizar a técnica “Arvore de Solucoes”
para auxiliar o processo de planejamento. A fim de realizar esta técnica, deve-se repetir os mesmos
passos descritos acima, colocando as solucoes nas raizes e os resultados esperados nos galhos.

As causas dos problemas escolhidos se tornam o foco do processo de construcdo do plano local em SAN.
Apbs analisa-las, é possivel elaborar estratégias e desenvolver acoes que busquem resolver, de forma estru-
turada, os problemas diagnosticados.

No processo de planejamento, também é importante considerar as potencialidades que existem na proépria
comunidade, ou seja, como podemos aproveitar 0os aspectos positivos que existem no local para combater
as dificuldades e os problemas?

Geralmente, neste momento de analise dos problemas e das potencialidades, o grupo comeca a perceber
que muitos fendmenos acontecem pela falta de conscientizacdo da populacdo local. Por exemplo, é muito
comum escutar que “as pessoas ficam doentes porque se alimentam mal e se alimentam mal porque ndo
tém consciéncia”. Neste momento, é possivel iniciar uma discussao sobre o processo de “construcao de
consciéncia” no coletivo, demostrando a importancia de adotar uma abordagem de SAN baseada nos prin-
cipios da educacao popular, ao invés de utilizar somente métodos de “transmissdo de informacoes”.

E preciso discutir como as pessoas podem melhorar sua qualidade de vida por meio de um processo de for-
macao que valoriza as praticas locais e, a0 mesmo tempo, incentiva mudancas na forma de pensar, sentir
e agir. Na maioria das vezes, a formacédo se torna o foco do planejamento, pois as pessoas percebem que,
sem acoes que contribuam para a “construcdo de consciéncia”, sera dificil transformar suas condicdes.
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Para pensar nas acoes que serao tomadas para superar os problemas, é necessario que a comunidade iden-
tifique todos os recursos que ela j& possui e com os quais pode contar para a execucao deste plano de acao.
E fundamental que a comunidade local também identifique parceiros que possam apoiar a realizacao das
acoes planejadas. A diversidade das parcerias, abrangendo institui¢des publicas, organizacoes ndo-governa-
mentais e grupos comunitarios, garante uma maior efetividade das acdes planejadas. A medida que as par-
cerias se diversificam e consolidam, é possivel influenciar politicas publicas locais e municipais.

Ao realizar o planejamento, o grupo deve pensar nos resultados que deseja obter com cada atividade. Tam-
bém é importante que o grupo consiga priorizar as agoes a serem tomadas para evitar frustracoes, pois “ndo
podemos dar passos maiores que nossas proprias pernas”.

Quarto Passo: “Implementacao do plano local em Seguranca Alimentar e Nutricional”

O quarto passo € o momento de “concretizacdo” do sonho, € hora de implementar as agdes para que o pla-
nejamento se torne uma realidade. A implementacao do plano local faz parte do terceiro momento do pro-
cesso educativo, o ponto de chegada. Nesta etapa, é importante visualizar todas as questdes que devem ser
incorporadas no plano local em seguranca alimentar e nutricional e nivelar as concepcoes em relacao a me-
todologia a ser utilizada.

No decorrer da implementacao do plano local, a equipe e seus parceiros devem avaliar, constantemente, até que
ponto os resultados de cada fase estao sendo alcancados. Os momentos de avaliagdo e monitoramento sdo im-
portantes para repensar o caminho que esta sendo trilhado e redirecionar as futuras acoes, se for preciso.

6- O papel do(a) educador(a) no processo educativo

A partir da pratica da REDE nas comunidades, percebemos que ndo adianta um(a) educador(a) popular seguir
todos os “passos metodoldgicos” se nao tiver consciéncia do seu papel dentro de um programa de formacao.

O Programa de Formacao de Educadores(as) Comunitarios(as) em SAN proporcionou um processo de re-
flexdo pessoal pelas vivéncias e dinamicas utilizadas. Nossa intencdo era mostrar ao(a) educador(a) a im-
portancia de reconhecer as suas capacidades e limitacdes, como um primeiro passo na construcdo de sua
identidade enquanto um agente de mudanca que estimula processos coletivos e participativos. A partir
desta experiéncia, consideramos que a metodologia de formagao deve ser capaz de incentivar um pro-
cesso de autoconhecimento e expressao plena das potencialidades de cada ser.

E importante construir coletivamente um consenso sobre os comportamentos e atitudes que devem ser exer-
cidos por um(a) educador(a) e que possam servir como base para o crescimento pessoal e coletivo.

No processo educativo, o(a) educador(a) deve estar mais preocupado(a) com o processo do que com o
contetido. O(a) educador(a) deve provocar as pessoas a pensar de forma diferente, por meio de uma postura
questionadora, em vez de fornecer respostas e solugdes prontas. Enfim, o(a) educador(a) é quem estimula
as pessoas a pensar criticamente, identificar problemas, compartilhar suas opinides, analisar a situacao, co-
locar metas, tomar decisdes e planejar acoes.



Abaixo, seguem algumas dicas que podem orientar a conduta e as atitudes do(a) educador(a):

a) Promover a participacado: estimular a aprendizagem coletiva, permitindo que cada pessoa compartilhe
suas experiéncias, sentimentos, impressoes e percepcoes. E importante valorizar as contribuicdes de cada
um(a). Quando as contribuicdes das pessoas sdo valorizadas, é possivel aumentar a auto-estima de cada
um(a) e mostrar a capacidade que cada pessoa possui para entender e transformar sua situacao;

b) Incentivar a expressao dos sentimentos: vivemos numa cultura que valoriza a racionalidade e desvaloriza
a emocao. O processo de socializagdo que ocorre para aprendizagem das funcoes e dos papéis “masculinos”
e "femininos” reforca esta fragmentacdo entre razdo e emocao. Expressar a emocao é visto, na sociedade,
como uma caracteristica inerente das mulheres, enquanto “pensar” e “argumentar” sdo vistas como carac-
teristicas inerentes dos homens. Nosso desafio neste trabalho educativo que busca a incorporacao de um en-
foque de género é romper com esta falsa fragmentacdo entre razdo e emocao e, através de um incentivo
maior a expressao dos sentimentos, mostrar que esta é uma caracteristica e uma necessidade de pessoas de
ambos 0s sexos. Logo apds a aplicacdo de qualquer técnica, o(a) educador(a) deve perguntar: o que vocé
sentiu?. Esta pergunta busca proporcionar ao(a) participante a expressao dos sentimentos, antes de entrar
no processo de raciocinio, elaboragao tedrica e analise da situacao;

c) Fazer perguntas oportunas: as pessoas aprendem mais quando tém a oportunidade de questionar sua
realidade. Por isso, o(a) educador(a) precisa fazer perguntas que promovam o desenvolvimento desta
consciéncia critica. Coordenar é saber como perguntar, saber o que perguntar e saber quando perguntar.
E importante lembrar o seguinte:

- hd necessidade de sermos especificos, ndo fazer perguntas grandes, gerais e dificeis de responder,

- ha necessidade de se fazer perguntas que ja ndo contenham as respostas. As vezes, quando perguntamos,
ja estamos conduzindo a pessoa a responder o que gostariamos de ouvir. O(a) educador(a) precisa estar
preparado(a) para ouvir respostas e idéias completamente diferentes do esperado;

d) Conduzir a reflexdo do grupo de forma ordenada e sistematica: o(a) educador(a) deve evitar a disper-
sao. Deve sintetizar as opinides que sao colocadas e devolvé-las ordenadamente para o grupo. Este processo
de sintese e devolucao ajuda o grupo no momento de fazer encaminhamentos;

e) Tomar cuidado com a linguagem: é melhor falar de uma maneira simples, utilizando exemplos concretos
para ilustrar um ponto. O(a) educador(a) deve insistir para que as pessoas interrompam sempre que disser
uma palavra ou expressao que elas ndo entendem;

f) Usar histérias de sua propria vida: isto pode ser uma forma de ilustrar um ponto e de criar confianca
no grupo. O(a) educador(a) nao deve ter medo de se expor. Mas isto também ndo deve ser exagerado, ou
seja, o(a) educador(a) ndo deve falar demais de si mesmo(a), pois essa conduta inibe as outras pessoas de
se expressarem;

g) Estar aberta(o) as novas técnicas: usar criatividade para adaptar, mudar e criar novas técnicas que ajudem
a fortalecer a identidade pessoal e coletiva, levando em consideracdo os varios niveis do ser humano;

h) Aprender com a pratica: ter disciplina para planejar e avaliar as oficinas (de preferéncia em equipe).
Fazer registros e relatérios do que foi feito em cada oficina. O(a) educador(a) deve tentar desenvolver uma
postura de autocritica para poder aprender com os préprios erros;
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i) Calcular bem o tempo: fazer um planejamento de cada oficina, calculando o tempo de cada dindmica ou
atividade. Mesmo sabendo que algumas atividades demoram mais tempo do que se pensa, é importante fazer
uma estimativa do tempo que uma oficina pode levar para tentar evitar “surpresas” na conducao metodolégica;

J) Ter paciéncia: o(a) educador(a) deve lembrar que as mudancas demoram um tempo, que nada muda de
uma hora para outra. O(a) educador(a) precisa ter paciéncia, além de promover e valorizar as pequenas mu-
dancas que possam acontecer na vida de cada um(a). Por exemplo, se uma pessoa no grupo, que antes
tinha dificuldade de se expressar, passa a conversar com facilidade, esta mudanca, por menor que possa pa-
recer, deve ser valorizada;

[) Mostrar com exemplo: o(a) educador(a) deve ter o cuidado de ndo falar demais sobre algum assunto com
0 objetivo de convencer os(as) participantes sobre o seu ponto de vista. As pessoas precisam ver e sentir para
se convencerem, assimilarem a nova informacéo e coloca-la em prética. E melhor mostrar um novo conceito
ou uma informacao diferente por meio de exemplos concretos que possam facilitar a compreensao dos(as)
participantes. De novo, temos que nos livrar da idéia de que estamos certos e o nosso papel é “convencer
a(o) outra(o)”;

m) Evitar impor suas opinides e idéias: o(a) educador(a) ndo é dono(a) da verdade. Ele(a) deve lembrar que
0 seu papel é animar e promover a participacdo dos(as) participantes. Por isso, ele(a) tem que deixar espaco
para as pessoas se expressarem e evitar a imposicao de suas idéias. Quando o(a) educador(a) expressa as suas
idéias, deve deixar bem claro que sdo apenas as suas opinioes;

n) Preparar-se para o tema: o(a) educador(a) precisa sempre se preparar (estudando e colocando em pratica)
antes das atividades educativas. Isto ndo quer dizer que o(a) educador(a) tem que ser um(a) “especialista”
ou saber tudo sobre o tema. O(a) educador(a) ndo deve se sentir “obrigado” a seguir totalmente o que foi
planejado, pois a finalidade das atividades educativas nao é a transmissdo de uma grande quantidade de
contelddo, mas a troca de conhecimentos e praticas entre os(as) integrantes. O fato de o(a) educador(a) nao
ter estudado na escola formal ou “ter menos leitura” também nédo é tdo importante no processo educativo,
porque a melhor escola é “a escola da vida”;

o) Estar atenta(o) as varias formas de comunicacéo: isto quer dizer que o(a) educador(a) deve lembrar que
as pessoas se comunicam de varias formas. Por exemplo, se uma pessoa deixa de participar das reunioes e
ndo avisa o motivo, com certeza, ela esta transmitindo uma mensagem. Ela pode nédo estar interessada no
grupo ou com alguma dificuldade para acompanhar os encontros. Outro exemplo é quando a pessoa, du-
rante as reunides, fica muito tempo dispersa ou olhando pela janela. Ela pode estar expressando desinteresse
ou preocupacao e o(a) educador(a) deve estar sempre alerta a estes sinais;

p) Conhecer a realidade das pessoas: para preparar melhor o trabalho educativo, o(a) educador(a) precisa
conhecer bem a realidade dos(as) participantes. O conhecimento da realidade é necessario para definir por
onde comecar o processo educativo e o que mais interessa e motiva as pessoas. Conhecer a realidade tam-
bém nos ajuda quando estamos querendo explicar alguma coisa aos(as) participantes, pois isso nos permite
usar exemplos que podem contribuir na compreensao dos assuntos e facilitar a elaboragcdo dos materiais
educativos para as oficinas;

g) Saber ouvir: o(a) educador(a) deve falar pouco, permitindo que os(as) participantes possam expressar-se
com facilidade. Ele(a) precisa estar sempre atento(a) as contribuicdes de cada pessoa no grupo, ouvindo



com muito cuidado e carinho. As vezes, as pessoas falam com o corpo, em vez de usar palavras. O(a) edu-
cador(a) precisa perceber estes “sinais” sutis da comunicagao nao verbal;

r) Ter flexibilidade: o(a) educador(a) precisa estar aberto(a) para mudar o plano da oficina ou da reunido
caso haja necessidade. Também cabe ao educador(a) rever as estratégias e objetivos previstos originalmente,
pois 0 processo educativo é dinamico; e

s) Aceitar os caminhos por onde passa a discussao: no processo educativo, a medida que as pessoas colocam
suas questoes, muitas vezes, vao levando a discussdo por um caminho que nao era esperado. Portanto, o(a)
educador(a) deve estar preparado(a) para aceitar as opinides e conclusdes do grupo, mesmo que discorde.

7- As vdrias fungoes das técnicas no processo educativo

Na conducao de qualquer processo de carater formativo, devemos usar alguns instrumentos que auxiliam o
alcance dos nossos objetivos. No contexto da educagao popular, estes instrumentos sao chamados de “téc-
nicas participativas”. Estas técnicas facilitam a troca de idéias e experiéncias no grupo e contribuem para uma
melhor compreensao sobre os assuntos abordados.

Uma técnica em si ndo é formativa. Neste sentido, é importante sempre ter clareza sobre o que se pretende
com cada técnica utilizada, tendo como base a visdo que “se esconde” atras da acdo. As técnicas participativas,
portanto, devem ser vistas como “instrumentos” aliados a um projeto politico. Infelizmente, muitas vezes, as
técnicas sao desprovidas de seu contetdo politico e o que era para ser “os meios” se tornam “os fins"”.

Na tentativa de garantir que o processo seja participativo, temos a tendéncia de sobrecarregar uma oficina
com muitas técnicas, o que, as vezes, acaba dificultando a aprendizagem dos(as) participantes. Uma consi-
deracao importante é que as técnicas participativas precisam manter uma ligacao entre si dentro de uma ati-
vidade educativa, como se fossem elos de uma corrente. Ndo adianta usar uma diversidade grande de
técnicas se nao existir uma relagdo entre cada uma delas. Cada técnica exerce uma funcdo num processo
continuo de construcdo do conhecimento.

Muitas vezes, temos dificuldade em manter a objetividade na hora de aplicar uma técnica, pois tentamos al-
cancar muitos objetivos com uma técnica sé. E importante ter clareza sobre o que queremos com cada téc-
nica que escolhemos e, as vezes, é preciso diminuir nossas expectativas. Qualquer instrumento metodolédgico
pode nos levar a muitos caminhos e, se a gente nao souber conduzi-lo, o processo educativo pode ficar
solto e disperso. Por isso é importante definir os objetivos da atividade educativa e escolher varias técnicas
que se complementam e, juntas, possam contribuir para o alcance destes objetivos.

Quando escolhemos uma técnica, devemos lembrar que as pessoas tém varias formas de se expressar.
Assim, € importante valorizar o uso de técnicas que estimulam essas formas de expressao, possibilitando
levantar informacodes que nao surgem simplesmente pela linguagem verbal. Quando usamos técnicas que
nao ddo valor somente a palavra, estamos dando mais condicoes para “decifrar os cédigos nado-verbais e
as expressoes nao ditas”.

A seguir, descrevemos algumas fungdes que as técnicas podem desempenhar nos diferentes momentos das
atividades educativas.
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7.1- Técnicas para “quebrar o gelo”
(técnicas de integragdo)

Estas técnicas ajudam a criar um clima de
integracao e entrosamento entre os par-
ticipantes. Por intermédio destas técnicas,
cada um(a) conhece a si mesmo e aos ou-
tros. Geralmente, usam mais movimento
corporal. Sdo boas, especialmente, para
comecar uma sessao, para “quebrar o
gelo”. Neste momento de integracdo do
grupo é importante incentivar o uso de
cantigas de roda ou musicas tradicionais
que as pessoas tém costume de cantar no
seu dia-a-dia ou que remetem aos habi-
tos e tradicoes de sua cultura local.

7.2- Técnicas para “levantar poeira”
(técnicas de diagnéstico)

Estas técnicas incentivam as pessoas a
expressarem suas percepgdes sobre o
tema ou problema que vai ser traba-
lhado. Estas técnicas sao utilizadas no
primeiro momento do processo educa-
tivo: o ponto de partida. Sao instrumen-
tos utilizados para “levantar a poeira”, e
permitem que o(a) educador(a) comece
o processo educativo pelas demandas e
necessidades das pessoas.

7.3- Técnicas de analise

Estas técnicas sao fundamentais no desenvolvimento de uma consciéncia critica das pessoas, sendo utilizadas
no processo de aprofundamento. O desenvolvimento da consciéncia critica se da por intermédio dos debates
e discussdes, quando as pessoas se relinem para resolver um problema comum. Mas, para comecar os debates,
o(a) educador(a) precisa usar técnicas de analise que sirvam como “fésforos”, ajudando a acender o fogo.
Estas técnicas utilizam elementos chamados cédigos que auxiliam na reflexdo sobre uma situacao ou problema.

O cédigo é a apresentacao concreta de um problema sobre o qual o grupo tem sentimentos fortes. O cédigo
ajuda a fortalecer a ligacdo EMOCAOQ - MOTIVACAO - ACAO. Melhor explicando, o que as pessoas véem ou
experimentam mexe com suas emogoes, permitindo o surgimento de perspectivas que estimulem a trans-
formacao. Um codigo pode ser um desenho, filme, slide, histéria, poema ou dramatizagdo. A partir do co-
digo, o(a) educador(a) levanta perguntas em vez de dar solucdes. Um cédigo, mesmo que seja visual, é
diferente de um desenho qualquer. Se um desenho é utilizado simplesmente como uma forma de apresentar
novas informacdes para um grupo, ndo é um cédigo. Um cédigo mostra o problema, ndo as respostas.
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7.4- Técnicas da prdtica

Ninguém gosta de muita discussao e re-
flexdo sem ter alguma atividade pratica. Por
isso, no processo educativo, o(a) educa-
dor(a) deve aprender a manter um equili-
brio entre a reflexdo e a pratica. O mo-
mento de colocar “a mao na massa”, ba-
seado numa reflexdo anterior, reforca o
processo de aprendizagem de cada indi-
viduo. Também, a propria pratica deve ali-
mentar a elaboracao tedrica e o processo
de aprofundamento sobre as tematicas
abordadas. Assim, a experimentagao deve
ser a base de um programa de formacéao
e os conteudos trabalhados devem servir
como “insumos”, enriquecendo o pro-
cesso experimental.

7.5- Técnicas de espiritualidade

Estas técnicas sao utilizadas para criar um
momento de introspeccao, cultivando a
expressao dos sentimentos. Sdo boas para
fechar uma sessdo, para que as pessoas
possam sair do espaco com paz e harmo-
nia, facilitando a interiorizacdo dos con-
tetdos e das praticas trabalhadas. Nesta
hora, pode-se usar um texto, um poema
ou uma danca.

7.6- Técnicas de avaliacdo

Estas técnicas sao muito importantes no
processo educativo. As pessoas preci-
sam sempre passar por uma avaliacao,
celebrando suas vitérias e analisando
seus erros. A anélise do que nao deu
certo ajuda as pessoas a melhorarem o
planejamento de suas acgdes futuras.
O(a) educador(a) também precisa saber
como as pessoas estao percebendo o
processo, se estao gostando ou nao, e
o que deve melhorar.
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Algumas questoes devem ser consideradas quando estamos escolhendo as técnicas:

a) Usar recursos visuais como instrumentos para as técnicas: Os olhos sdo considerados “as portas da
alma”. Para os(as) participantes, é mais facil sentir e perceber sua proépria realidade através do que eles(as)
estdo vendo. Objetos reais sdo muito eficazes. Pode-se, também, fazer desenhos de forma bem simples ou
mostrar filmes e videos. Lembrem que desenhos ou videos nao servem simplesmente para mostrar ou explicar
algo. Eles levam as pessoas a descobrirem novas idéias e solucgoes.

Os “graficos nutricionais” elaborados pela Pastoral da Crianca sao exemplos de instrumentos metodoldgicos
que tém sido muito eficazes nos processos formativos. Os graficos sdo utilizados para estimular uma analise
comparativa, incentivando as pessoas a perceberem as diferencas entre o valor nutricional de cada tipo de
alimento. O uso de cores para mostrar a quantidade de cada nutriente atrai a atencao dos(as) participantes
e facilita a assimilacdo de conceitos nutricionais.

b) Reunir-se em grupos pequenos: durante uma técnica, pode-se dividir as(os) participantes em grupos pe-
quenos para executar alguma tarefa, discutir alguma idéia ou elaborar propostas. Estes momentos sao im-
portantes para facilitar a expressdo de todos. Muitas pessoas que ficam caladas em um grupo grande
comecam a se soltar quando estdo em um grupo menor.

c) Utilizar métodos de ensino que ajudam as pessoas a entenderem idéias novas: é mais facil compreen-
der uma nova idéia se ela for comparada com alguma coisa que ja conhecemos. Por isso precisamos usar
instrumentos, como histérias e dramatizacoes, que fazem com que as pessoas relacionem as idéias com
suas experiéncias.

d) Usar simbolos para introduzir novos conceitos: as pessoas tém, naturalmente, uma imaginagao muito
fértil, que precisa ser “ativada”. Por isso o(a) educador(a) pode fazer comparacoes entre simbolos e coisas
da vida real, usando metéaforas para facilitar o entendimento. A seguir, apresentamos dois exemplos de me-
taforas utilizadas num processo educativo:

- uma arvore pode ser comparada a vida de uma pessoa. As raizes seriam a nossa histéria de vida, os ramos
seriam os caminhos que estamos seguindo hoje, e os frutos e as folhas seriam os resultados de nossos es-
forcos que estamos colhendo;

- 0 processo digestivo pode ser comparado ao processo de compostagem. Cada elemento que faz parte do com-
posto pode ser comparado a um tipo de alimento que ingerimos em nosso dia-a-dia. Tanto no processo digestivo
quanto na formacdo de adubo acontecem fermentacao e quebra ou diluicdo dos materiais ou alimentos.

e) Incentivar a realizagao de atividades praticas: aprendemos melhor por meio de atividades praticas, pois
assim podemos experimentar novas idéias. Por exemplo, é mais provavel que um(a) agricultor(a) continue usando
um adubo natural apds testa-lo em sua horta do que se alguém lhe contar sobre as suas vantagens.

Rodica Weitzman
Coordenadora Metodoldgica do Programa de Formagao
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OBJETIVOS

a) contribuir para um maior conhecimento sobre si mesmo (potenciali-
dades e fraquezas); e

b) refletir sobre os valores humanos que sdo alicerces para o trabalho
comunitdrio.

1.1 TECNICA: “Quem sou eu?”

Passo a Passo:

a) cada participante recebe um crachd grande feito de cartolina e escreve, de um
lado, seus defeitos, medos e fraquezas e, do outro lado, suas qualidades, talen-
tos e potencialidades. O(a) educador(a) explica que as qualidades e potencia-
lidades sdo consideradas as luzes que existem dentro de cada um(a) de nds e
os defeitos e fraquezas sdo considerados a sombra. Assim como na natureza,
onde existe a luz e a sombra, nés também temos estes dois lados e precisamos
aceitd-los como sendo componentes do nosso ser;

b) cada participante deve procurar uma pessoa que ele(a) ndo conheca para
conversar sobre o seu crachd;

c) apds a conversa, cada participante deve apresentar o seu par para o resto do
grupo;

d) o(a) educador(a) faz a seguinte pergunta ao grupo:

- Como foi este exercicio de reconhecer sua luz e sua sombra? Foi fdcil ou foi dificil?;
e) as qualidades e os defeitos de todo o grupo devem ser organizados em um
cartaz, divididos em “Luz” e “Sombra”;

f) o(a) educador(a) pergunta ao grupo:

- Ha luzes e sombras que aparecem mais neste grupo? Quais? Por qué?,

- Vocés percebem diferengas entre as luzes e as sombras que aparecem nos ho-
mens e nas mulheres? Quais? Por qué?,

- E mais dificil reconhecer a sombra ou a luz que hd em vocés? Como vocés lidam
com esta sombra?
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Exemplos de aplicacdo da técnica

Eu achei mais facil colocar
no papel minhas coisas boas.
Eu ndo sei se isto significa que eu estou
sendo egoista demais, achando que eu estou
td0 bem assim. Mas, na hora de ver minha
sombra, ndo foi facil. Eu tive dificuldade para ver
esta parte minha que eu quero tanto corrigir.
E como se eu quisesse ser perfeita e

I nao ter nenhum defeito!

Foi dificil ver as coisas ruins
que existem dentro de mim.
Mas também foi dificil ver que eu
tenho coisas boas. Na verdade, é
dificil falar da gente, nao é?

Como foi este
exercicio de reconhecer
sua luz e sua sombra?
Foi facil ou foi dificil?

Eu vi nesta dinamica que,
as vezes, as coisas que achamos que
sdo sombra podem também ser luz.

Vi que minha indecisdo me ajuda também

a ser menos dura e mais aberta para as coisas.

Eu ndo me fecho numa idéia s6 e estou sempre

vendo todos os lados da situacéo.

As vezes, nao queremos
ver as coisas dificeis que existem
dentro de nés. Mas se a gente ndo
olha as coisas dificeis, como a gente
vai reconhecer as coisas boas que
temos? Sao dois lados da
mesma moedal!
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A gente esta acostumada a pensar
que a luz é a parte bonita e a sombra é a parte
feia de nés. Mas, na realidade, a luz é o que aparece e
a sombra é o que ndo aparece. E é assim com a gente.
Nossa tendéncia é esconder a sombra, o que
consideramos ser a nossa parte ruim, e ndo
enxergar a nossa totalidade.

A sombra e a luz
em ndés mesmos

Luz Sombra

e Saber D
¢ Indecisao

reconhecer
* Apego demais

meus erros

. A 3 .
Ter fe as coisas
e Correr atras dos

meus objetivos * Timidez

 Gostar de aprender * Chorar muito

coisas novas

e Criatividade
¢ Sinceridade ¢ Ansiedade

* Inseguranca

1.2 TECNICA: “Os dons espirituais”

Passo a Passo:

a) as(os) participantes devem ler, em grupo, o texto “Acerca de dons espirituais”;

b) em sequida, inicia-se uma discussdo sobre o texto. O(a) educador(a) deve fazer algumas perguntas, como:

- Do que esta leitura nos fala?,
- De que forma esta leitura contribui na reflexdo sobre nossas qualidades e fraquezas?

Acerca de dons espirituais
(1 Corintios 12: 7-11)
Cada um recebe o dom de manifestar o Espirito para
a utilidade de todos. A um, o Espirito dd a palavra de
sabedoria; a outro, a palavra de ciéncia segundo o mesmo
Espirito; a outro, o mesmo Espirito dd a fé; a outro ainda,
0 Unico e mesmo Espirito concede o dom das curas;

a outro, o poder de fazer milagres; a outro, a profecia;
a outro, o discernimento dos espiritos; a outro, o dom de
falar em linguas; a outro ainda, o dom de as interpretar.

Mas é o tnico e mesmo Espirito quem realiza tudo isso,

distribuindo os seus dons a cada um, conforme ele quer.

4 Para qualificar as discussées que acontecerao a partir desta técnica, recomendamos que ela seja realizada apos a técnica “Quem sou eu?”.
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1.3 TECNICA: “Circulo das fitas”

Passo a passo: W
a) no centro da sala sdo colocadas fitas de varias cores;

b) o(a) educador(a) explica aos(as) participantes que cada pessoa deve escolher uma fita de alguma
cor que tenha significado em sua vida, seja por que lhe faz lembrar de alguma experiéncia ou por

que tem a ver com seu jeito de ser;

c) cada participante deve explicar para o grupo a sua escolha; M
d) o(a) educador(a) pode acrescentar informagdes sobre o significado das cores no momento em que

cada pessoa explica a escolha de sua fita (ver dica abaixo);

e) apés a explicagdo, o grupo deve amarrar as fitas formando um circulo;

f) neste momento, os(as) participantes devem refletir sobre o significado do circulo e responder as
seguintes perguntas:

- O que é importante para esse grupo que estd participando do Programa de Formagdo em Seguranca
Alimentar e Nutricional?,

- O que é preciso para que este circulo ndo se quebre, ou seja, o que é preciso para que o grupo fique
unido e fortalecido?;

g) as respostas devem ser escritas e apresentadas ao grupo, fazendo parte de um “Termo de Com-
promisso”. O(a) educador(a) explica que este termo representa um pacto entre todas as pessoas do
grupo e as normas descritas devem ser respeitadas ao longo do processo de capacitagdo. i

Dica: —— T
S —

"0 que significa cada cor?” .

Durante a técnica “Circulo das fitas”, enquanto os participantes explicam por que escolheram uma t-_:_-- =

determinada fita, o(a) educador(a) pode dizer o que as cores representam segundo a cromoterapia.

Cromoterapia é uma terapia que propode a cura do corpo fisico e emocional por meio das cores. De
acordo com esta terapia, as cores podem exercer uma grande influéncia no nosso dia-a-dia, como
mostra o texto a seguir:

VIOLETA (roxo): cor que transforma a energia negativa em energia positiva. Ajuda a modificar situacdes.
AZUL: cor que trangiiiliza, relaxa e, ao mesmo tempo, é a cor das mudancas.

VERDE: cor da cura do corpo fisico. E a cor da natureza, que trangquiliza. Por isso, quando olhamos uma mata
ou um jardim, sentimos paz dentro de noés.

AMARELO: cor da mente, que ajuda na memoria. Também é a cor da firmeza nas acoes.
LARANJA: cor da alegria, da criatividade e do entusiasmo. Ajuda quem esta deprimido, pois estimula a felicidade.
ROSA: cor do amor pelo proximo e por si mesmo.

VERMELHO: cor do estimulo, da acdo. Essa cor também expressa a raiva, a energia agressiva ou assertiva.

BRANCO: combinacao de todas as cores, usada para a limpeza da mente e da aura. Expressa a pureza,
a paz e a virtude.

-
PRETO: auséncia da cor. Isola a inveja. Também significa prudéncia e tristeza. W




Exemplos de aplicacdo da técnica

Quais sao as
normas que devemos manter
neste grupo para que este
trabalho siga em frente?
Vamos construir juntos um
termo de compromisso
do nosso grupo!

TERMO DE COMPROMISSO

- Participar.

- Ter interesse.
- Ter responsabilidade (com horario).
- Estar presente em todas as oficinas.

- Respeitar as idéias de cada pessoa.
- Prestar atencao.
- Ajudar a esclarecer as idéias.
- Ajudar um ao outro a fazer os trabalhos.
- Perguntar/manter didlogo.
- Ter paciéncia.
- Ter ética.

& }

1.4 TECNICA: “A Ponte”

Passo a passo:

a) os(as) participantes devem formar trés grupos;

b) com materiais como papel, canetas, canudos e palitos, deve ser construida a maquete de uma ponte;
c) os grupos devem apresentar suas pontes e se reunirem para discutir sobre o processo de construgdo;
d) em um debate, algumas perguntas devem ser colocadas:

- O que cada um(a) sentiu?,

- Qual foi a postura de cada um(a) neste trabalho?,

- Como foi o processo de trabalhar em grupo para realizar uma tarefa?,

- O que vocés aprenderam com essa técnica?,

- Qual é a relagdo entre o que experimentaram nesta técnica e o que acontece entre vocés neste programa?
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Exemplos de aplicacdo da técnica

O que aprenderam
com esta técnica?

c;\r)\_.—_.____‘___
- Temos que arriscar.

- A diversidade de experiéncias.
- Nao ter medo de errar.
- Todo mundo é forte.
- A dificuldade de se expressar na hora.
- A importancia de unir todos

0s pensamentos e as idéias.
- Mostrou que, as vezes, a gente depende
de uma sé pessoa para fazer tudo.

- A necessidade de parar para ouvir.
- A necessidade de dividir as tarefas.
- Ninguém faz nada sozinho.

Qual é a relacdo
entre a técnica
e 0 que acontece
neste programa?

As vezes, a gente
ndo consegue falar
0 que quer

na hora.

Tem pessoas que
falam ou participam
menos. Mas acho que
0 grupo é novo ainda, vai
crescer trabalhando junto,
vai se conhecer.
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OFICINA 2

OBJETIVOS

a) entender o papel do(a) educador(a) comunitdrio(a) dentro de um pro-
cesso educativo; e

b) apresentar a metodologia de um tipo de pesquisa: Diagnéstico Parti-
cipativo.

2.1 TECNICA: “A postura do(a) educador(a) comunitdrio(a)”
Passo a Passo:

a) o(a) educador(a) mostra uma situagdo para o grupo e pede para os(as) par-
ticipantes fazerem uma apresentacdo teatral mostrando como deve ser a pos-
tura do(a) educador(a) nesta situagdo;

b) o(a) educador(a) analisa, com as(os) participantes, a apresentagdo e faz al-
gumas perguntas, como:

- O que vocés viram nesta apresentacdo?,

- Como foi a postura do(a) educador(a)?,

- Como foi a reagdo das pessoas da comunidade?,
- Poderia ter sido diferente? Como?,

- Vocés percebem alguma diferenca entre a postura da mulher ou do homem
quando assume o papel de educador(a)? Se vocés percebem, qual é a diferenca?
Por que ela existe?,

- Como deve ser a postura do(a) educador(a) num trabalho educativo? Quais
sdo as qualidades que ele ou ela deve ter?



Exemplos de aplicacdo da técnica

Existe uma comunidade
ao lado de um rio. As pessoas que
moram nesta comunidade estdo sofrendo

de varias doencas, como anemia e desnutricdo.
Nos quintais, elas ndo cultivam verduras ou frutas,
pois falam que a terra estd muito ruim, ndo chove
e nao cresce nada. Um dia, uma educadora
chega a comunidade para tentar ajuda-la.
Como deve ser a postura da educadora?
Qual sera a reagao da
comunidade?

As vezes, como
educadores, podemos ser
muito agressivos e impor
nossas idéias. E como se, no
fundo, achassemos que nds
sempre temos razao.

No teatro, a educadora
falou logo, quase nao escutou
0 que a pessoa queria falar.
Num trabalho comunitario, acho
que é muito importante saber
escutar e abrir a cabeca.

Comentarios dos(as)

participantes apds a
apresentacao

2.2 TECNICA: “A Licdo da Borboleta”
Passo a passo:

a) os(as) participantes devem ler, em grupo, “A Licdo da Borboleta”;

b) em sequida, inicia-se uma discussdo sobre o texto. O(a) educador(a) deve fazer algumas pergun-
tas, tais como:

- Qual foi o seu sentimento ao escutar esta histéria?,
- O que vocés sentiram ou acharam da histéria?,

- O que a histdria nos ensina sobre o papel dos(as) educadores(as) comunitdrios(as)?
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% A Licdo da Borboleta
(Autoria desconhecida)

=

Um dia, um homem sentou na frente de um casulo de borboleta iy
e ficou observando por vdrias horas o inseto se esforcar para ==
passar com o seu corpo através de um pequeno orificio. *
Depois de algum tempo, parecia que ela ndo estava fazendo nenhum progresso.
Apesar de tanto esforco, o homem achou que a borboleta ndo conseguiria
ir mais longe e entdo decidiu ajudd-la. Ele pegou uma tesoura,
cortou o restante do casulo e a borboleta saiu facilmente.
Mas seu corpo permaneceu murcho, pequeno e tinha as asas amassadas.
O homem continuou observando a borboleta, esperando que a qualquer
momento suas asas fossem se abrir e se esticar, tornando-se capazes
de suportar todo seu corpo e firmando-se com o tempo.
Mas nada disso aconteceu! A borboleta passou o resto da vida rastejando,
com o corpo murcho e as asas encolhidas. Ela nunca foi capaz de voar.
O que o homem, em sua gentileza e vontade de ajudar, ndo compreendia é
que o casulo apertado e o esforco para passar através da pequena abertura
eram necessdrios a borboleta. Essa foi a maneira encontrada pela natureza para forcar
a passagem de fluido para as asas da borboleta, de modo a prepard-la
para o voo quando ela estivesse livre do casulo.
Algumas vezes, o esforco é justamente o que precisamos em nossa vida.
Se Deus nos permitisse passar através de nossas vidas sem quaisquer obstdculos,
Ele nos deixaria deficientes. Ndo seriamos suficientemente fortes
e talvez nunca pudéssemos voar.
Eu pedi Forga, Deus deu-me dificuldades para tornar-me forte.
Eu pedi Sabedoria, Deus deu-me desafios para superar.
Eu pedi Prosperidade, Deus deu-me cérebro e musculos prontos para o trabalho.
Eu pedi Coragem, Deus deu-me riscos a assumir.
Eu pedi Amor, Deus deu-me pessoas carentes de meu auxilio.
Eu pedi Favores, Deus deu-me oportunidades para aproveitar.
Eu ndo recebi nada do que pedi.

Eu recebi tudo de que precisava.



Exemplos de aplicacdo da técnica

Quando conquistamos
alguma coisa, s6 é valido quando
a gente batalhou por aquilo.

O meu menino tinha varias crises de
pneumonia. Al eu fui ao Curso que tinha na
Igreja para aprender a fazer os remédios.
Isso abriu varias portas para mim.
Melhorou né&o s6 a minha saude
como a de muita gente.

Eu senti assim:
acho que a natureza tem
0 seu rumo natural, né.
N&o tem jeito da gente
interferir, sendo a gente
acaba atrapalhando.

Eu acho que a gente
ndo deve carregar a pessoa
no colo e sim ensinar pra ela como
andar. Sendo ela vai se acostumar
com isso e nunca vai andar com
suas proprias pernas.

Nesse trabalho que a gente faz,
de Agente Comunitario de Saude®, a gente vé
muitas coisas. Entdo, as vezes, da vontade de ir ali,
fazer uma coisa, resolver, pegar a pessoa, por nas costas e
levar a0 médico. E ndo é por ai. As vezes, o coordenador
fala com a gente: “Vocés ndo podem fazer tudo,
tém de deixar a pessoa fazer”.
E isso é verdade.

2.3 TECNICA: “O movimento da educacdo popular”

Passo a passo:

a) o(a) educador(a) pede ao grupo que escolha uma cantiga de roda conhecida na regido ou da in-
féncia. As pessoas fazem um grande circulo e cantam a cantiga enquanto se movimentam;

b) o(a) educador(a) pergunta ao grupo: “Qual foi a sensacdo de se movimentarem em circulo du-
rante a cantiga?”;

> Os(as) Agentes Comunitarios(as) de Saude (ACS) fazem parte do Programa de Satide da Familia (PSF), do Ministério da Saude. Em 2000, foi im-
plementado na Regiao Leste de Belo Horizonte o Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACs), precursor do programa atual, PSF, que se iniciou
em 2002. O Programa de Satde da Familia ¢ um modelo de atencdo a satide focado na familia e na comunidade, com praticas preventivas que apon-
tam para a construcao de novas relagdes entre os profissionais de satde envolvidos, os individuos, suas familias e suas comunidades.
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c) o(a) educador(a) faz uma reflexdo com os(as) participantes sobre a semelhanca entre o movi-
mento que se faz em uma cantiga de roda e o “movimento” dos processos educativos;

d) o(a) educador(a) usa o barbante para criar um grande espiral no chdo e entrega uma série de
tarjetas para o grupo. Algumas tarjetas estdo em branco e, em outras, estdo escritos os seqguintes ver-
bos: VER, SENTIR, SONHAR, PENSAR, PLANEJAR, ANALISAR, FAZER, AVALIAR;

e) o(a) educador(a) diz as pessoas que as tarjetas representam partes do processo educativo. O(a)
educador(a) pede a elas que coloquem as tarjetas ao longo do espiral, na ordem que elas acharem
que deve ser sequida em uma atividade educativa. Se faltar algum aspecto, os(as) participantes
podem escrevé-lo nas tarjetas em branco;

f) o(a) educador(a) complementa as informagoes levantadas pelos(as) participantes, explicando as
varias etapas que fazem parte de um processo educativo®;

g) o(a) educador(a) fala sobre a importancia de usar técnicas participativas no processo educativo
e a funcdo de cada tipo de técnica.

6 Para informac6es sobre as etapas de um processo educativo, ver o texto “Construcio de uma Metodologia de Formacdo em Seguranca Alimentar
e Nutricional”, p. 25.



Exemplos de aplicacdo da técnica

Quando a gente se movimenta,
algumas pessoas vao mais depressa

e outras mais devagar. As vezes, fica dificil

todo mundo entrar no mesmo ritmo. Mas depois

que a gente entende o ritmo do outro, fica

mais facil movimentar na roda.

Qual foi a sensacao
de se movimentarem
em circulo durante

a cantiga?

Quando estamos em

circulo, é onde sentimos
protegidos, longe das coisas
que nos ddo medo.

Precisa registrar para
lembrar depois e ndo repetir

O que nos aprendemos,
por meio desta dinamica,
sobre o processo
educativo?

Para que esta
roda funcione, temos que
estar sempre registrando.
Para se comunicar ndo é sé na
fala, precisa também registrar
com fotos, por exemplo, para
mostrar aos companheiros
que estdo distantes o que
estamos fazendo.

as mesmas coisas.

Fica solto se
nac planejar.

Educar ndo é a arte de introduzir idéias na cabeca das pessoas, mas de fazer brotar idéias.
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2. 4 TECNICA: “O que une e o que separa o grupo?”
Passo a passo:

a) as pessoas devem se reunir, em pé, formando um grande circulo;

b) vdrias perguntas sdo feitas pelo(a) educador(a) (ver o exemplo abaixo);

c) as pessoas se agrupam de acordo com a resposta;

d) realiza-se uma discussdo sobre por que as pessoas tomaram aquela posi¢do em relagdo ao tema;

e) o(a) educador(a) discute com os(as) participantes o que é o Diagndstico Participativo e para que
ele serve’ .

Exemplos de aplicacdo da técnica

Questoes que foram formuladas aos participantes:

a) Quem nasceu em Belo Horizonte e quem nasceu fora?
Em Belo Horizonte: 6 1 1 1 1 | |
Fora: 9 1 1 1 71 7 17 11|

b) Quem gosta de cozinhar?

Gosta: 10 1 T 1 7 1 1 7 0]
Ndo gosta: 5 1 1 1 1 |

¢) Quem gosta de plantar?
Gosta: 11 1 1 J71 71 1 7111711
Ndo gosta: 4 1 1 [ |

d) Quem tem drvore frutifera no quintal?
Tem: 9 1 1 1 71 7 17 11|
Ndo tem: 6 1 1 1 1 ] |

e) Qual tipo de medicamento vocé usa mais?

Nenhum: 1

Farmdcia: 5 1 ] 1 ] |
Remédio de plantas medicinais: 3

Os dois: 6 1T 1 1 1 ||

f) Quem acha indispensdvel comer carne todos os dias e quem ndo acha?
Acha: 6 1 1 1 1 ] |
Ndo acha: 9 1 1 1 1 1711

g) Qual € o tipo de bebida que vocé mais toma?

Sucos: 2 [ ] |
Refrigerantes: 1
Os dois: 13 L 1 1 i1 71 1 111 7111

7 Para informacées sobre o Diagnéstico Participativo, ver o texto “Construcao de uma Metodologia de Formacdo em Seguranca Alimentar e
Nutricional”, p. 26.
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Qual é o objetivo

Saber do que noés
gostamos mais. As coisas
que nos preferimos.

Conhecer melhor o
grupo e saber um pouco mais
sobre os participantes, como as
caracteristicas de cada um e o que
nds temos em comum.

i desta técnica?

Foram feitas varias
perguntas pra gente.
A partir das respostas, tivemos
a oportunidade de nos
conhecermos melhor.

O que foi feito para

nos conhecermos um
pouco mais?

técnica pode nos
ajudar nos trabalhos
comunitarios?

Como esta L
E importante n6s nos conhecermos

bem. Assim, o grupo terd mais facilidade

para entender como trabalhar a partir dos
problemas e das potencialidades de cada um.
Quando percebemos que um determinado problema
nao é s nosso, mas é da comunidade como
um todo, podemos somar esforcos
e enfrenta-lo.

E legal conhecer melhor
um vizinho. As vezes, ele pode
ter um problema e estar precisando
de ajuda. Ou eu posso ter um
problema que ele sabe como
me ajudar.
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partida para sabermos se
alguém tem um problema
igual ao nosso?

Sao as perguntas que
fazemos para saber o que
acontece com as outras pessoas,
0 que eles sentem e pensam sobre sua
prépria realidade e quais sao as suas
dores, alegrias e tristezas.

Qual seria o ponto de Eu acho que

o ponto de partida
é a conversa.

Mas como assim?
Explique mais sobre o que é um
Diagnostico Participativo.

Esta série de
perguntas e respostas,
esta “conversa”, é o que
chamamos de Diagnéstico
Participativo.

Temos que
saber varios pontos
de vista sobre um
assunto.

Quando estamos doentes, o que
fazemos? Vamos ao médico para fazer um exame.
Ele faz uma revisao de tudo, mede nossa pressao e
temperatura para ver o que nos temos. Isto se chama um
diagnéstico. Na comunidade, também devemos fazer um
diagnéstico. Mas nesse diagnéstico, todo mundo deve dar
sua opinidao, ndo somente o médico, por isso se chama
um Diagnostico Participativo.

A gente tem que
saber ouvir.

Como educadoras,
qual que é nosso papel
quando aplicamos o
Diagnéstico Participativo?
O que nos
devemos fazer?



Isto mesmo. Os educadores
e as educadoras devem estar abertos
para escutar em vez de dar opinido. Temos uma
tendéncia de querer impor nossas proprias idéias,
mostrar que estamos certos. No diagndstico, é importante
perguntar de uma forma que deixa a pessoa a vontade.
Devemos sempre fazer perguntas abertas: O qué? Quem?
Como? Quando? Por qué? Desta forma, conseguimos
realmente saber o que as pessoas pensam
ou sentem sobre suas vidas.

Numa comunidade,
a opinidao dos homens é diferente
da opinido das mulheres. Assim como a
opinido das criangas é diferente da opiniao
dos adolescentes. Cada um de nés tem uma
forma diferente de ver as coisas, podendo
variar, por exemplo, de acordo com a nossa
posicao ou lugar na sociedade.

Durante o curso, nés vamos
ter a oportunidade de vivenciar varias
técnicas que fazem parte do Diagndstico Participativo.
Sao técnicas que levantam poeira e ajudam a conhecer
a realidade de cada um por meio de simbolos, fotografias,
dinamicas e desenhos. Dentro da roda da educacdo popular,
o Diagnéstico Participativo representa a primeira
etapa, ou seja, é o ponto de partida
do processo educativo.

Diagnéstico Participativo é uma leitura da realidade
a partir do ponto de vista dos diversos membros da comunidade.
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OFICINA 3
O processo de sanide e dsensa

OBJETIVOS

a) refletir sobre o funcionamento do corpo humano e as doengas mais co-
muns na comunidade;

b) entender o conjunto de causas que interferem na saide humana;

c) construir coletivamente um conceito de saide que contemple vdrios
aspectos da vida humana; e

d) identificar e conhecer os recursos locais para a promocdo da saude.

3.1 TECNICA: “Desenho do corpo humano?®”

Passo a passo:

a) dividir a turma em dois grupos: um grupo de mulheres e um grupo de homens;
b) uma mulher do primeiro grupo deve se deitar sobre um cartaz. As partici-
pantes contornam o seu corpo e, em sequida, desenham os principais 6rgdos do
corpo feminino. O outro grupo deve contornar o corpo de um homem deitado
sobre o cartaz e desenhar os principais 6rgdos do corpo masculino;

c) cada grupo deve escrever nos érgdos desenhados as principais doengas que
acontecem com os homens e com as mulheres da comunidade;

d) os grupos apresentam os seus desenhos do corpo humano. O(a) educador(a) ini-
cia um debate, fazendo algumas perguntas:

- Qual foi o sentimento que vocé teve no momento de fazer o desenho do corpo
humano?,

- Vocé teve dificuldade para identificar os 6rgdos que fazem parte do corpo hu-
mano? Se a resposta for positiva, qual foi a dificuldade?,

- Quais sdo as doengas que mais apareceram nos desenhos e que sdo mais co-
muns na comunidade? Por qué?,

- Vocés percebem alguma diferenga entre os tipos de doengas que aparecem nos
homens e nas mulheres? Por que existe esta diferenca?,

- Algumas destas doengas que vocés mencionaram estdo relacionadas ao sis-
tema digestivo? Quais? O que vocés consideram ser as causas destas doengas?;

e) o(a) educador(a) deve complementar as respostas das pessoas com algumas
informagodes teoricas.

8 0s cartazes construidos durante esta técnica devem ser guardados para serem utilizados na técnica “Onde moram os sentimentos?”



Exemplos de aplicacdo da técnica

A gente ndo sabe

T .
IJ.;ﬂ o M desenhar muito bem os
— -] ’ [] , . ,
-"';E* » 4rgaos, nem qual é o formato,
L] Lo =
& ""'H'a-w._{'ﬁ',._ o FaElE o lugar e o tamanho de cada um.
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Falar das doencas foi mais facil.
Lembramos das doencas mais
comuns gue a populacdo daqui
reclama, como
pressao alta.
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Acho que os homens tém
mais doengas do que as mulheres,
mas a gente nunca fica sabendo.
O homem nunca vai ao posto de saude.
Ele fala: "Isso é coisa da
minha dona”.

3.2 TECNICA: “Montagem do Sistema Digestivo”
Passo a passo:

a) os(as) participantes devem formar dois grupos;

b) cada grupo deve montar o sistema digestivo com “coi-
sas” da natureza, como legumes, frutas, verduras, se-
mentes, folhas e pedras;

c) os grupos devem apresentar o sistema digestivo que
montaram e explicar como funciona cada 6rgdo;

d) o(a) educador(a) esclarece as duividas do grupo, expli-
cando o processo de digestdo e as funcoes de cada 6rgdo
que faz parte do sistema digestivo (ver a sequir dica sobre
processo de digestdo).




Exemplos de aplicacdo da técnica

Na técnica anterior, refletimos sobre varios érgaos
do nosso corpo e as doencas que sao mais comuns na comunidade.
Para melhor compreendermos o funcionamento de nosso organismo,
consideramos que um conjunto de érgaos que trabalham juntos para executar uma
determinada funcdo é chamado de Sistema. O corpo humano possui varios Sistemas: digestivo
(digestdrio), respiratorio, circulatério, nervoso, linfatico, urinério (excretor), muscular, reprodutor,
enddcrino e 6sseo. Sempre temos que lembrar que somos um todo, que funciona de maneira
conjunta, e que precisamos de todos os Sistemas para garantir o funcionamento do nosso corpo,
assim como precisamos de todos os pedacos para que um quebra-cabeca fique completo.
Quando falamos em respiracdo, por exemplo, pensamos em pulmao,
mas nao podemos esquecer que todas as células do corpo
— da cabeca ao dedo do pé — também respiram.

Foi legal esta dinamica
porque consegui ver Como Nnosso
corpo é perfeito, parece uma maquina.
Cada parte tem sua funcao, cada

parte nos ajuda a digerir melhor
os alimentos.
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Eu percebi como eu sei pouco
sobre 0 que acontece dentro do meu corpo
depois que eu termino de comer. Eu nem sabia o
que o figado fazia! Nem sabia que tinha dois

intestinos: grosso e delgado! E bom descobrir

0 que acontece dentro de nds, coisas que a
gente nunca consegue ver!

Eu fico pensando,
depois de ter visto tudo isto,

que a digestao deve demorar muito
tempo, pois os alimentos vao passando
por tantos 6rgaos! Parece uma
viagem longa, nao é?

Dica:

“Processo de Digestao”

- Quando estamos com fome, sentimos o cheiro da comida, vemos, pega-

posf

mos e sentimos o sabor do alimento. Dizemos que esta acontecendo a
primeira etapa do processo de digestao. O nosso organismo sofre Cit S ety

:af-FL':' et
algumas mudancas, preparando o corpo para receber a alimentacao. g ) f“““'

y

-

el
- Na segunda etapa, o alimento é pré-digerido na boca, pela acao da “”""ﬁi‘i-“‘" et I';E

- - - " . 5 . m

saliva e pela mastigacao, que reduz os alimentos a pedacos me - Jeetine el ey

nores. Neste momento é importante mastigar bem os alimentos. = @ress”

- Na terceira etapa, o alimento desce pelo esé6fago até o estomago.
No estomago, o que ajuda na digestao € o suco gastrico, formado pelo acido cloridrico e outras substancias.

Ele ajuda a dissolver e quebrar todo o alimento que ja foi triturado na boca.

- Depois do estomago, o alimento vai para o intestino delgado, onde acontece a quarta etapa. Aqui, os ali-
mentos continuam a ser divididos por sucos digestivos e muitos nutrientes serao absorvidos, chegando ao
sangue e atingindo as células do corpo. Outro orgao muito importante nessa etapa é o figado. Ele também
ajuda nessa quebra dos alimentos, produzindo a bile. A bile é usada para quebrar aquilo que é mais dificil,

como a gordura, e que hao foi quebrado nem na boca € hem no estomago.

- As substancias que nao passam para o sangue no intestino delgado vao para o intestino grosso. Essa é a
quinta etapa. E no intestino grosso que ocorre a absor¢io de dgua e vitaminas. Aqui também vai acontecer

a formacéao das fezes pelos restos alimentares.

- A sexta etapa é a eliminac¢do das fezes, através do reto e do dnus. Geralmente, vamos ao banheiro de

uma a trés vezes ao dia para realizar a evacuacao. (SOLEIL, 1992).

60



61

3.3 TECNICA: “Compara¢do do sistema digestivo com a compostagem”

Passo a passo:

a) o grupo deve fazer o composto orgdnico com os materiais distribuidos pelo(a) educador(a), como
sobras de frutas e legumes, restos de alimentos, esterco, terra, capim e dgua;

b) o(a) educador(a) pergunta ao grupo: “Qual é a relagdo entre o processo digestivo e a composta-

gem?” (ver ao lado dica sobre a compostagem);

c) o(a) educador(a) destaca vdrios pontos, mostrando a semelhanca entre o processo de compos-

tagem e o processo de digestdo.

Exemplos de aplicacdo da técnica

Agora vamos comparar
o processo de digestao em nosso
organismo com a compostagem.
Para comecar a preparacdo do com-
posto, é importante que os materiais
sejam picados em tamanhos bem
pequenos. E como é a primeira
etapa do processo de
digestao?

Olha, assim como
na compostagem, temos
que deixar os alimentos
bem pequenos,
mastigando bem.

Vocé falou na
dindmica anterior
que esta é a tarefa dos
sucos digestivos, que
“quebram” e diluem
os alimentos.

Na compostagem,
existe os microorganismos
que “quebram” os
materiais. E como é isso
na digestdo?



O que mais descobrimos
sobre o nosso processo digestivo
por meio desta técnica?

Assim como o composto organico
favorece o crescimento das plantas, por tantos
motivos que a gente viu aqui, nés podemos dizer que,
guando o processo digestivo é tranquilo, ajuda outras
partes do corpo e nossa saude fica bem melhor.

e

kY ___ Dica: o
%
=, -
NN "Receita para fazer o composto”
0 composto organico é um adubo natural obtido da decom-
posicao de restos vegetais e outros residuos organicos. .
Na natureza existem plantas que demoram mais tempo para de-
compor, como é o caso dos capins, dos galhos de arvores, da ser-
ragem etc. Isto acontece por causa de um elemento natural que existe
em grande quantidade nestes vegetais, que é chamado de carbono (C).
Outras plantas ou restos organicos tém esse elemento em menor quantidade. Mas,

em compensacao, tém outro elemento em maior quantidade que é muito importante na preparacao do

Agora entendi por
gue é tdo importante mastigar bem
os alimentos. As vezes, quando estou
com pressa, eu fico engolindo
rapidinho a comida e, por isso, eu
sinto logo depois uma dor na
minha barriga!

composto, o hitrogénio (N). E o caso dos legumes, frutas, folhas largas em geral e até o proprio esterco.

Para termos um composto de qualidade, precisamos destes dois elementos, carbono e nitrogénio. Por
isso devemos misturar as plantas e os restos organicos em um monte, sendo que a proporcao ideal é sete

partes (70%) de materiais com mais carbono e trés partes (30%) de materiais com mais nitrogénio.

Preparacao
Precisamos de materiais picados em tamanhos bem pequenos. Quanto menor o material, mais rapido é
a decomposicao.

E comum utilizarmos capim na compostagem, pois é facil de conseguir e tem bastante carbono. Assim,
colocamos primeiro uma camada de materiais como capim e, depois, colocamos uma outra camada rica
em nitrogénio, que pode ser de esterco, restos da cozinha ou folhas largas (restos de podas). Devemos
alternar as camadas até atingir uma altura que pode variar de 50 centimetros a 1 metro, lembrando que
a ultima camada deve ser de material rico em carbono. Outra observacdo importante: as camadas de
capim devem ser duas vezes mais largas que as camadas dos outros materiais.
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Fatores importantes no processo de compostagem:

a) Umidade: devemos estar atentos a quantidade de agua no monte. Se houver muita agua, os microorga-
nismos® que existem para decompor o material, como bactérias e fungos, nao sobreviverio. Além de nao
deixar que entre ar no monte, que é outro fator importante. Para medirmos a umidade, podemos pegar um

pouco de composto na mao e apertar. Se ndo vazar muita agua entre os dedos, a umidade esta boa.

b) Oxigenacao: a oxigenagao ¢ a quantidade de ar que existe ho monte. Os microorganismos precisam res-
pirar para poder trabalhar. Chamamos esse processo de fermentacao aerdbica. Assim, devemos controlar
a umidade e também o ar que existe no material. 0 composto precisa ser revirado pelo menos duas vezes
por semana nos dois primeiros meses para o ar entrar, porgue o monte do nosso composto vai haturalmente
abaixando e compactando (socando), tirando o ar que existe la dentro.

Na verdade, quem faz a maior parte do trabalho na compostagem nao somos nés, mas os microorganismos.
Nos apenas facilitamos o servico deles para que o composto seja feito com maior rapidez e para que logo

possamos alimentar as plantas, colocando este adubo natural nos canteiros.

Vantagens da compostagem:
a) ao preparar o composto organico, estamos reciclando materiais que antes eram considerados lixo;

b) abaixa os custos da nossa horta, pomar ou jardim, ja que nao precisamos comprar mais adubos. O com-

posto é barato e facil de fazer;

c) € uma forma de proteger o solo e a terra contra a seca, porque o composto mantém a umidade no can-

teiro. (SILVEIRA, 1999)

9 Os microorganismos s&o seres vivos bem pequenos, como bactérias e fungos. Para serem vistos é necessario o uso de equipamentos com lentes
que aumentam muitas vezes o tamanho real.
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3.4 TECNICA: “Onde moram os sentimentos?”
Passo a passo:

a) o(a) educador(a) deve fazer um relaxamento (ver na préxima pdgina dica de relaxamento). As
pessoas podem deitar-se no chdo ou ficar sentadas;

b) divide-se a turma em dois grupos: um grupo de mulheres e um grupo de homens;

c) uma mulher do primeiro grupo deve se deitar sobre um cartaz. As participantes contornam o seu
corpo e, em sequida, desenham os principais 6rgdos do corpo feminino. O

outro grupo deve contornar o corpo de um
homem deitado sobre o cartaz e desenhar os
principais 6rgdos do corpo masculino;

d) cada participante deve escrever, em tar-
jetas, os sentimentos que conseguiram
identificar no relaxamento;

e) o(a) educador(a) pede as pessoas
que visualizem seu corpo como se
fosse uma casa onde moram os sentimen-
tos. Cada participante deve identificar onde estes sentimentos se manifestam no seu organismo. Em
seguida, devem colocar as tarjetas nas partes do desenho do corpo humano correspondentes aos sen-
timentos;

f) cada grupo mostra o desenho do corpo humano com os sentimentos para a turma;

g) durante a apresentacdo dos grupos, o(a) educador(a) deve fazer algumas perguntas:
- Qual foi a sensagdo de entrar em contato com estes sentimentos?,

- Qual foi a sensagdo de expressar os sentimentos que temos?,

- Os homens e as mulheres expressam os seus sentimentos da mesma maneira? Por qué?,
- Em quais partes do corpo vocé localiza cada sentimento? Por qué?,

- No seu dia-a-dia, como vocé reage nas situagdes dificeis? (Por exemplo: quando alguém o agride com
palavras duras, com fofoca, com olhar de censura.),

- Como vocé trata as outras pessoas quando vocé estd com raiva, tristeza ou dor?,

- O que acontece quando os sentimentos que vocé tem ficam reprimidos e acumulados dentro de
vocé? Quais sdo as consequéncias disso para a nossa saude?,

- O que vocé acha que pode ser feito para evitar que estes sentimentos se acumulem dentro de nés?;

h) o(a) educador(a) da alguns exemplos sobre como a forma de lidar com os sentimentos pode afe-
tar nossa saude (ver dica na préxima pdgina).

10°0s grupos podem aproveitar os cartazes que foram produzidos na técnica “Desenho do corpo humano”.
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Exemplos de aplicacdo da técnica

65

Cada doenca é

no funcionamento do
NOSSO COrpo.

Dica

causada por um conjunto

de causas. Nesta técnica, vamos
explorar como 0s nossos

sentimentos podem interferir

“Relaxamento”

Respire fundo. Imagine que o ar que
entra pelo seu nariz é igual a agua de
um corrego. Entra devagar e passa por
todo o nosso corpo, fazendo uma
limpeza. Imagine que esta agua vai pas-
sando por todas as partes do seu corpo:
rosto, pescoco, bracos, maos, peito, es-

tomago, pernas e pés.

Imagine que esta agua vai purificando
nossa mente, clareando assim nossos
pensamentos e sentimentos. Tente perce-
ber o que, neste momento da sua vida,

mais o tem estressado e preocupado.

Faca a pergunta a vocé mesmo: “O que
mais me preocupa agora? O que esta
me deixando triste, desesperada, estres-
sada, cansada, raivosa e nervosa? Quais
sao os sentimentos que nao tenho con-

seguido colocar para fora?”

Imagine que estes sentimentos que
vocé esta guardando se acumulam em
alguns pontos do corpo, impedindo
que a agua passe trangliilamente. Essa
agua, que antes corria com tanta facili-
dade, agora esta parada ou estagnada.
Procure também onde no seu corpo
vocé sente mais dor e tensao. Sera que
existe alguma relacao entre seus senti-

mentos e esta dor no seu corpo?

Dica

“A relacao entre os sentimentos e as partes do
NOSSO corpo”

O modo como lidamos com os sentimentos pode afetar a
salide dos nossos orgaos. Além de provocar sintomas fisicos,
o sentimento, quando reprimido, pode nos dizer algo impor-
tante sobre o que provocou a doenca. Veja alguns exemplos:

Garganta: regiao do corpo relacionada com a nossa capaci-
dade de expressar. A garganta pode doer quando nao con-

seguimos expressar livremente a nossa opiniao.

Pulmaées: local do corpo relacionado com a nossa capacidade
de troca com os outros. Quando temos dificuldades de respi-
rar, significa que estamos com dificuldades de trocar, de dar

e de receber.

Peito: regido do corpo relacionada com as emoc¢odes. Quando

estamos tristes, com depressao, sentimos dor no peito.

Figado: orgao responsavel pelo metabolismo. Sentimentos

como a raiva e a tensao atingem mais o figado.




3.5 TECNICA: “Cadeia de Causas das Doencas”
Passo a passo:

a) o(a) educador(a) deve dividir a turma em dois grupos;

b) cada grupo recebe uma histéria sobre verminose. O(a) educador(a) também pode fazer esta téc-
nica usando como exemplo um caso de desnutricdo (ver exemplos a seguir);

c) o(a) educador(a) explica os tipos de causas de doengas'' e entrega elos de papel de varias cores;

d) neste momento, os grupos devem discutir as possiveis causas da doenca apresentada na histéria.
Em sequida, cada grupo deve construir uma corrente que demonstra como essas causas podem estar
interligadas. Para isso, as causas devem ser escritas nos elos de papel, lembrando que cada elo deve
ter uma cor, de acordo com a causa da doenga. Por exemplo, os elos amarelos devem representar as
causas fisicas, os elos azuis representam as causas bioldgicas e os elos brancos representam as cau-
sas sociais, culturais e econémicas;
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e) os grupos mostram as correntes na plendria e explicam os resultados de suas discussdes. O(a) edu-
cador(a) pergunta ao grupo: “Depois de ter feito este exercicio, o que vocés perceberam sobre as cau-
sas das doencgas?”;

f) cada grupo deve planejar uma apresentagdo que responda as seguintes perguntas: “O que pode ser
feito nesta situagdo para quebrar a corrente?”; e “Quais agdes concretas podem resolver esta situagdo?”;

g) o(a) educador(a) faz uma avaliagdo das apresentagdes com os(as) participantes.

" Para informacdes sobre os tipos de causas de doencas, ver o texto “A Abordagem de Salide e Doenca nos Processos de Formacao”, p. 213.
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Exemplo de aplicacdo da técnica

Um cachorro, brincando no quintal,
fica com as patas
sujas de fezes.

Historia sobre verminose

Um homem
evacua atras
da casa.

Na casa, uma crianca brinca
com o cachorro.

7

e

L

A mae pega a crianca
no colo quando ela
comeca a chorar.

)

1L -
Depois, a mae prepara comida A familia senta e come. Logo, todos estao doentes, com diarréia,
para a familia. palidos e desanimados.
[}
1 | i

67

Muitas vezes, achamos que
as doengas sé podem ser causadas por
bactérias ou virus. Mas sera que o ambiente no
qual vivemos e as relagdes que mantemos com os outros
nao influenciam nosso estado de satde? A doenca ndo deve
ser vista como o resultado de uma Unica causa. Assim como os elos
de uma corrente, varios fatores estao relacionados: biolégicos, fisicos,
sociais, emocionais e energéticos. Para exemplificar, podemos ver como
as causas da verminose se interagem. Essas doencas sao transmitidas
de uma pessoa para outra devido a falta de higiene e saneamento.
Os vermes, ou seus ovos, presentes nas fezes de pessoas infectadas sdo
levados a boca pelas maos sujas ou pelos alimentos contaminados.
Sendo assim, para tratar a verminose, ndo adianta apenas eliminar os
vermes (que representam a causa bioldgica da doenca) fazendo uso
de um vermifugo. E preciso contribuir para a melhoria das
condi¢des de vida da populagdo para evitar que a pessoa
seja infectada outra vez, ou seja, é necessario atingir
as raizes mais profundas, que sao as causas
sociais desta doenca.

Dica:

“Caso de desnutricao”

Nesta técnica, pode-se usar co-
mo exemplo um caso de desnu-
tricao, devido as multiplas causas
desta doenca. Muitas vezes, a
desnutricao é conseqiliéncia de
problemas vindos da estrutura
familiar e da sociedade, como
concentracao de renda e desem-
prego. Por isso o combate da
desnutricao também exige acoes
muito mais amplas do que a en-
trega mensal de alguns “paco-
tes” de alimentos. Por meio desta
técnica, os(as) participantes con-
seguem entender melhor a com-
plexidade da desnutricao e criar
varias estratégias para combater
suas causas.




Histéria apresentada pelos(as) participantes:
Causas da Verminose

f) ma distribuicao
de renda (social).

Um menino
doente evacua

no quintal .

a) as fezes
estavam

com vermes
(bioldgica);

e) falta de investimento
em servigos de
saneamento basico
(social);

b) a familia ndo
tem banheiro
(fisica);

d) a familia

¢) havia falta de informacao era pobre (social);
da familia sobre as
verminoses (social);

O que percebemos
sobre as causas da
verminose?

As vezes, as pessoas
acham que s6é o médico pode
resolver o problema e ndo percebem
que existem alternativas. Muitas
familias destas comunidades nao
tém consciéncia sobre o que
pode ser feito para prevenir
a verminose.

A gente acha que a
base da cadeia é mais social.
A familia ndo tinha dinheiro
nem para construir um
banheiro.

Também néo tinha
informacéo sobre as
causas desta doenca.




O que pode ser
feito para prevenir a
verminose?

Nao defecar no
quintal e lavar os
alimentos.

Ter higiene, como
lavar as méaos antes
de cozinhar.

Eu acho que, além
de fazer reunides com a
populacdo e conversar sobre este
assunto, é importante fazer um

trabalho educativo para que o povo
entenda as causas da verminose
e possa fazer alguma coisa
para se prevenir.
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Eu acho que um agente
de saude ou qualquer educador
ou lideranca na comunidade ajuda a
mostrar que existem alternativas. Mas
o legal é que ela nédo falou ja das formas
de resolver o problema. Ela deixou isto
na mao dos préprios moradores,
e pediu que eles se reunissem
para, juntos, pensarem
nas solugoes.

O que vocés acharam

das apresentagoes?
ﬁﬂ-

Eu percebi que o agente

de salde falou sé de se reunir
com as maes. Apesar das mulheres
viverem na pele estes problemas, acho
que devemos envolver os homens nesta

discussao. Pois, no final das contas,
é uma questao que afeta
a familia toda!

3.6 TECNICA: “O que é saude?”
Passo a passo:

Acho que, numa reunido
na comunidade sobre esta questdo
da verminose, ndo se deve pensar
somente na construcao de banheiros.
Eu acho que devemos ajudar as pessoas
a irem mais a fundo, a pensar em todas
as agdes que podem ser realizadas
para combater a doenga, pois é
muito mais complexo do
gue se pensa.

a) os(as) participantes devem se dividir em grupos pequenos (no mdximo 5 pessoas por grupo);
b) com gravuras e textos de jornais e revistas, cada grupo deve montar em um cartaz o que eles(as)
entendem por saude;

c) os grupos devem apresentar seus cartazes para a turma;

d) os(as) participantes devem escutar a musica "Comida" e, em sequida, discutir qual é a sua relacdo

com o conceito de saide construido pelos grupos durante a técnica.
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Exemplos de aplicacdo da técnica

Agora que ja discutimos
as varias causas das doencas
mais comuns na comunidade, vamos
chegar a um consenso sobre
0 Nosso conceito
de saude.

A gente sabe que ficar
triste e deprimido nao
faz bem pra saude.

Para ter satde,
é preciso estar bem
mentalmente.

Para fazer este
cartaz aqui, a gente
achou que saude nao é s6
uma questao fisica, é uma
questdo de bem-estar
social também.

Aqui a gente
colocou algumas
imagens de asfalto e
saneamento basico, para
mostrar que precisa de uma
estrutura para poder
ter saude.




Comida

(Arnaldo Antunes / Marcelo Fromer / Sérgio Britto)

Bebida é dgua.
Comida é pasto.
Vocé tem sede de qué?

Vocé tem fome de qué?

A gente ndo quer sé comida,
A gente quer comida, diversdo e arte.
A gente ndo quer s6 comida,
A gente quer saida para qualquer parte.
A gente ndo quer sé comida,
A gente quer bebida, diversdo, balé.
A gente ndo quer sé comida,

A gente quer a vida como a vida quer.

Bebida é dgua.
Comida é pasto.
Vocé tem sede de qué?

Vocé tem fome de qué?

A gente ndo quer sé comer,
A gente quer comer e quer fazer amor.
A gente ndo quer s6 comer,
A gente quer prazer pra aliviar a dor.
A gente ndo quer sé6 dinheiro,
A gente quer dinheiro e felicidade.
A gente ndo quer s6 dinheiro,

A gente quer inteiro e ndo pela metade.

A 4
\V 4

v

Eu acho que essa
musica mostra que se a
gente quer algo, conseguir
algo, a gente tem que se
mobilizar.
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f OF ICINA 4
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OBJETIVOS

a) reconhecer os vdrios recursos para cura existentes na natureza, como
as plantas medicinais;

b) entender o que precisa ser feito para preservar as propriedades tera-
péuticas presentes nas plantas medicinais;

c) sensibilizar as pessoas a cultivarem plantas medicinais nos seus quin-
tais, fazendo uma “farmdcia viva”.

4.1 TECNICA: “Sentindo as plantas medicinais”
Passo a passo:

a) as pessoas fecham os olhos e ficam com as mdos abertas, escutando uma mdu-
sica suave;

[ ‘-‘ -

Pﬁﬁ'i .—; b) o(a) educador(a) coloca um tipo de planta na mdo de cada participante e
*f‘;’ﬁ";l? 4 .-.ﬂ'-r L pede ds pessoas que cheirem e toquem a planta, sentindo a sua esséncia;

1 Ay

7 .iﬁﬂﬂ'

b et
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c) o(a) educador(a) conversa com os(as) participantes sobre os vdrios sentimen-
tos que surgiram durante este exercicio.

Exemplos de aplicacdo da técnica

o ' It L]




Senti uma
amizade muito
grande quando eu
estava acariciando
as folhas.

As vezes, a gente,
quando fica curada depois
de tomar algum remédio

Meu pensamento foi
diretamente a Deus. A planta

cura, mas se Deus ndo desse este
poder de cura para as plantas ndo ia
dar certo. Fiz uma oracdo e agradeci
a Ele por isso. Para que Ele dé
forca para continuar.
E nosso guia.

de plantas medicinais, quer
entender por qué. Mas ndo da
para questionar.

4.2 TECNICA: “A Carteira de Identidade”
Passo a passo:

a) o(a) educador(a) divide os(as) participantes em dois grupos. Um grupo deve construir a “Carteira
de Identidade” de uma planta medicinal e o outro grupo deve construir a “Carteira de Identidade”
de um ser humano;

b) o(a) educador(a) explica que a “Carteira de Identidade” deve trazer as sequintes informagdes:

- Nome:

- Origem (de onde vem):

- Ambiente (onde mora):

- Do que precisa para sobreviver e se desenvolver:

c) cada grupo apresenta sua “Carteira de Identidade” com as informagbes que foram levantadas;

d) o(a) educador(a) pergunta aos grupos: “O que mais faz parte da identidade de um ser humano
e de uma planta medicinal? Quais sdo as caracteristicas ou principios que um ser humano tem? E
uma planta medicinal?”;

e) o(a) educador(a) explica para o grupo o que é o principio ativo de uma planta, sua importdncia
para cura e como ele pode ser preservado. O(a) educador(a) também complementa com outras in-
formagdes sobre os cuidados que devem ser tomados em relagdo ao uso das plantas medicinais,
quando usadas como remédio;

f) o(a) educador(a) encerra esta técnica ressaltando as semelhangas que existem entre o ser humano
e a planta medicinal e como um depende do outro no dia-a-dia.
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Exemplos de aplicacdo da técnica

De Deus,
da familia, de nossos pais.
Por exemplo: se a méae
OU O pai € nervoso e raivoso,
ele passa estas caracteristicas
para seus filhos.

Quais devem ser os
principios do ser
humano?

Ser amoroso,
compreensivo e sensivel!
Estes sdo exemplos de alguns
bons principios.

E de onde vém
estes principios?

E agora,
comparando com a
planta: a planta

também tem
principios?

Igual a gente tem bons
principios, a planta desenvolve o principio
ativo para ela. E a gente usa isso para nos curar.
Por isso, é importante pegar a planta para fazer
chd no horario da manha, pois é o horério

quando a planta estad mais feliz e o principio
ativo nela se desenvolve mais.

A planta tem alguma
coisa dentro dela que ajuda
na cura. Quando pegamos uma
planta medicinal, estamos
pegando a energia e 0 animo
da planta para nos.

Uma planta
complementa a outra.
Quando cultivamos muitas plantas
num quintal, uma da poder para
a outra. Uma é mais

agressiva e combate praga,
outra tem docura. h




r Dica:
“Remédios Caseiros”

O que faz a planta ser um remédio sao as substancias de cura (principios ativos) que ela possui. Estas subs-
tancias podem ser encontradas nas raizes, talos, caules, folhas, sementes ou flores e a quantidade varia de
acordo com a época do ano, solo ou clima onde a planta vive. As diferencas existem até em plantas culti-
vadas lado a lado, da mesma forma que a produc¢ao de hormonios varia de pessoa para pessoa.

Para fazer os remédios, € importante utilizar plantas cultivadas em locais limpos, como, por exemplo, os
quintais, que chamamos de “farmacias vivas”. As ruas e estradas nao sido bons locais de coleta, porque,
muitas vezes, nestes locais existe poluicao.

O melhor horario para coletar a planta é de manha. Principalmente se as plantas forem aromaticas, com
cheiro. E como que se deve colher esta planta? Por exemplo, se vocé vai usar a folha, escolha sempre as
folhas maduras, preservando as mais novas. Nos galhos, nao devemos retirar todas as folhas. Quando re-
tiramos as folhas alternando os lados do galho, a planta continua a crescer e fica produtiva por muito
mais tempo. Nao utilize as folhas danificadas ou atacadas por insetos.

4.3 TECNICA: “A importdncia das plantas medicinais na nossa saide” 2
Passo a passo:

a) um(a) participante é o trecho biblico Eclesidsticos 38:4-8;

b) o(a) educador(a) pergunta ao grupo: “O que este texto nos diz sobre o poder de cura das plantas
medicinais? Qual é a importdncia das plantas medicinais para nossa saide?”

Eclesiasticos 38:4-8

Da terra, o Senhor criou os remédios, e 0 homem de bom sentimento ndo os despreza.
Ndo foi para manifestar o poder do Senhor que as dguas foram
adogadas com um pedaco de madeira? O Senhor deu aos homens a ciéncia
para que pudessem glorificd-lo por causa das maravilhas dele.
Com elas, o médico cura e elimina a dor, e o farmacéutico prepara as férmulas.
Dessa maneira, as obras de Deus ndo tém fim, e Dele vem o bem-estar para a terra.

Exemplos de aplicacdo da técnica

E bom lembrar
gue nem todo mundo entende
0s mistérios da natureza. As pessoas sabias
na comunidade sdo geralmente as pessoas mais

velhas e elas sdo as grandes conhecedoras.
Quando eu vou com elas ao mato, elas
conhecem todas as plantas e me dizem
para gue serve cada uma.

Se pensar bem,

quando Deus criou a
natureza, Ele colocou todas

as coisas que podem servir para

nossa cura. Na natureza, nés temos
as plantas medicinais, argila,
4gua e os alimentos, e todas
estas coisas fazem
milagres.

2 para qualificar as discussdes que acontecerao a partir desta técnica, recomendamos que ela seja realizada apés a técnica “A Carteira de Identidade”.
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OFICINA 5
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OBJETIVOS

a) conhecer a origem dos alimentos consumidos no nosso dia-a-dia;

b) saber quais sdo os critérios adotados pelas familias para comprar os ali-
mentos e quais sdo os alimentos considerados “bdsicos” e “necessarios”
para o consumo alimentar;

c) perceber o grau de dependéncia da familia em relacdo aos alimentos
que vém de fora (supermercado, agcougue etc.);

d) perceber o grau de diversificagdo da produgdo de alimentos no quintal
ou em hortas comunitdrias; e

e) identificar os papéis dos homens e das mulheres na escolha, compra e
producdo dos alimentos.

5.1 TECNICA: “Fluxograma: o que entra na casa?”
Passo a passo:

a) o(a) educador(a) coloca no chdo tarjetas, giz de cera, setas
de papel e um cartaz'?; '

b) pede-se as(aos) participantes que desenhem uma casa no cartaz;
c) pergunta-se: “Quais sdo os alimentos que entram em casa?” Os(as)
participantes devem desenhar cada alimento em uma tarjeta;

d) pergunta-se: “De onde vém os alimentos?” O(a) educador(a) deve
agrupar os alimentos de acordo com a resposta e escrever as vdrias
fontes da alimentagdo (supermercado, sacoldo ou quintal) em setas que sdo dire-
cionadas para a casa;

e) o(a) educador(a) faz algumas perguntas as(aos) participantes:

- Quem compra os alimentos na familia? Por qué?,

- O que vocés compram por dia, por semana e por més? Onde vocés compram
cada tipo de alimento?,

- Nos seus quintais, quem é responsdvel pelo plantio? Por qué?,

13 £ possivel realizar esta técnica com alimentos em vez de desenhé-los nas tarjetas.
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- Como as plantas sdo cultivadas no quintal? Usam adubo quimico, composto orgdnico etc.?,

- Quais sdo as plantas cultivadas no quintal e de que maneira elas sdo usadas na alimentagdo?,

- Destes alimentos que entram na casa, quais sdo considerados indispensaveis (alimentos bdsicos)?,
- Ha perdas de alimentos? Hd algum alimento que estraga? Por qué?,

- Em qual semana do més, vocés tém mais dificuldade financeira? Onde fazem os
primeiros cortes?,

- Quando falta alimento, o que vocés fazem? Quais sdo as conseqiiéncias diretas?,
- Quais destes alimentos que entram na casa prejudicam sua saude?;

f) no ultimo passo, o(a) educador(a) pergunta ao grupo o que
eles(as) aprenderam com esta técnica e os ajuda a iden-
tificar os principais pontos positivos e negativos
levantados na técnica.

Exemplos de aplicacdo da técnica
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Resultado da sistematizagao coletiva da técnica

As pessoas Usam muitas receitas que aproveitam  Como as criangas chupam muitas balas, chicletes, e bebem refrigeran-
bem os alimentos e, assim, evitam perdas. tes e sucos artificiais, ndo vao conhecer o gosto dos alimentos naturais.

As pessoas ficam atentas com a validade dos ali-  Carne e frango sao prioridades em relacdo as verduras.
mentos, para ndo comer alimentos vencidos.

As pessoas plantam um pouco de cada coisa. Quando falta comida em casa, as pessoas ficam mais agressivas.

Alimentos plantados em casa nao possuem pro- A maior parte dos alimentos vem do supermercado.
dutos téxicos, como agrotoxicos.

Atualmente, as pessoas improvisam plantando  Muitas pessoas acham chique comprar no supermercado.
em um latdo ou na garrafa pet.

Muitas vezes, nao se reconhece o valor dos alimentos
plantados em casa, sem agrotéxicos.

Falta espaco no quintal para plantar.

Na maioria das vezes, a mulher planta e cuida do quintal sem
a colaboracdo do marido.




Na maioria das vezes,
é a mulher quem faz as
compras. Eu acho que é cultural.
Desde pequena estamos
acostumadas a ver a mulher
comprando. Entdo, o homem fala
que é a mulher que vai e ela
ja aceita.

Quando a crianca é
pequena, ela nem sabe o que é doce
e 0 que é salgado. E a gente que coloca mais
agUcar na mamadeira dela e af ela comeca a ficar
mal acostumada. Nado é bom que a crianca coma
muitas balas e doces e beba refrigerantes,

porque se a crianca fica comendo sé agUcar
o dia inteiro, ela nao vai ter vontade
de comer e também néo vai estar
bem alimentada.

Esse papel da mulher
cuidar da alimentacao pode
ser mudado. Tem muitos homens
por ai que moram sozinhos, sdo
eles quem tém que fazer as coisas.
A familia ideal é onde os dois
estao participando.

Hoje as pessoas comem
menos verduras do que
no tempo dos avos.

Eu aprendi agora
a comprar mais varie-
dade e menos quantidade,
porque, as vezes, a gente
compra muito e perde
rapidinho.

Lembro que minha
méae comprava milho,
cozinhava e armazenava em um
vidro grande com &gua e sal e colocava
na geladeira. E a sardinha ela comprava
fresca, limpava bem limpa, temperava,
colocava na panela de presséo,
colocava s6 uma colher de 6leo e

deixava uns trés minutos na pressao.

Quando abria, ficava igual
sardinha enlatada.

Eu tenho um amigo que
fala que nao quer gastar dinheiro
para preparar a terra, porque ele vai
ao sacoldo e compra um pé de alface
por 20 centavos. S6 que ele ndo sabe
do tanto de coisa ruim, como agrotoxico,
que tem naquele alface. Ele também
ndo sabe que nao precisa gastar
dinheiro para preparar a
terra e plantar.
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As plantas nativas,
como a taioba, o caruru e a
serralha, sdo consideradas plantas
invasoras. Na verdade, a alface,
a cenoura e outras plantas cultivadas
em nossas hortas sdo as verdadeiras
“invasoras”, pois vieram da Europa.
Estas hortalicas foram domesticadas
e, ao longo de muitos anos,
adaptadas ao nosso
paladar.

As espécies nativas sao
mais resistentes, ndo precisam
de adubo. Elas aparecem nos
quintais sem esforco nenhum.
Simplesmente crescem,
igual mato!

5.2 TECNICA: “Visita ao comércio local”
Passo a passo:

a) o(a) educador(a) conversa com o grupo sobre os locais mais comuns para comprar alimentos na
comunidade local;

b) o(a) educador(a) pergunta ao grupo:
- Quanto do que a familia ganha é gasto com alimentos?,
- Quais sdo os critérios que vocés usam para decidir onde serdo comprados os alimentos?;

c) o(a) educador(a) constréi junto com o grupo um roteiro de questdes para orientar a visita aos
locais onde os alimentos sdo comprados. As questdes podem ser as sequintes:

- Preco dos alimentos: “Quais sdo os precos dos alimentos mais comprados pela populagdo local?”,
- Origem e transporte dos alimentos: “De onde vém estes alimentos e como sdo transportados para
0s armazéns?”,

- Estoque dos alimentos: “Por quanto tempo estes alimentos ficam armazenados antes de ser vendi-
dos? O que acontece com os alimentos que ndo sdo vendidos?”,

- Qualidade dos alimentos: “Qual é a qualidade destes alimentos que sdo vendidos? Examine a lista
de ingredientes nas latas para entender os tipos de nutrientes que tém nestes produtos. Existe uma
rotulagem em todos os produtos? Sdo bem identificados? Se for uma lata, verifique se estd amassada
ou com ferrugem. Se for uma verdura ou fruta, verifique a aparéncia de suas folhas etc.”;

14 para qualificar as discussoes que acontecerao a partir desta técnica, recomendamos que ela seja realizada apds a técnica “Fluxograma: o que entra
na casa”.



d) os(as) participantes se dividem em grupos. Cada grupo vai visitar um dos locais e aplicar esta
pesquisa;

e) depois da visita ao comércio local, cada grupo compartilha os resultados. Com a ajuda dos(as)
participantes, o(a) educador(a) sistematiza as informacgoes levantadas;

f) o(a) educador(a) conclui a técnica fazendo algumas perguntas:

- O que vocés descobriram a partir desta pesquisa?,

- O que podemos mudar em relacdo a compra dos alimentos?,

- O que podemos fazer para ter mais acesso aos alimentos de qualidade nesta comunidade?

Exemplos de aplicacdo da técnica

Eu fiquei surpresa de
ver como que algumas latas
estavam amassadas nos armazéns
que nds visitamos. Se a gente ndo
observa bem, é facil passar por
cima disto e comprar assim mesmo.
Isto me mostrou como é
importante observar tudo
muito bem na hora
de comprar.

Conversei com o
dono do sacoldo que noés
visitamos, e ele falou que é muito
comum acontecer desperdicio de
verduras e frutas. Imagine, tanta gente
com fome em nossa comunidade e
tanta verdura que ndo se aproveita
no quintal e no sacolao!

Eu ndo tenho
costume de olhar a lista de
ingredientes nos enlatados.
Mas, quando olhei, fiquei boba
com a quantidade de coisas que nao
reconheci por nome. Coisas que
devem ser quimicas e que colocam
af para conservar o produto.
Sei 14. S6 sei que é ruim
nao saber o que estamos
comendo.

Esta visita foi
importante porque eu
comecei a comparar o que aparece
nas prateleiras com o que tem
nos quintais dos meus vizinhos.
Eu vi que se juntarmos tudo o
que tem nos nossos quintais,
existe muito mais
variedade!
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OFICINA 6
A pratica. da agricabiana, wbana

OBJETIVOS

a) entender as diferencas entre as prdticas de plantio na cidade e no
campo;

b) conhecer as caracteristicas da agricultura urbana; e

c) discutir o que é necessdrio para incentivar um trabalho de plantacdo

nos quintais e o impacto que este trabalho pode ter na comunidade local
e na cidade.

6.1 TECNICA: “Comparacdo entre agricultura urbana e rural”
Passo a passo:

a) o(a) educador(a) deve dividir os(as) participantes em dois grupos;

b) um dos grupos deve desenhar como as pessoas plantavam antigamente no
campo, na época dos seus pais, mades, avos e avos. O desenho deve procurar res-
ponder as seguintes perguntas:

- O que mais se plantava e como era a agricultura antigamente?,

- Quem trabalhava na roca? Por qué?,

- Como eram as terras para plantio?,

- Como era o acesso a dgua?,

- Como se plantava? Usavam-se produtos quimicos, adubo organico etc.?,
- Por que as pessoas comegaram a vir para a cidade?;

c) o outro grupo deve desenhar como as pessoas plantam hoje na cidade. O(a)
educador(a) pede ao grupo que desenhe um quintal, a partir das experiéncias
que cada um(a) tem em suas casas. O desenho deve procurar responder das
seguintes perguntas:

- Qual é o tamanho do quintal?,

- Para que ele é usado?,

- O que ele tem de mais importante?,

- Todos na sua casa utilizam o quintal? Quem usa mais? Por qué?,

- O que se planta nele? Quem planta?,



- De onde vém as sementes, mudas, animais etc.?,

- O que ¢ feito com o que se planta nele?,

- Como é a terra do quintal? E a dgua?,

- Vocé tem planos para o uso do quintal?;

d) os grupos apresentam seus desenhos e o(a) educador(a) expde as seguintes questdes:

- Quais sdo as diferencas e semelhancas entre a agricultura praticada antigamente e a agricultura
praticada hoje na cidade?,

- O que alterou, em relagdo a producdo de alimentos, a partir da mudanga para a cidade?,

- Quais sdo as caracteristicas da Agricultura Urbana?;

e) o(a) educador(a) pergunta ao grupo: “Como podemos incentivar este trabalho de Agricultura
Urbana?” As propostas sdo anotadas em tarjetas.
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Naquela época o
pessoal plantava de tudo. E sem adubo.
Era s6 na terra mesmo. As rocas que o
pessoal plantava ndo eram grudadas,
eram mais distantes. Eles sabiam
muito bem da terra.

Exemplos de aplicacdo da técnica

Como as pessoas
plantavam antigamente?

N&o tinha quimica,
s6 esse remédio para formiga.
Mas pra preparar o terreno pra plantar,
nao se usava nada. O pessoal j& olhava
pra terra e sabia quando era terra
boa pra arroz, pra feijdo.

Hoje em dia nao tem
mais fazenda como antigamente,
que plantava um pouco de tudo.
Hoje tem as grandes
plantacbes de soja, de café,
de arroz. Naquela época,
néo tinha isso.

L& onde eu morava
eram as mulheres e as criangas
gue pegavam agua, todas de latas e vasos
na cabeca. Colocavam aquilo na cabeca e
iam na estrada para pegar a dgua. Tinham
uns vasos de barro que a gente pegava
4gua neles, que minha mae
mesmo é que fazia.

Quem trabalhava na
roca naquela época?

Tem muito homem que diz
que a mulher ndo ajudava, mas,
naquela época, ajudava sim.
Na casa do meu avo, todo mundo
plantava: os homens, as mulheres,
as criangas, todo mundo
pegava na enxada.

Eu planto de tudo.
Tem planta de remédio,
horteld, erva-cidreira, tanchagem.

Tem ameixa, banana, liméo,
manga. Tem cebolinha,
salsinha, couve.

Como é a plantacdo
na cidade? O que vocé
planta no seu quintal e
como que vocé planta?

Eu planto mamona no
quintal porque é bom para a

terra. Deixo crescer, corto e deixo
as folhas na terra. Planto a

mamona sé mesmo para
adubar.
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Eu uso tudo o que
aparece no meu quintal. Antes, achava
que ora-pro-nébis era mato. Ultimamente,
o0 pessoal 14 de casa tem pedido muito
ora-pro-noébis e eu preparo, né. Dizem
que ele substitui a carne.

Latdo velho, que antes usava
para carregar material, e geladeira velha,
gue nao preciso mais, encho
de terra para plantar.

Mexer com plantas é bom
demais. E uma distracdo para mim. Minhas
preocupacbes vao todas embora quando estou
na horta. Na primeira vez que pude colher a couve
gue eu mesmo plantei, fiquei tao feliz! A eu vi que,
com as plantas em casa, eu posso melhorar

minha alimentacéo, e assim vou
melhorando minha satde.

Antigamente, os homens e as
mulheres iam para roca juntos para
plantar. Hoje em dia, o homem n&o t4 nem
af pro quintal. A mulher é que planta
sozinha mesmo.

Quem planta hoje no quintal?

N

Antes, meu marido ndo
gostava de mexer com o quintal.
Mas depois que ele viu como melhorou
a saude de nossos filhos, porque
praticamente a gente ndo compra mais
nada e colhe tudo de nosso quintal,
ele comegou a ajudar.

Hoje, gostamos tanto
de mexer no quintal que a
gente fala que devia morar num
sitio. Acordamos, lavamos o rosto,
tomamos café e ja vamos
para o quintal mexer
nas plantas.

Hoje em dia vocé vé a
mulher fazendo o trabalho pesado,
arrumando as coisas, lavando as roupas,
fazendo tudo e plantando também,
cuidando do quintal.
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Como
vocé aprendeu
i i a plantar?
'l

O que mudou e 0
que esta presente até
hoje na pratica da
agricultura?

Aprendi quando eu
era pequena. Capinava e
plantava horta 14 na roca. Quando
eu mudei aqui para a cidade, eu me
assustei demais. Tudo tinha que
comprar. L& na roca nao tinha
disso, ndo comprava
quase nada.

Eu sempre gostei de fazer horta,
desde pequena. Eu nunca morei na rocga,
mas acho que isso vem da natureza mesmo,
né. Meu pai morou na roga, meu avd
também, entdo, j& vem no sangue.

Os pequenos agricultores
hoje encontram mais dificuldade
para vender seus produtos
e competir no mercado.

Na cidade, os espacos
para plantar, muitas vezes,
s&0 pequenos. Sera que é possivel
se alimentar na cidade com o que
se produz nos quintais?

Antes, os
agricultores trocavam
os alimentos entre eles
mesmos.

Tem as grandes

plantacdes hoje, que
plantam a mesma coisa
e que dominam o
mercado.




6.2 TECNICA: “Visita aos quintais”
Passo a passo:

a) as pessoas escolhem alguns quintais dos(as) participantes para visitar;'®

b) o grupo elabora um roteiro de questdes a serem observadas nas visitas aos quintais. Algumas
questdes que podem ser consideradas:

- Biodiversidade dos quintais: “Existem vdrios tipos de plantas em cada quintal? Quais?”,

- Tecnologias alternativas: “Sdo utilizadas algumas tecnologias alternativas em cada quintal?”
(Exemplos: contengdo de canteiros com garrafa pet, compostagem, plantagdo em recipientes.),

- Consumo dos alimentos: “Quais alimentos do quintal sdo consumidos pela familia?”,
- Origem das sementes e das plantas: “De onde vém as sementes e as mudas?”,
- Envolvimento dos vdrios membros da familia: “Quem faz o que no quintal?”;

c) apds as visitas aos quintais, o(a) educador(a) deve conversar com os(as) participantes sobre os
principais pontos observados.

Exemplos de aplicacdo da técnica

Gostei de ver como que
eles aproveitam quase tudo que
se joga fora. Plantaram até
num vaso sanitario!

E legal ver como eles
plantam tudo misturado.
Acho que plantar tudo misturado
deve ser bom, pois o cheiro de
algumas plantas serve para espantar
os insetos das outras plantas.

Eu fiquei feliz porque
além de conhecer um quintal
lindo, ganhei algumas mudas
para plantar no meu!

150s(as) participantes devem lembrar que o ndimero de quintais a serem escolhidos pode variar segundo as distancias de um quintal para o outro e
do tempo previsto para a realizacdo desta atividade.
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OFICINA 7
wwmaﬂm

OBJETIVOS

a) perceber a diferenca entre os hdbitos alimentares “no tempo das avos
e dos avos”, “no tempo dos pais e das mdes” e no “tempo atual”; e

b) analisar as causas das mudancas nos hdbitos alimentares e pensar em al-
ternativas para recuperar alguns alimentos que eram consumidos antigamente.

7.1 TECNICA: “Linha do tempo”
Passo a passo:

a) a turma deve ser dividida em dois grupos;

b) o(a) educador(a) deve colocar, para cada grupo, uma linha de barbante no
centro da sala com datas ou idades;

c) em cada grupo realiza-se um levantamento dos alimentos mais consumidos
desde o tempo das avés e dos avos até os dias de hoje;

d) o(a) educador(a) segue o roteiro de perguntas para orientar o trabalho dos grupos:
- Quais eram os alimentos que seus avés comiam?,

- Quais eram os alimentos que sua mde e seu pai comiam?,

- Quais eram os alimentos que vocé comia quando crianga?,

- E 0 que vocé come hoje em dia? Houve mudangas? Quando aconteceram?,

- Quem cuidava da alimentagdo no tempo dos seus avés? E no tempo dos seus pais?,

- Vocé percebe diferencas entre a sua alimentagdo hoje e a alimentacdo nos tem-
pos de seus avos, de seus pais e quando era crianga?,

- Por que existem estas diferencas?,

- Por que deixamos de consumir alguns alimentos ao longo do tempo?,

- E importante recuperd-los? Quais alimentos devem ser reincorporados em
nossa dieta de hoje?;

e) ao final da técnica, os(as) participantes devem montar um prato com alguns
alimentos citados que eram consumidos na época dos avés.'®

16 0(a) educador(a) pode sugerir que esse prato seja feito durante o préximo encontro, na oficina pratica “Cardapio
da época dos avos e das avos”.



Exemplos de aplicacdo da técnica
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Quais sao as
diferencas entre os
habitos alimentares
de nossos avos,
nossos pais e de
hoje em dia?

Os nossos avos se alimentavam
melhor do que nés. Eles comiam
mais verdura, fruta, mais coisas naturais.
Os tipos de verduras que eles comiam e que
a gente come sao diferentes. Eles comiam
mais caruru, serralha, ora-pro-nébis.

Meus avés mudaram
da roca para a cidade e a
alimentacao deles mudou.
Na roca, era mais verdura
e legumes.

Antes, a gente nao
comia pdo assim nao.
Antes, a gente tomava café
com mandioca, batata
doce e milho.

Eu me lembro da
minha méae, que fazia
doce em conserva. Hoje
nao tem mais nada disso.
Acho que a gente perdeu
muito do conhecimento

de plantar. i i

Antes, a alimentacao
era mais pura, mais natural.
Arroz s6 pegava no pildo e
a gente comia assim.
Era arroz com casca.

| -
- A'mudanca da roga para —ih
a cidade influenciou a alimentacéo.

O que provocou
a mudancga nos
habitos alimentares
ao longo dos anos?

- E mais pratico ir ao supermercado.

- O acesso aos alimentos naturais
diminuiu.

- A'influéncia da propaganda para
comprar alimentos industrializados.

- Falta espaco na cidade para plantar.

T 1




7.2 TECNICA: “Preparo de um carddpio da época das avés e dos avds”"’

Passo a passo:

a) o(a) educador(a) relembra o carddpio escolhido na técnica “Linha do Tempo”, formado por ali-
mentos que eram consumidos na época dos avds, e inicia uma discussdo sobre os valores nutricionais
dos alimentos escolhidos. O(a) educador(a) pode apresentar grdficos de valores nutricionais e
conversar com as(os) participantes sobre a importdncia de conservar as plantas nativas e utilizd-las
na nossa alimentagdo;

b) os(as) participantes do curso vdo para a cozinha preparar a comida. Cada um(a) deve exercer
uma fungdo na cozinha para realizar o preparo.

Exemplos de aplicacdo da técnica

Cardapio
- Caruru refogado
- Angu de milho verde
- Frango com ora-pro-nébis
- Arroz com talos de couve

Valores nutritivos da Alface Valores nutritivos do Caruru (BfEdO)
o] 07% ] 2%
Prot%isr;a(\g 2% Protigr;a(\g 7%
thoit e
Catciol 10 Calce
Vitar;;mg (I;} 12% Vitar;;mg (I*\) 71%

Vitamina B1
0,9mg (*)

Vitamina B2

Vitamina B1
0,9mg (*)

Vitamina B2

9% 6%

18%

1,3mg (¥) 1,3mg (*)
Niacina Niacina o,
14,5mg (*) 14,5mg (*) 8%

Vitamina C

o, Vitamina C
30mg () 40%

30mg (*)

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0%  20% 40% 60% 80%  100% 0%  20% 40% 60% 80%  100% 217%

Fonte: Pastoral da Crianca - CNBB Fonte: Pastoral da Crianga - CNBB
(*recomendacdes didrias para uma mulher entre 18 a 30 anos, de (*recomendacdes didrias para uma mulher entre 18 a 30 anos, de acordo com as
acordo com as tabelas da FAO/OMS, 1975 e 1985) tabelas da FAO/OMS, 1975 e 1985)

17 Esta técnica deve ser realizada apés a técnica “Linha do Tempo”.

92



Lembro que minha
vo aproveitava dos talos de
folha verde para colocar no arroz.
Ela chamava de arroz
colorido.

Todo mundo acha que para
fazer uma salada tem que ter alface.
Mas, agora, estou vendo que podemos
fazer uma salada com muitas

outras folhas que até sao
mais nutritivas.

O milho foi cozido
e batido. A gente est4 coando
pra ele ir para 0 mingau e o resto,
o bagaco, a gente vai usar para fazer
um bolo. Foi minha avé quem me
ensinou a receita deste
bolo de milho.

Além de ser gostoso,
o caruru também tem muito mais
nutrientes que a alface. Nao tinha nocdo

gue o caruru era tdo saudavel assim!
Olha o tanto de vitamina C
que tem!

Olhando os gréficos,
eu percebi que, muitas vezes,
ndo damos valor para as coisas que
aparecem em nosso quintal. Achamos
que é mato e, quando estamos cuidando
do quintal, plantas como caruru
sdo as primeiras que a gente tira.

7.3 TECNICA: “A Moeda Perdida”'®
Passo a passo:

a) as(os) participantes devem ler, em grupo, o trecho biblico Lucas 15: 8-10;

b) em sequida, inicia-se uma discussdo sobre o texto. O(a) educador(a) deve fazer algumas perguntas,
como:

- Qual é a relagdo deste texto com a discussdo que fizemos sobre a mudancga nos hdbitos alimentares?,
- Perdemos alguma coisa com a mudancga dos habitos alimentares ao logo dos anos?,

- Serd que podemos achar essa “moeda perdida”? Como podemos valorizar e recuperar os hdbitos
alimentares que perdemos?

18 para qualificar as discussdes que acontecerdo a partir desta técnica, recomendamos que ela seja realizada apés as técnicas “Linha do Tempo” e
“Preparo de um cardépio da época das avés e dos avos”.
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A Moeda Perdida
(Lucas 15: 8-10)

Se uma mulher tem dez moedas de prata e perde uma,
serd que ndo acende uma ldmpada, varre a casa,
e procura cuidadosamente, até encontrar a moeda?
Quando a encontra, reiine amigas e vizinhas,
para dizer: ‘alegrem-se comigo!
Eu encontrei a moeda que tinha perdido’.
E eu Ihes declaro: os anjos de Deus sentem a mesma alegria
por um sO pecador que se converte.

Exemplos de aplicacdo da técnica

A nossa “moeda perdida”
pode ser os nossos alimentos de
antigamente, os nossos habitos alimentares
que fomos perdendo. A partir desta leitura,
também podemos pensar sobre as perdas que
acontecem durante o preparo dos alimentos.
A gente joga fora as cascas, os talos,
0 bagaco do suco e o caldo onde
algumas verduras foram fervidas.
E ai que encontramos as vitaminas em
maiores quantidades!

Eu ndo quero voltar para roga
nem nada, pois tem coisas que eu gosto na
cidade. Mas acho que é legal lembrar que a vida
tinha muitas vantagens na roca. A gente acabava
aproveitando mais das coisas que a natureza nos
oferece. Foi bom resgatar estas receitas
de nossos avés: deu uma saudade!

Nossos avds comiam muito
melhor que nds hoje. Eu lembro que
minha avo nunca ficou doente,

e ela viveu até 92 anos. Acho que a
moeda que nos perdemos
é esta: a moeda da saude.



OFICINA 8

Mwwmm
e das mulheres ne dia-a-dia

OBJETIVOS

a) entender como as relagoes entre homens e mulheres foram construidas
socialmente e o que tem sido o papel de cada um(a) no que se refere a
seguranca alimentar da familia; e

b) propor formas de transformar as relagdes entre homens e mulheres,
buscando uma maior equidade entre os dois sexos.

8.1 TECNICA: “Rotina Didria”
Passo a passo:

a) o(a) educador(a) e os(as) participantes cantam a musica “Elas estdo che-
gando”;"

b) o(a) educador(a) pergunta ao grupo o que significa esta musica e o que ela
nos fala sobre a vida das mulheres e os seus vdrios jeitos de ser e agir no mundo;

c) os(as) participantes devem se dividir em dois grupos: um grupo deve ser for-
mado pelas mulheres e o outro grupo pelos homens;

d) os(as) participantes de cada grupo desenham um relégio e, dentro dele,
devem escrever ou desenhar quais sdo as principais atividades que realizam e
em que hordrio do dia elas acontecem;

e) em cada grupo algumas perguntas sdo colocadas para enriquecer a discussdo:
- Quem acorda mais cedo na casa? Por qué?,

- Quem prepara as refeigdes?,

- Se é vocé quem prepara as refeicdes, como se sente no momento em que estd
mexendo com os alimentos?,

- Em algum momento do dia, vocé utiliza o seu quintal? Para queé?,

- O que vocé mais gosta de fazer no seu dia-a-dia?,

- Qual periodo do dia é mais cansativo? Qual é mais tranqiilo? Por qué?,

- Vocé recebe ajuda de seu (sua) parceiro(a) ou filhos(as) para realizar as ta-
refas que faz? Quais?,

19 0(a) educador(a) e os(as) participantes podem cantar outra musica que aborde as relacdes sociais de género.



- Vocé gostaria de ter mais tempo durante o dia? Se tivesse, o que vocé gostaria de fazer?,
- O que vocé gostaria de mudar na sua rotina didria?;

f) os grupos apresentam os seus desenhos e respondem ds seguintes perguntas: “Qual é a diferenca
entre a rotina didria dos homens e a rotina didria das mulheres? Por que existe esta diferenca?”;

g) o(a) educador(a) complementa a discussdo feita pelos(as) participantes com informagdes tedricas
sobre a questdo de género.?°

Elas estdo chegando
(Autoria desconhecida)

Elas estdo chegando
Pelas portas e janelas
. Avenidas e vielas
Elas estdo chegando
; Chegando como vento forte
Chegando como vida e morte
Chegando para questionar
Chegando para mudar
m Chegando sempre com docura

Chegando com muita cintura
Chegando pra encantar

Chegando pra alegrar

Chegando pra sarar as juntas
Chegando pra juntar as forcas
Chegando pra construir
Chegando pra prosseguir

Chegando pra questionar
Chegando pra mudar
Chegando pra encantar

Chegando pra alegrar L : !- -\

20 para informacoes sobre as relacoes sociais de género, ver o texto “Enfoque de Género na Construcao de Metodologias Participativas de Educacio
Popular e Politicas Piblicas”, p. 192.
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Exemplos de aplicacdo da técnica
Hoje, nés vamos descobrir
o que as mulheres e os homens fazem
no seu dia-a-dia, qual é a diferenca entre as rotinas
de cada pessoa e como podemos ajudar uma a outra
para realizar as tarefas diarias. Como a musica diz, as mulheres,
muitas vezes, iniciam as mudancas nas relacoes familiares
e nas relacoes de trabalho. Elas estdo chegando
como vento forte, como vida e morte, para
questionar e para mudar!




Qual é o papel da mulher
desde o momento em que o
alimento entra em casa até o
momento em que ele sai?

© Ela pesquisa
0s precos dos
alimentos.

Ela planta Ela prepara os
os alimentos. alimentos.

Ela arruma a
cozinha.
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Qual é o papel do homem
desde o momento em que o
alimento entra em casa até o
momento em que sai?

Quando os homens
fazem as compras, muitas
vezes, eles esquecem as coisas
importantes ou compram
coisas ruins, como feijdo duro.
Talvez eles ndo tém cuidado
porgue nédo sao eles que vao
fazer a comida.

As vezes, o
homem participa na
hora de fazer a lista dos
alimentos que devem

ser comprados.
As vezes, nao.

O homem

busca sementes e
esterco para plantar
no quintal.

Até que ponto tanto
os homens quanto as
mulheres cuidam da
segurancga alimentar
da familia?

A mulher olha quem

estd comendo bem e quem
estd comendo mal. Dentro de
casa, ela sabe quem precisa
se alimentar.

O trabalho no quintal
depende do que vai ser feito.

Tirar o mato ou remover
a terra é o homem
quem faz.

A compra dos
alimentos é um momento
em que o homem participa mais,
porque sao eles quem tém
o dinheiro e controlam
0s gastos.

Meu marido nao
queria que eu fosse trabalhar
fora. A gente passou uma época
muito dificil, porque ele dizia que se
eu fosse trabalhar fora, ou eu ia
arrumar outro homem, ou eu
ia ganhar mais dinheiro
do que ele.

A mulher faz o trabalho
pesado da casa, arrumando as
coisas, lavando as roupas, fazendo
tudo e plantando também,
cuidando do quintal.




Os homens ajudam nos
servicos de casa?

A mulher também se
acomoda. Muitas vezes, ela
mesma tem o preconceito do
homem entrar na cozinha para
fazer alguma coisa.

N&o tem muito homem que
faz servico de casa. Os que fazem,
os outros falam assim: “Aquele ali quebra
a munheca, aquele ali ndo é homem de
verdade”. A sociedade fala mal do
homem que ajuda em casa.

O meu marido gostaria
de ajudar. Mas nao gosto,
porque ele ndo faz
do meu jeito.

A mulher se
sente valorizada pelo
trabalho que ela realiza
em casa?

Eu acho que o horério de
trabalho do homem é menor que
o da mulher, porque o homem tem
hora pra pegar e largar o servico.
J& a mulher nédo tem disso.

O servigo de casa é o dia inteiro,
nem dé tempo de descansar.

O homem fala que a

mulher trabalha bem menos
porque ele trabalha fora, ndo fica
em casa. Quando ele chega,
quer ter tudo prontinho
e arrumadinho.

Ele chega do servico
e ja quer a comida na mesa,
quer tudo pronto. Ai quando a gente
diz que esta cansada, ele fala:
“N&o sei como vocé esta cansada,
vocé passou o dia inteiro
dentro de casa”.

A mulher que trabalha
fora tem que dar conta do servico
da casa também. Ela chega
do trabalho e precisa correr
para preparar tudo.

3

a) os(as) participantes devem ler o poema em grupo e discutir sua relagdo com o tema de género;

8.2 TECNICA: “Desenhando na areia”
Passo a passo:

b) as(os) participantes discutem propostas para melhorar as relagdes de género no seu cotidiano.
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Desenhando na areia

Gioconda Belli (poetisa nicaraguense)

Vamos desenhar futuros na areia
O Homem e a Mulher desenhando um mundo sem divisdes
Um mundo azul onde o céu ndo esteja compartimentado
Onde o amor escape das casas e dos parques
E entre nas vassouras, nas trouxas de roupas, nas panelas ou nas criangas
Vamos desenhar um Homem e uma Mulher conversando
Acompanhando-se no olhar; além da porta
Um Homem e uma Mulher alegres
Caminhando na areia aos domingos
Como se houvessem nascidos juntos
Vamos desenhar um mundo unico
Onde o pequeno também seja importante
Vamos desenhar o lar do mesmo tamanho que a fdbrica
Do mesmo tamanho que o melhor e mais aguerrido combate
Vamos desenhar o amor com grandes letras
E o Homem e a Mulher se amando
Vamos desenhd-lo como a pedra angular de um formoso edificio
Vamos desenhar a forca de um homem e uma mulher
E seu amor de leGes pelos filhotes
Vamos desenhar uma estrela de luz
Uma estrela na fronte do Homem
Uma estrela na fronte da Mulher
Vamos desenhar com as cores que mais queiramos
A cor da paz
A cor do amanhad
A cor ondulante da cana-de-acticar
A cor dessa casa que chamamos de minha casa
Vamos desenhd-los como dois furacdes de mdos dadas

Que desenham o mundo de novo
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Exemplos de aplicacdo da técnica

O que fazer para
melhorar as relacbes entre
homens e mulheres?

Tem muitos homens

por ai que moram sozinhos.
Sao eles quem tém que fazer as
coisas. Entao, quer dizer que o homem
pode fazer também, ndo sdo sb
as mulheres.

Muitas vezes,
nés mulheres somos bem
machistas, pois nao damos tarefas
para os filhos homens. S para
as filhas. A gente aprendeu que
guem ajuda em casa
s40 as meninas.

- Ajudar um ao outro. (?

- Dividir as tarefas.

- Educar nossos filhos de uma outra forma.

- N&o ter medo de conversar e dialogar dentro da
familia para buscar uma melhoria nestas relacdes.

- Valorizar o trabalho de cada pessoa.

B - Mudar um pouco a nossa postura.
o

A familia ideal
¢ onde os dois estdo
participando.
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OFICINA 9

OBJETIVOS

a) refletir sobre a qualidade dos alimentos consumidos no nosso dia-a-dia;
b) levantar informacdes sobre hdbitos alimentares, métodos de preparo,
higiene e formas de lidar com o lixo domiciliar;

c) identificar os papéis dos homens e das mulheres no preparo dos ali-
mentos e no manejo do lixo; e

d) conhecer as vdrias formas de aproveitar melhor os alimentos.

9.1 TECNICA: “Fluxograma: o preparo do prato”

Passo a passo:

a) colocam-se no chdo tarjetas, giz de cera, setas e um circulo para representar o prato;
b) o(a) educador(a) pede as(aos) participantes que imaginem que estdo prepa-
rando a refeicdo principal do dia. Cada pessoa deve pensar em um alimento
que pode fazer parte deste prato e desenhd-lo em uma tarjeta para ser colada
dentro do circulo;?'

c) o(a) educador(a) pede a cada participante que explique como prepara o alimento
que ele(a) desenhou e dizer se joga algumas partes do alimento fora durante o pro-
cesso de preparagdo. O(a) educador(a) escreve para onde vdo os restos de alimentos
e o lixo em setas, que sdo colocadas ao lado do prato, para representar o que sai da
casa. (Exemplos: coloca na sacola para coleta de lixo, joga no composto...) Enquanto
os(as) participantes explicam como preparam o alimento que desenharam, o(a)
educador(a) faz algumas perguntas:

- Quem na familia prepara o alimento? Por qué?,

- Qual é o tempo gasto na preparagdo dos alimentos?,
- Como estd o ambiente onde se prepara a comida?,
- Ha sobras de comida?,

- O que vocés fazem com estas sobras?,

- O que ¢ feito com o lixo da casa, como latas,
garrafas, embalagens, sacolas etc.?,

- Quem cuida deste lixo? Por qué?;

21 E possivel realizar esta técnica com alimentos reais em vez de usar desenhos de alimentos nas tarjetas.



d) depois que o prato estiver pronto, o(a) educador(a) faz as seguintes perguntas:

- Olhando para o que sai da casa, vocés acham que é muito ou pouco? Vocés acham que tem jeito
de aproveitar algumas coisas antes de ir para o lixo? Como?,

- Olhando para o prato, vocés acham que ele faz bem a saude? Se pudessem mudar alguma coisa,
vocés mudariam? Poderiam acrescentar ou tirar algum alimento?;

e) o(a) educador(a), junto com o grupo, faz uma sintese das informagoes que surgiram ao longo da
técnica e complementa com informagdes sobre o lixo e a higiene dos alimentos;

f) ao final da técnica, os(as) participantes devem escolher, entre as receitas que foram citadas, aque-
las que eles acharam mais interessantes e importantes para a sua saude.??

Exemplos de aplicacdo da técnica

B e 5

22 0(a) educador(a) pode sugerir que essas receitas sejam preparadas durante o proximo encontro, na oficina pratica “Troca de Receitas”. Antes da
préxima oficina, o(a) educador(a) deve estudar o valor nutritivo dos alimentos que fazem parte das receitas escolhidas pelo grupo.
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Exemplos de aplicacdo da técnica

Como sao preparados - As verduras sao apenas refogadas, para ndo perder os nutrientes.
i ? 3 . .
os alimentos? - Os talos das verduras sdo retirados e cozidos separados numa panela.
A 4gua é colocada no angu.
- O farelo de trigo é torrado por vinte minutos na panela. Depois,
o farelo pode ser usado na farofa de banana e na comida, para
acompanhar os pratos. Ele ainda pode ser usado para enriquecer o feijao
- Para evitar que o extrato de tomate estrague, pode-se colocar
um pouco de éleo por cima.

Quem prepara os
alimentos?

Os homens nao se

envolvem na preparacao da comida O homem pode
nao. S6 na hora da compra que eles fazer bem-feito, mas nao

éigual a mulher.

B

— - As sobras de arroz sdo usadas no dia seguinte para fazer bolinho 1:13
ou podem ser colocadas no arroz novo na hora em que ele esté torrando.

estdo juntos. Isto é porque sai

do bolso deles.

S6 quando estou
doente é que meu

marido faz a comida

e arruma a casa.

Como vocés
aproveitam os
alimentos?

- Os restos de verduras sdo usados para fazer uma farofa.

- Os talos de couve podem ser batidos com o leite, tipo uma vitamina,
ou ainda serem usados na farofa.

- Também podemos usar os talos para fazer mingau de couve.
- A dgua que cozinha os legumes, rica em nutrientes, pode ser
usada para colocar no feijao ou no preparo de uma sopa.
% - A casca de batata pode ser frita a milanesa.
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O que sai de
casa e pode ser
aproveitado?

A gente pode usar
as sobras dos alimentos para
fazer compostagem.

A casca de ovo pode ser
usada na horta.

s

As latas de 6leo podem
ser usadas para guardar
gordura. Também podem
ser a i

provgltadas —
em plantios de [=m]

pequenas mudas.

As sacolas plasticas

podem ser usadas ""\-_;
-

como sacolinhas +
de lixo.

A garrafa plastica
pode ser usada para
cercar a horta ou o

jardim e para colocar
4gua na geladeira.

Mesmo a mulher
trabalhando fora, ela é responsavel
pelo lixo. Isso acontece porque desde a infancia
estamos acostumados a ver as mulheres realizando as
tarefas do lar. E ndo questionamos se tem que ser sempre
assim ou se pode ser mudado.

LIS

Quem cuida do lixo?



O que pode ser
feito para melhorar
a questao do lixo?

Podemos conversar

com os vizinhos para nao deixar
E_:_},' o lixo espalhado e buscar unido
"-%t’f. entre os moradores para resolver
0 problema do lixo. E importante
reduzir a quantidade de lixo.

E importante avaliar
as embalagens que vao ser
reaproveitadas e entender
como serao utilizadas.

Queimar o lixo pode
prejudicar a satde. E melhor
reaproveitar do que queimar.
Os problemas sobre o lixo
deviam passar mais na
televisdo.

Hoje em dia

as pessoas sao muito
consumistas, compram
sem necessidade.

Algumas Receitas: “Reaproveitamento dos alimentos”

Moranga com casca
Semente de
\. abdbora frita
| E Pdo de abodbora




[ e . 5]
Feijao com
beterraba

Suco de cenoura com liméo

Me—

Farofa de talos de couve

Preparo de
casca de banana
(frita @ milanesa)




Dica:

"0 que é lixo?"
E considerado lixo tudo aquilo que se joga fora, que nao presta, coisas inuteis, sujeira.

Problemas causados pelo lixo

Grande parte do lixo coletado no Pais vai para areas alagadas ou a céu aberto (lixdes), sem nenhum trata-
mento. Os lix6es favorecem o aumento de animais transmissores de doencas, como ratos, baratas, moscas
e mosquitos. Além disso, o lixo depositado a céu aberto provoca inundac¢oes das ruas, contaminando o
solo, os rios e os lagos.

Particulas de lixo lancadas na atmosfera causam a contaminacao do ar e podem ser responsaveis por
doencas respiratdrias e de pele.

A queima do lixo em fundos de quintais, calcadas e lotes vagos podem trazer problemas sérios para a
saUde. Plasticos e borrachas, quando queimados, liberam substéancias toxicas que, além de poluir o ar,
podem causar dor de cabeca, nausea, doenca de pele e problemas respiratérios.
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Lixo organico: facilmente decomposto
pela natureza. Sao os restos de frutas,

verduras, folhas, galhos,

Lixo inorganico: dificilmente decomposto

pela natureza. Sao os residuos dos produtos
industrializados, como vidros, plasticos,

papéis, metais etc.




Tempo de decomposicao de alguns materiais:

Papel: 3 a 6 meses
Chiclete: 5 anos
Filtro de cigarro: 5 anos
Madeira pintada: 13 anos
Plastico: mais de 100 anos
Metal: mais de 100 anos

Vidro: 1 milhdo de anos

Borracha: tempo indeterminado

Destino do lixo

Os 3 Rs

Reduzir: diminuir o lixo produzido,
diminuir desperdicios, consumir s6 o
necessario.

Reutilizar: dar nova utilidade aos
materiais usados, considerados sem
funcao.

Reciclar: fabricar novos produtos,
utilizando como matéria-prima um
produto usado que seria conside-
rado lixo.

A coleta seletiva e a compostagem sao duas alternativas de tratamento e aproveitamento do lixo:

Coleta seletiva: é o processo de separar e coletar materiais ja usados, mas que sao reciclaveis (papéis,

plasticos, metais e vidros).

Compostagem: é um método para a decomposicao do material organico existente no lixo, que envolve a
formacédo de adubo para colocar nas plantacoes.
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Dica:
“Higiene dos Alimentos”

E importante lembrar que muitas doencas, como diarréia, febre tifoide e he- |
patite, sdo causadas por pequenos seres vivos, conhecidos como micrébios. O |
micrébio é um organismo tao pequeno que s6 é possivel enxerga-lo com a
ajuda de um microscopio. E esses micrébios se multiplicam com muita fa-
cilidade, especialmente quando:

a) os alimentos sao deixados fora da geladeira, em temperatura ambiente;
b) preparamos grandes quantidades de alimentos com muita antecedéncia; '
¢) ndo limpamos de forma adequada os utensilios para manipular os alimentos; |
d) ndo lavamos nossas maos;

€) manipulamos os alimentos quando temos feridas infectadas.

Mas nao podemos simplesmente culpar estes microorganismos pelos danos que eles fazem. Precisamos
buscar formas de prevenir, evitando a sua presenca. Por isso, devemos seguir algumas normas de higiene,
armazenamento e conservag¢ao dos alimentos.

Alguns cuidados em relacao a higiene:
- Quando vamos manipular os alimentos, precisamos estar sempre limpos, sadios e despreocupados.
- E bom usar avental limpo sobre a roupa e prender os cabelos para que nao caiam fios nos alimentos.

h

Alguns cuidados na hora de comprar os alimentos: A

- E importante lavar as maos com frequéncia!

- Ao comprar um alimento, é necessario observar as suas caracteristicas (cor, cheiro, textura, -
peso), buscando sempre comprar um alimento de qualidade. Se é um alimento dentro de uma
embalagem, nao compre alimentos que estejam em latas amassadas ou enferrujadas!

- Sempre é bom ler o rétulo! Desta forma, temos informacoes sobre os ingredientes do produto e
sabemos, de fato, o que estamos comprando. Também precisamos verificar a validade do produto,
tomando cuidado para nao comprar um alimento com a data vencida.

- Os alimentos que estragam facilmente (como carnes, ovos, frutas, verduras, legumes e leite) devem ser
consumidos o mais rapido possivel.

Alguns cuidados na hora de preparar os alimentos:

- Lave bem as frutas, verduras e legumes em agua corrente. Em seguida, coloque de molho, numa vasilha
com agua e vinagre, as frutas, verduras e legumes que serao consumidos crus, deixando por 15 a 20 minutos.

- Use sempre utensilios limpos.

- Cubra os alimentos com pano limpo até a hora de serem servidos.

- Nunca prove a comida na mao e nem com a mesma colher que estiver usando na preparacao.
- Lave e seque as vasilhas para guardar os alimentos.

(BELO HORIZONTE. Prefeitura Municipal. Secretaria Municipal de Abastecimento, 1998.)

Questao para refletir:
Ja sabemos que é muito importante lavar os alimentos e ter uma boa higiene. Mas como

podemos garantir o acesso de todos a um ambiente com saneamento basico e agua potavel?




9.2 TECNICA: “Troca de receitas”?3
Passo a passo:

a) os(as) participantes do curso vdo para a cozinha preparar as receitas escolhidas na técnica “Fluxo-

grama: o preparo do prato”. Cada pessoa deve exercer uma fungdo na cozinha para realizar o preparo;

b) enquanto as pessoas preparam os alimentos, o(a) educador(a) pergunta sobre o valor nutritivo

de cada alimento e complementa com outras informagdes. Os grdficos que mostram os valores nu-

tritivos de cada alimento podem ser utilizados como instrumentos metodoldgicos.

Exemplos de aplicacdo da técnica

a,/ Recedta . ?mg/&d&?gma/

VVWWM
_Bédﬂm&

- X copo de ales

=/ pures de checrs verde
- 2 temates picadse

*/awaf&/w@f&md&mw*ww
—waz@d@Wd@/rWMM

=/ cebola média picada

Ogﬁzgm e wm poucs

- A banana é rica em carboidratos e potdssio. Contém ainda
vitaminas A, B1 e C, além de célcio, fésforo e ferro.

- O potassio atua na contracao muscular e equilibrio dos liquidos no
nosso corpo. Ajuda a reduzir os riscos relacionados a pressdo sangui-
nea elevada, derrame e acidente vascular cerebral.

- Depois que estudos mostraram a importancia do potassio para a
funcdo muscular, a banana estd sendo recomendada por especialistas
para, por exemplo, combater as caibras.

- A banana ajuda a regular o sistema nervoso e o aparelho digestivo.

- Por ser de facil digestdo, a banana é recomendada as criangas que
sofrem de disturbios digestivos, pois auxilia no tratamento de diarréia.

(BELO HORIZONTE. Prefeitura Municipal. Secretaria Municipal de Abastecimento,
1997; SCHNEIDER, s/d.)

@W@WWW&Z@&Z& @m@@&a@@é@mﬁ@
m%mm@%, &W@@MCZ@%@MM(M&%&%@WW/,'

W@W@W&W@MW@&MWA

23 Esta técnica deve ser realizada ap6s a técnica “Fluxograma: o preparo do prato”.
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8) Receita: Pio do Uhabora

*QW@WW

~ 0 tabbtes do forments bistigico

- 7 calleres (sapa,) de foninfa do trigo
—Qc&%m/wp@/@@mmm
] callon do cap do sal

- i by do abobna cogida

-2 oo

- 5 sicarna de iles

~ /| scara de agicar mascars

- 2 kg de farinka de tuge
—QW@M@WW

- mutwiany @ dgua memna, @Wmm&ym

m4c&%me@d@ﬁm%ad@m%ﬂ as duas colheres

de agucarn mascane e o sal. Devxan em

WWM@QOW; + [
_WMWW@M&M,MW, |
o dlew e a ricara de agicar mascars,

—/Mmmm@o@mmmmme@/@z%dew;

~ acrescontan, ass poucss, @W@W,'

- m&de&mwp@h%wad@mmmmmﬁmem;

—WWWWM&

- WW/O@/QWW

- A abodbora contém célcio e fésforo. Além disso, a sua folha pode ser consumida. Ela é 6tima fonte de vitamina A e C.

- Entre outras fungbes, as vitaminas e os sais minerais presentes na abébora sao indispensaveis a vista, conservam a salde da
pele e das mucosas, auxiliam o crescimento e participam da formagao de ossos e dentes.

- As sementes de abobora, além de calmantes, sdo consideradas um excelente vermifugo.

(BALBACH, 1990; BELO HORIZONTE. Prefeitura Municipal. Secretaria Municipal de Abastecimento, 1997.)
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Vlsc. do Prepar.

- WW@WM@%W@W@MWW
—m/@m@mwmmmmy, MW mé&@aﬁo/

- W&WW@W@&W&WWW@@WWWW@[
— bater novamente, coan e sevh.

- A cenoura é excelente fonte de vitamina A. Também possui vitaminas do Complexo B, fésforo, calcio, potassio e sodio.

- A cenoura contribui para o bom estado da vista, da pele e das mucosas. Ajuda a formar os dentes e 0ssos e a regular o
sistema nervoso.

(BELO HORIZONTE. Prefeitura Municipal. Secretaria Municipal de Abastecimento, Dicionario do Alimento, 1997; BALBACH, 1990.)

Estamos fazendo o suco
de cenoura com limao.
Os restos da cenoura a gente vai
aproveitar em um bolo. E a falsa
Fanta, muito bom pra enganar
crianga que nao gosta de
cenoura.

Aqui eu estou tirando
esse gominho do limao,
porque senao ele vai amargar.
Se a gente fosse beber logo
0 suco, ndo tinha
problema.




OBJETIVOS

a) discutir sobre o que deve compor uma refeicdo didria; e

b) entender o valor nutricional de cada grupo de alimentos e a necessi-
dade de manter uma alimentacdo equilibrada.

10.1 TECNICA: “O ato de sentir os alimentos”
Passo a passo:

a) as pessoas ficam em pé, formando um circulo;

b) o(a) educador(a) coloca uma musica suave e pede para as pessoas fecharem
os olhos. Os(as) participantes recebem, aos poucos, alguns alimentos com di-
ferentes sabores (exemplos: agrido, mexerica e pdo integral);

c) ao som da musica, as pessoas sdo orientadas para sentir o cheiro, a textura
e a forma de cada alimento;

d) em sequida, elas devem comer lentamente, saboreando e prestando muita
atengdo ao gosto de cada alimento;

e) o(a) educador(a) faz algumas perguntas:

- Como foi a experiéncia de sentir os alimentos?,

- Como foi o cheiro, a textura, o sabor e a forma de cada alimento?,
- Vocés sentiram diferenca entre os sabores doce, amargo e azedo?,
- Vocés sentiram prazer em comer os alimentos?,

- No seu dia-a-dia, vocés se dedicam a sentir os alimentos quando estdo se
alimentando?
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Exemplos de aplicacdo da técnica

Devemos lembrar que
gostamos de comer somente aquilo que
nos da prazer, ou seja, o que agrada ao paladar.
Por isso, podemos dizer que é o nosso paladar que
determina a escolha dos alimentos. Sendo assim, para termos
uma alimentacdo mais saudavel, as vezes, precisamos nos
“desacostumar” com alguns alimentos que nos ddo prazer, mas que
podem fazer mal a satide. Mas sabemos que nem todo mundo esta
disposto a sacrificar o prazer e mudar os habitos alimentares.
Entdo, o nosso grande desafio é introduzir novos alimentos na
dieta, preparando-os de uma forma agradavel, preservando
o sabor e mostrando que uma alimentacao equilibrada
e saudavel também pode ser uma delicia.

Como foi a experiéncia

de sentir os alimentos? Eu senti que era como se estivesse

comendo aquilo pela primeira vez, e os alimentos
eram novos. A gente nunca tem tempo para comer
assim, com calma, para saber qual é o cheiro,
qual que é o jeito de cada alimento.

Eu achei melhor comer
desta forma, porque a gente
conhece o alimento, né. Acho que o
corpo deve até aproveitar mais as vitaminas,

as protefnas, e tudo o que tem dentro

daquele alimento. E quando a gente
come com pressa, entra e sai e
0 COrpo nem Vé.

Sera que a gente
tem o costume de sentir
os alimentos no nosso
dia-a-dia?

A verdade é que, no meio
da correria, a gente chega em
casa, coloca o alimento no

prato e nem sabe o que
estd comendo.
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10.2 TECNICA: “Conhecendo os grupos de alimentos”
Passo a passo:

a) as(os) participantes devem se dividir em quatro grupos;

b) cada grupo vai receber um cartaz contendo um dos quatro titulos:

c) vdrios alimentos devem ser espalhados pelo chdao?;

d) os(as) participantes devem pegar os alimentos de acordo com o cartaz do seu grupo e explicar
o motivo da escolha. Durante a explicagdo das(os) participantes, o(a) educador(a) complementa
com informagdes sobre cada grupo de alimentos;

e) o(a)educador(a) explica desvantagens para a saide humana do consumo excessivo de alguns
tipos de alimentos, como proteinas e carboidratos.

Exemplos de aplicacdo da técnica

24 Devem ser priorizados os alimentos comuns das comunidades locais.
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10.3 TECNICA: “Construindo a nossa piramide alimentar”2

Passo a passo:

a) o(a) educador(a) deve desenrolar um barbante e formar um tridngulo no chdo. Esse tridngulo vai
representar a piramide nutricional;

b) o(a) educador(a) explica que os grupos de alimentos devem ser colocados na pirdmide de acordo
com as quantidades que eles devem ser consumidos em uma refeicdo. Na base da piramide fica o
grupo de alimentos que deve ser consumido em maior quantidade (50 a 60%). Na medida em que
a pirdmide sobe, as quantidades vao diminuindo, até chegar ao topo, onde fica o grupo de alimentos
que deve ser consumido em menor quantidade em uma refeigdo;

c) o(a) educador(a) pede a cada grupo que coloque seu cartaz? dentro da pirdmide, mostrando
qual seria a quantidade indicada para cada tipo de alimento em uma refeicdo;

d) o(a) educador(a) coloca a pirdmide considerada correta pelos(as) nutricionistas hoje em dia no
chdo ao lado da piramide que foi construida pelos(as) participantes do curso;

e) o(a) educador(a) explica as diferengas que existem entre as duas pirdmides, tentando relacionar o
conhecimento cientifico dos(as) nutricionistas com o conhecimento popular dos(as) participantes?’.

Exemplo sde aplicacdo da técnica Cada grupo de alimento
tem uma funcao diferente em nosso corpo. Agora,
vamos construir uma piramide nutricional, mostrando qual
seria a quantidade indicada de cada grupo de alimentos
para que possamos conseguir uma alimentacado

saudavel e equilibrada.

25 Esta técnica deve ser realizada apds a técnica “Conhecendo os grupos de alimentos”.

26 Estes cartazes foram elaborados na técnica anterior e se referem a quatro tipos de alimentos: carboidratos, vitaminas e sais minerais, proteinas e
gorduras. Os alimentos que ilustram a piramide alimentar construida nesta técnica podem variar de acordo com o local em que ela estd sendo apli-
cada, aproximando-se, assim, das tradicoes culturais da comunidade.

27 Nossa intencdo aqui ndo é reforcar a nocao de que existe uma versdo “correta” ou “incorreta” de se alimentar. Pretendemos mostrar que existem
diversas visoes sobre a dieta alimentar — tanto por parte da populacédo local quanto por parte dos(as) nutricionistas — e incentivar uma complemen-
tacdo entre os varios “tipos” de saberes.
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Piramide feita pelas(os) participantes




Piramide considerada correta pelas(os) nutricionistas

Os alimentos para proteger
sdo mais importantes. Se o nosso
corpo nao estiver protegido, se ele sofrer
qualquer coisa, ndo vai ter nem jeito dele
crescer. SO depois que ele estiver
protegido é que ele vai
poder crescer.

E os alimentos para
correr s30 menos importantes.
O corpo tem de estar bem, em
primeiro lugar, sendo, quando ele
for correr, pode desmaiar,
por estar mal alimentado.

Depende do trabalho
que a gente faz. Eu ja vi na
televisdo que aqueles homens que
trabalham com servico bracal, na obra,
na construgao, precisam de muito
carboidrato mesmo, porque eles
gastam muita energia
no dia-a-dia.
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10.4 TECNICA: “Avaliando nosso prato do dia-a-dia”?8

Passo a passo:

a) o(a) educador(a) deve apresentar o prato criado pelas(os) participantes na técnica “Fluxograma:
o preparo do prato”;

b) o(a) educador(a) deve perguntar as(aos) participantes: “Depois da discussdo realizada na téc-
nica 'Construindo a nossa pirdmide alimentar', o que vocés gostariam de mudar neste prato para

deixar esta alimentagdo mais equilibrada e melhor para a sua saide?”

Exemplos de aplicacdo da técnica

e )

No prato tem
macarrao e arroz.
A sugestao é tirar um desses
dois, porque os dois tém
carboidratos.

uu.r:T R —
| _.

Pode pegar a couve
refogada e fazer em forma de
salada, aproveitando mais, porque
comendo a couve crua ndo se perde

tantos nutrientes. Também pode
enriquecer o feijdo, colocando
talos das verduras.

28 Esta técnica deve ser realizada apos as técnicas “Fluxograma: o preparo do prato” e “Construindo a nossa piramide alimentar”.
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10. 5 TECNICA: “A histéria do arco-iris”
Passo a passo:

a) as pessoas devem ficar em circulo e alimentos de vdrias cores devem ser colocados no centro?’;
b) os(as) participantes devem ler “A histéria do arco-iris”;

c) cada personagem da histéria (que sdo as cores do arco-iris) deve ser representada por um(a)
participante;

d) em sequida, inicia-se uma discussdo sobre o texto. O(a) educador(a) deve fazer algumas per-
guntas, como:

- Do que esta leitura nos fala?,

- Qual é a relagdo entre as cores do arco-iris e os vdrios tipos de alimentos que fazem parte do nosso prato?,

- O que a histdria do arco-iris nos ensina sobre a convivéncia em grupo?

29 pode-se aproveitar os alimentos utilizados na técnica “Conhecendo os grupos de alimentos”.
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A histdria do arco-iris
(Autoria desconhecida)

Ha muito tempo atras, todas as cores do mundo comecaram a brigar. Cada uma falava que era a melhor, a mais importante
e a mais util.

A Verde falou:

- Claro que eu sou a mais importante. Eu sou o sinal da vida e da esperanca. Eu fui escolhida pelas arvores e as folhas. Sem
mim, todos os animais morreriam. Observem a natureza toda e vocés vao perceber que eu sou a cor mais presente.

O Azul interrompeu:

- Vocé s6 pensa na terra, mas tem que considerar também o céu e o mar. E a 4gua que da sustento a vida e é feita das nuvens do
céu azul. O céu da espaco, paz e serenidade. Sem minha paz, vocés ndo seriam nada mais que corpos ocupados o tempo todo.

O Amarelo comegou a rir:

- Vocés todos sdo muito sérios. Eu trago riso, felicidade e calor para este mundo. O sol é amarelo, a lua é amarela e as estrelas sdo
amarelas. Cada vez que vocé olha para um girassol, 0 mundo todo comeca a sorrir. Sem mim, ndo teriamos diversao.

O Alaranjado comecou a se elogiar:

- Eu sou a cor da salde e da forca. Posso ser rara, mas eu sou preciosa porque sirvo as necessidades internas da vida humana. Eu
carrego todas as vitaminas mais importantes. Pense nas cenouras, abéboras, laranjas e mangas. Eu ndo estou aqui o tempo todo,
mas quando eu encho o céu no amanhecer e entardecer, minha beleza é tanta que ninguém mais pensara em nenhuma de vocés.
O Vermelho nédo podia aglientar mais e gritou:

- Eu sou o rei de todos vocés. O sangue da vida. Eu sou a cor do perigo e da coragem. Eu estou pronto para brigar por uma
causa. Sem mim, a terra estaria vazia como a lua. Eu sou a cor da paixdo e do amor: a rosa vermelha.

A Violeta se levantou. Era muito alta e falou com muita pompa:

- Eu sou a cor da grandeza e do poder. Reis, chefes e bispos me escolheram porque eu sou um sinal de autoridade e sabedoria.
As pessoas nao me questionam, elas me escutam e me obedecem.

A Rosa falou muito mais baixinho que os outros, mas falou com a mesma determinacéo:

- Pensem em mim. Eu sou a cor do siléncio. Vocés quase ndo me observam, mas, sem mim, vocés sao todos superficiais. Eu
represento pensamento e reflexdo, as dguas mais profundas. Vocés precisam de mim para equilibrio e contraste, para oracao
e para paz interna.

Entdo, as cores continuavam se gabando, cada uma convencida de que era a melhor. Comecaram a brigar com mais forca.

De repente, houve um raio de relampago branco e o trovao ressoou. A chuva comecou a cair torrencialmente. As cores todas
se esconderam de medo, juntando-se uma as outras para se protegerem.

E a chuva falou:
- Vocés estdo sendo tontas, brigando entre vocés. Cada uma tentando dominar as outras. N&do sabem que Deus fez todas vocés
iguais? Cada uma de vocés tem uma funcéo especial e diferente. Ele ama todas vocés. Ele quer todas vocés. Juntem suas maos

e sigam-me. Ele lhes estenderd pelo céu num arco de cor, como uma lembranca que ele ama todas vocés, e que vocés possam
viver juntas em paz. Uma promessa de que Ele estd com vocés. Um sinal de esperanca para o amanha.

E assim, sempre que Deus usa uma boa chuva para lavar o mundo, Ele coloca o arco-iris no céu. E quando o vemos, lembramos
de apreciar umas as outras.



Exemplos de aplicacdo da técnica

Eu achei bom aprender
essa coisa de ter um prato
balanceado. De comer um
pouco de cada coisa.

Assim como o arco-iris
tem varias cores, 0 nosso prato
também deve ter varios tipos
de alimentos.

Qual é relacao entre as
cores do arco-iris e os varios
tipos de alimentos que fazem
parte do nosso prato?

A gente achava que o
dinheiro é que fazia parte da
nossa alimentacdo. E nem sempre
o dinheiro tem tanta importancia.
As vezes, eu chego na casa de uma
pessoa e ela fala que ndo tem nada

para comer, mas ela tem uma
verdura na cesta. Pra ela aquilo
néo é alimentagéo.

Hoje é bom poder
chegar pras pessoas e falar do
gue vocé aprendeu. Falar que o
suco alimenta muito mais do
que o refrigerante.

Eu aprendi aqui,
principalmente, a respeitar e aceitar

as decisdes das pessoas. Quando a gente veio
aqui pela primeira vez, cada pessoa que eu olhava
j& imaginava uma coisa dela. Com a convivéncia,
a gente foi aprendendo a respeitar as
pessoas do jeito que elas séo.

O que a histéria do
arco-iris nos ensina sobre
a convivéncia em grupo?

oy
ﬁ
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OFICINA I

@Wda,/&/med@mw

OBJETIVOS

a) saber mais sobre as doencas que podem ocorrer por causa da falta de
alguns nutrientes na alimentacdo didria;

b) saber mais sobre as doencas que sdo causadas por um consumo exces-
sivo de alimentos industrializados ou alimentos ricos em gordura e sal;

c) entender de que forma alguns alimentos podem prejudicar o processo
de digestdo; e

d) entender quais alimentos podem auxiliar a cura destas doencas.

11.1 TECNICA:“Comparacdo entre as deficiéncias nas plantas e as
deficiéncias nutricionais no ser humano”

Passo a passo:
a) a turma deve ser dividida em dois grupos;

b) o primeiro grupo deve desenhar um pé de laranja e o sequndo grupo deve
desenhar um pé de mandioca. Cada grupo também deve descrever as caracte-
risticas da planta desenhada e o que ela precisa para viver;

c) as plantas desenhadas devem ser apresentadas para a turma;

d) o(a) educador(a) discute com os(as) participantes as semelhancgas entre as
plantas e os seres humanos, por meio das seguintes perguntas:

- O que a planta precisa para viver?,
- Por que a planta fica doente? Por que o ser humano fica doente?,

- Quais sdo as semelhancgas entre as plantas e os seres humanos?




Exemplos de aplicagdo da técnica

A laranja tem muita
vitamina C. Com a casca dela,
pode fazer cha. As folhas, a gente
também pode usar pra fazer cha
contra a gripe. A fruta a gente
pode chupar e pode
fazer suco.

gl

A folha de mandioca é

verde-escura, contém muitas vitaminas,
sais minerais e tem também algum tipo de
quimica dentro dela. Agora, pra gente consumir

essas folhas, tem que desidratar antes. ¥ilknina *.-_:,3’-', —= —"1; - f:“"ha
. | ) i
Ela fica seca e a gente pode ﬂ‘ ¥ i.' Y ")
misturar no alimento. : o
g o
Para comer, ﬁ-—"‘"ﬂ ! 2
vocé arranca a mandioca i ;

de debaixo do chao, ai vocé

pode cozinha-la e comer cozida, acido Cramidrico

pode fazer a farinha, pode G0 e h'lh-'-:iﬂ» o
fazer um bolo de PrEeiSo, Ser ﬁﬂh{-[g
mandioca. oes idrachacdas

=

126



O que a planta
precisa para viver?

=
LY
and
=™
-

A planta sempre precisa
da ajuda da natureza para viver.
A planta precisa de terra fértil,
adubada, de 4dgua e de sol.

A 5
.-“".-“

= —n:_r l"; SEREMHTE

A

O alimento da planta
pode estar na raiz, como a
mandioca; no fruto, como
a laranja; ou na folha,
Ccomo a couve.

ey e T

Por que a planta

fica doente?

Assim como a planta
fica doente pela falta de sol,
de 4gua ou pelo empobrecimento

da terra, o ser humano também pode
ficar doente pela falta de nutrientes.
Isso acontece por causa da falta
de qualidade ou quantidade
insuficiente de
comida.

- Por falta de 4gua da chuva. []1

- Por falta de sol.

- Por causa do empobrecimento da terra:
assim, a planta fica com uma falta de
vitaminas e sais minerais.

- Por causa da contaminagdo do solo com
uso de agrotéxicos.

! - Por causa da polui¢do no ar. ﬂJ
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Todas as partes da planta tém
uma funcdo, assim como as varias partes
do nosso corpo. A raiz da planta é como
se fosse a nossa boca, pois ela absorve
nutrientes da terra.

Como a planta se parece
com a gente?

A planta possui
vasos que levam &gua

e nutrientes para todas as

suas partes. Parece com 0 nosso

sangue que é responsavel por
transportar os nutrientes

para as varias partes do

NOSSO COrpo.

Uma das trocas que os seres humanos

fazem com as plantas esta relacionada com a respiracdo.
Vocé sabia que a gente respira o oxigénio que a planta solta
durante o processo de fotossintese? E que, para fazer a fotossintese,
a planta aproveita o gas carbdnico que nds soltamos na respiracao?
Desta forma, nés fazemos uma troca de energia
com as plantas todos os dias.

11.2 TECNICA: “Conhecendo as ‘doencas de falta’ do ser humano”

Passo a passo:

a) o(a) educador(a) levanta com o grupo algumas “doengas de falta” que sGo comuns na comuni-
dade, como anemia, osteoporose, desidratacdo e desnutri¢do®’;

b) os(as) participantes selecionam trés doencas para serem discutidas. O(a) educador(a) divide a
turma em trés grupos;

c) cada grupo deve discutir uma das doengas selecionadas expressando suas idéias em uma série de
desenhos: o primeiro desenho deve representar a causa da doenca, o segundo desenho deve mostrar
os sintomas e o terceiro deve ilustrar as formas de cura;

d) enquanto os grupos apresentam seus desenhos, os(as) participantes devem discutir sobre cada
doenca, tentando esclarecer as duvidas e complementar com outras informagoes.

30 Caso a técnica “Desenho do Corpo Humano” tenha sido realizada, o(a) educador(a) pode apresentar para o grupo as doencas levantadas nesta
técnica e identificar quais poderiam ser consideradas “doencas de falta”.
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Exemplos de aplicagdo da técnica

O mingau de banana verde
é muito bom para as pessoas que
estao fracas, como nos casos de
desnutricdo ou anemia.

Causa Sintoma Cura

As vezes, eu faco um suco verde. Vocés sabem
0 que é? E quando vocé bate todas as coisas verdes que se
encontram no quintal, como couve, espinafre, salsa, tanchagem,
e ainda acrescenta lim&o e mel. Além de ser muito gostoso,
0 suco verde é étimo para dar energia e fortalece
0 NOSSO COrpo.

As doencas também sao influenciadas pela

sociedade em que vivemos e por nosso estilo de vida.
Hoje, estamos dando énfase as causas destas doencas que estao
relacionadas aos habitos alimentares. Mas ndo podemos
esquecer que cada doenga tem multiplas causas.
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11.3 TECNICA: “A fdbrica poluida”

Passo a passo:

a) o(a) educador(a) mostra um desenho de um cérrego poluido com uma fdbrica para os(as)
participantes;

b) o(a) educador(a) seque o roteiro de perguntas, tentando mostrar como o cérrego poluido se asse-
melha com o desenvolvimento de uma doenga no corpo humano. Desta forma, o(a) educador(a)tenta
fazer uma comparagdo entre as medidas utilizadas para resolver o problema da polui¢do no cérrego
e as medidas utilizadas para prevenir e curar as “doengas de excesso”.

- O que acontece no cdrrego?,

- Por que isso acontece?,

- Quais sdo as conseqléncias desta sujeira no cérrego?,

- Como resolver o problema da polui¢do no cérrego?,

- O cérrego poluido pode se parecer com o nosso corpo em alguns momentos?,
- Quais sdo as “sujeiras” que podem entrar no nosso organismo?,

- Quais sdo as consequéncias dessa “sujeira”?,

- O que podemos fazer para evitar esses tipos de doengas?;
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c) o(a) educador(a) complementa as colocagdes dos(as) participantes com informagdes sobre algu-
mas “doencas de excesso”, como prisdo de ventre e pressdo alta;

d) o(a) educador(a) explica as desvantagens dos alimentos industrializados para a saide, comparando
o valor nutritivo de alimentos agroecoldgicos®' com alimentos industrializados, por meio dos grdficos;
e) o(a) educador(a) discute com as(os) participantes vdrias propostas para ter mais acesso aos ali-
mentos agroecoldgicos nas comunidades de baixa renda.

' __f'rl [T H‘“_. x = =

e " I W _——
- Yy 2 ¢

l._l' _ S . S ’

M @& = . =5

e S CS ea A

R

Exemplos de aplicacdo da técnica

Tratar a agua e tirar o lixo do
cérrego, pois, se ele continuar sujo,
vai acumular mais doenca.

Como resolver
o problema do
corrego?

Educar as
pessoas que o rio é muito
importante, para ele ndo ser
poluido mais.

31 Neste texto, quando escrevemos “alimentos agroecolégicos”, estamos nos referindo aos alimentos produzidos com base nos principios
agroecoldgicos, que buscam garantir a construcdo de uma relacdo mais saudével entre os seres humanos e entre estes e os demais elementos da
natureza. Entende-se a agroecologia pela seguinte definicao: “A agroecologia integra os principios agrondmicos, ecoldgicos, socioecondmicos a com-
preensao e avaliacdo do efeito das tecnologias sobre os sistemas agricolas e a sociedade como um todo” (ALTIERI, 1998).
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Quais sao as “sujeiras”
que podem entrar no nosso
organismo?

Acho que esta sujeira
sao as gorduras.

Acho também que,
guando nao sabemos lidar com
nossos sentimentos negativos, eles afetam
nosso corpo. A raiva ndo é necessariamente
uma coisa ruim, mas, quando guardamos esta
raiva por muito tempo, ela pode se
transformar em veneno.

As sujeiras também sdo os
alimentos que a gente come que nos
faz mal: alimentos industrializados,

como enlatados, refrigerantes,
aglcar branco.

O que acontece em
NOSSO COrpo por causa
destas sujeiras?

Eu acho que esta quantidade
de veneno que colocamos em nosso

corpo acaba envenenando nosso
sangue e nossos 6rgaos, nao €?

Pode ser que este lixo vai
acumulando dentro de nosso corpo e ai,
a gente ndo consegue mais eliminar
o que nos faz mal.
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Quando ingerimos
uma quantidade maior de alimentos com
muita acidez, como coca-cola, enlatados, carnes
e acUcar branco, estamos sobrecarregando o
figado com toxinas, dificultando
assim a digestao.

E isto tudo que
vocé falou pode provocar
doencas mais sérias?

As sujeiras que entram em nosso
corpo e ficam acumuladas, sem achar saida,
podem provocar varios tipos de doencas. Estas doencas
sdo chamadas “doencas de excesso”, como pressdo alta
e diabetes. Claro que nao podemos dizer que a forma como
nés nos alimentamos € a Unica causa destas doencas, pois
existem outros fatores que ja discutimos em outras oficinas
que também influenciam no surgimento delas, como
por exemplo, os aspectos psicoldgicos.
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OFICINA 12

Come
o el emprsas infucriam

OBJETIVOS

a) entender o processo de producdo dos alimentos industrializados e
suas conseqliéncias para a saude; e

b) aprofundar sobre o dominio das empresas transnacionais na producdo
de transgénicos, agrotoxicos e alimentos industrializados.

12.1 TECNICA: “De onde vem a Coca-Cola”
Passo a passo:

a) o(a) educador(a) passa a garrafa de Coca-Cola entre os(as) participantes e
pede ds pessoas que observem o rétulo;

b) Depois que a garrafa passar por todo mundo, o(a) educador(a) faz algu-
mas perguntas:

- O que tem dentro da Coca-Cola?,

- Depois de ter visto o rétulo, vocés acham que beber Coca-Cola faz bem para
a nossa saude?,

- Quais seriam os efeitos de produtos como a Coca-Cola no nosso organismo?,
- Por que tanta gente compra esse tipo de alimento?;

c) ap6s a discussdo sobre a Coca-Cola, o(a) educador(a) conversa

com o grupo sobre outros alimentos “industrializados” (agtcar

refinado, arroz branco etc.) e as conseqiiéncias do consumo

desses alimentos. Por meio da apresentacdo de grdficos, o(a)

educador(a) compara os valores nutricionais dos alimentos

agroecoldgicos e dos alimentos industrializados.



Exemplos de aplicagdo da técnica

A Coca-Cola tem géas
carbdnico, corante, aromatizante,
acidulante, cafeina, aclicar e dgua.
Nossa, é cheia de coisas quimicas!

O que tem dentro da
Coca-Cola?

Eles ndo falam tudo que
tem dentro da Coca-Cola.

Acho que é pra ndo roubarem a
férmula. Eu ja ouvi falar que a
férmula dela é secreta.

Depois que a
Coca-Cola esta pronta,
eles fazem muita propaganda
na televisdo. Ai vocé fica com
vontade de comprar.

Por que tanta gente
compra Coca-Cola?

O dinheiro que é
ganho com a Coca-Cola
em todos esses paises

é mandado para os
Estados Unidos.

Eu acho que é
porque ela estd no
mundo inteiro, em
todo lugar deve
ter fabricas.

136



Apﬁm EBramce
Calorias 0
2100 (9 18%

Proteinas
539 (%)

Ferro
18mg (*)
Calcio

450mg (*)

Vitamina A
750mg (*)

Vitamina B1
0,9mg (*)

Vitamina B2
1,3mg (*)

Niacina
14,5mg (*)

Vitamina C
30mg (*)

i i i i i
0%  20% 40% 60% 80%  100%

Fonte: Pastoral da Crianca - CNBB
(*recomendacbes didrias para uma mulher de 18 a 30 anos, de acordo
com as tabelas da FAO/OMS, 1975 e 1985)

Acican, Marcone’
Calorias 0
2100 () 18%

Proteinas
539 (%)

Ferro
18mg () 23%

Calcio
450mg (*) 1%

Vitamina A
750mg (*)

Vitamina B1
0,9mg (*) 2%

Vitamina B2 8%
1,3mg (*)

@,..-‘-""

Niacinall 5o
14,5mg (*) 2%

Vitamina C o
30mg () 7%

f f f f f
0% 20% 40% 60% 80%  100%
Fonte: Pastoral da Crianca - CNBB

(*recomendacdes didrias para uma mulher de 18 a 30 anos, de acordo
com as tabelas da FAO/OMS, 1975 e 1985)

137

W
s
- |
-
-
&
-
-
=
-
=




AU«H%M

Calorias 0
2100 (9 17%

Proteinas
53g (%) 14%

Ferro
18mg (*) 7%

Calcio
450mg (*) 2%

Vitamina A
750mg (*)

Vitamina B1
0,9mg (*) 9%

Vitamina B2 2%
1,3mg (*)

Niacina o
14,5mg (*). 1%

Vitamina C
30mg (*)

f f f f f
0% 20% 40% 60% 80%  100%
Fonte: Pastoral da Crianca - CNBB

(*recomendacbes didrias para uma mulher de 18 a 30 anos, de acordo
com as tabelas da FAO/OMS, 1975 e 1985)

Fande’ de, Aweds

Calorias 0
2100 () 13%

Proteinas
539 (% 25%

Ferro
18mg (%) 107%

Calcio = e
450mg (*) 17% e

Vitamina A -
750mg (*)
Vitamina B1 251%

0,9mg (*)

Vitamina B2 19%
1,3mg (*)

14,5mg (*)

Vitamina C
30mg (*)

f f f f f
0% 20% 40% 60% 80%  100%
Fonte: Pastoral da Crianca - CNBB

(*recomendacdes didrias para uma mulher de 18 a 30 anos, de acordo
com as tabelas da FAO/OMS, 1975 e 1985)

138



Calorias| 1o
2100 (*) 1%

Proteinas
539 (%)

Ferro
18mg (*)
Calcio

450mg (*)

Vitamina A
750mg (*)

Vitamina B1
0,9mg (*)

Vitamina B2
1,3mg (*)

Niacina
14,5mg (*)

Vitamina C
30mg (*)

f f f f f
0% 20% 40% 60% 80%  100%
Fonte: Pastoral da Crianca - CNBB
(*recomendacbes didrias para uma mulher de 18 a 30 anos, de acordo

com as tabelas da FAO/OMS, 1975 e 1985)

139

12.2 TECNICA: “Mapa do Mundo: a riqueza e a pobreza no mundo”
Passo a passo:

a) o(a) educador(a) pergunta ao grupo: “Quais sdo os paises considerados mais

ricos hoje em dia?”. Ele(a) entrega aos(as) participantes simbolos do cifrdo $$$
($$$$9) e pede a cada um(a) que o coloque sobre os paises que considerarem

ricos;

b) em sequida, o(a) educador(a) entrega os simbolos ($$) e pede aos(as) par-

ticipantes que o ponham no mapa sobre os paises que considerarem possuir um $
desenvolvimento médio;

c) o(a) educador(a) pergunta ao grupo: “Quais sdo os paises considerados mais
pobres?” Ele(a) entrega a cada um(a) o simbolo ($) e pede aos(as) participantes
que o ponham sobre os paises que considerarem mais pobres;

d) o(a) educador(a) discute com o grupo o que significa ser um pais “rico” e ser
um pais “pobre” nos dias de hoje, trazendo para o grupo o debate sobre concei-
tos de “desenvolvimento”. A partir dos comentdrios dos(as) participantes, o(a)
educador(a) complementa com dados sobre o indice de Desenvolvimento Hu-
mano (IDH) da Organizagdo das Nagbes Unidas (ONU).



Exemplos de aplicacdo da técnica

Um problema é essa forma injusta que

as nagdes mais ricas governam o mundo e,
principalmente, como elas tratam a gente dos paises
mais pobres. Acho que elas tratam a gente como
se fosse nada, ou menos do que nada.

A desigualdade entre os

como os Estados Unidos.

paises vem de muito tempo. Ha mais de

quinhentos anos, os paises da Europa “invadiram”
os paises que hoje sao considerados pobres, atras de ouro
e riqueza. Hoje, deixamos de ser col6nias, mas ainda
somos controlados e manipulados por decisdes
que sé interessam aos paises mais ricos,

12.3 TECNICA: “Mapa do Mundo: o poder das empresas transnacionais”

Passo a passo

a) o(a) educador(a) deve pegar a garrafa de Coca-Cola e perguntar
aos(as) participantes: “De onde veio este refrigerante?” Ele(a) entrega
a cada um(a) o simbolo da fdbrica de Coca-Cola e pede as pessoas que
o coloquem sobre os paises responsdveis pela criagdo e distribuicdo do
produto pelo mundo;

b) o(a) educador(a) mostra que os paises que estdo com o simbolo da
fdbrica de Coca-Cola sdo considerados os paises mais ricos hoje em
dia. Ele(a) explica que empresas como a Coca-Cola possuem fdbricas
em vdrios paises do mundo e explica os motivos de chamd-las de
“transnacionais”;

c) o(a) educador(a) pergunta ao grupo: “Além da Coca-Cola, quais ou-
tros produtos sdo produzidos pelas transnacionais?” Os(as) partici-
pantes fazem uma “chuva de idéias”, lembrando de vdrios produtos
produzidos e controlados por transnacionais (por exemplo, farmacéuti-
cos, agrotoxicos, transgénicos);

d) em sequida, o(a) educador(a) pergunta ao grupo: “De onde vém os
agrotoxicos?” Ele(a) entrega a cada participante um simbolo que
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representa os agrotoxicos e pede a cada um(a) que o coloque sobre os paises que considerar ser res-
ponsdvel pela sua criacdo e distribui¢do pelo mundo. Enquanto as pessoas péem os simbolos, o(a)
educador(a) deve discutir com as(os) participantes como estes produtos foram inventados, quais
foram os motivos, quais sdo as transnacionais que controlam a sua produgdo e quais sdo os efeitos
dos agrotoxicos na saude humana e no meio ambiente;

e) neste momento, o(a) educador(a) pergunta ao grupo: “De onde

vém os transgénicos?” Ele(a) entrega a cada participante um simbolo

que representa os transgénicos e pede a cada um(a) que o ponha

sobre os paises que considerar ser responsdvel pela sua criagdo e dis-

tribuicdo pelo mundo. Enquanto as pessoas colocam os simbolos, o(a)

educador(a) deve discutir com as(os) participantes como estes pro-

dutos foram inventados, quais foram os motivos, quais sdo as trans- M 0 N 5 A N“ro
nacionais que controlam a sua producdo e quais sdo os efeitos dos

transgénicos na saide humana e no meio ambiente;

f) o(a) educador(a) pergunta ao grupo: “De onde vém os remédios produzidos pelos grandes labo-
ratérios farmacéuticos?” Ele(a) entrega a cada participante um simbolo que representa os remédios
alopaticos e solicita a cada um(a) que o coloque sobre os paises que considerar ser responsdvel
pela sua criagdo e distribui¢do pelo mundo. Enquanto as pessoas pdem os simbolos, o(a) .
educador(a) deve discutir com as(os) participantes como estes produtos foram inventados, | Jj}
quais foram os motivos, quais sdo as transnacionais que controlam a sua produgdo e quais '-._:L e _f“*
sdo os efeitos dos remédios alopdticos na saude humana e no meio ambiente; N

g) o(a) educador(a) deve concluir a técnica ressaltando que as mesmas transnacionais sdo respon-
sdveis pela produgdo de uma diversidade de produtos, o que acaba aumentando seu poder e o seu
lucro. O(a) educador(a) também deve mostrar que as transnacionais, mesmo estando em vdrios lu-
gares do mundo, concentram o seu poder em um pais considerado rico ou mais desenvolvido, onde
funciona a sua sede (matriz).

Exemplos de aplicagdo da técnica

Para mim, significa
que a Coca-Cola é mais
poderosa que 0 Nosso
proprio governo.

O que vocés acham
que significa o fato de a
Coca-Cola estar em todas
as partes do mundo?
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O que vocés
aprenderam com a técnica
“Mapa do Mundo”?

A gente nao tem o costume

de ler o rétulo. Mas isso é importante,

saber o que a gente estd comendo. Podem Quando o alimento esta muito

ter transgénicos no produto ou pode ter grande, muito bonito, provavelmente

sido plantado com agrotoxicos. ele tem algum tipo de agrotéxico.

Essas coisas igual feijao e
arroz, os produtos das indUstrias, tém

agrotoxicos. Agora, esses que o pessoal

traz da roga nao tém.

Para saber se uma planta Tudo que precisa ser conservado

tem agrotéxico, devemos por um certo tempo, sem estragar,
conhecer a sua origem, tem algum tipo de quimica.

de onde ela vem.
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Eu acho que se as
comunidades se organizarem, é possivel
tirar uma transnacional de qualquer canto
do mundo. O problema é que estas empresas
conseguem manipular o povo com sua
propaganda. Assim, muita gente acha que
para plantar, precisa de agrotoxico, ou
para ser chigue, tem que beber
Coca-Cola.

O que pode ser feito para
deter o poder de uma transnacional
como a Coca-Cola?

Por exemplo, se as
pessoas ndo comprarem
mais os produtos com
transgénicos, eles vao
voltar para a fabrica.
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E isso mesmo! Os movimentos sociais tém
buscado varias estratégias para diminuir o impacto que
essas empresas podem causar. Na india, por exemplo, algumas
comunidades tém conseguido tirar corporacdes que exploram os
trabalhadores, a cultura local ou os recursos naturais.

Em outros paises,
como nos Estados Unidos,
cidadaos estao manifestando o
seu direito de participar em decisdes
governamentais sobre a permissao
concedida a algumas corporacdes para
funcionar. O que podemos afirmar é
que agdes devem ser tomadas para
impedir 0 avanco das corporacoes e
fortalecer os empreendimentos
locais.




Acho que, quando ndés
investirmos mais na producdo de nossos
alimentos para nossas comunidades e quando
deixarmos de depender tanto do mercado
internacional, vamos ter mais forca para enfrentar
estas empresas que até agora dominaram o mundo.
Temos que dar mais valor aos produtos
que nds mesmos estamos produzindo,
na cidade ou na roca.

Eu também acho que
temos que parar com esta idéia de
que o que vem de fora é melhor. Temos
gue mudar nossa consciéncia, aprender
que o que vem de nossa terra é
melhor que qualquer produto
industrializado!

r Dica:
“Transnacionais”

Hoje, uma empresa como a Coca-Cola recebe 0 nome de transnacional. Mesmo estando presente em varios
paises, quase toda transnacional tem a sede no seu pais de origem, onde fica a maior parte do seu capital
e da sua tecnhologia. A Coca-Cola, por exemplo, € uma das empresas mais poderosas hoje em dia. Fundada
em 1886, ela tem sua sede na cidade de Atlanta, nos Estados Unidos, mas possui empreendimentos em
mais de 200 paises do mundo.

A estrutura das transnacionais e o seu tamanho enorme dao a essas empresas a liberdade de passar por cima
das limitagoes impostas pelos governos dos paises. Isto acontece, especialmente, em paises onde as econo-
mias sao frageis, pois o povo depende das “oportunidades” de emprego que estas empresas podem oferecer.

As transnacionais, muitas vezes, nao respeitam os direitos dos trabalhadores, exploram os menores de
idade e ndao pagam salarios dignos. Por isso, hoje, algumas pessoas questionam quem tem o poder nos
paises do mundo: os governos ou as corporacdes? Parece que as maiores economias ho mundo hoje sao
das corporacoes, e nao dos paises.

As transnacionais, geralmente, produzem uma grande variedade de produtos, o que aumenta seu poder eco-
némico e politico no mundo. Algumas empresas, como Monsanto, DuPont, Novartis, Aventis e Glaxo Wellcome

lideram os mercados de producao tanto de sementes e transgénicos, quanto de agroquimicos e farmacéuticos.
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OBJETIVOS

a) construir um conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional de forma
participativa que incorpore o enfoque de género; e

b) pensar em propostas para melhorar a Sequranca Alimentar e Nutricional
nos dmbitos familiar e comunitdrio.

13.1 TECNICA: “Construcdo do conceito de Seguranca Alimentar e
Nutricional”

Passo a passo:

a) o(a) educador(a) pergunta as(aos) participantes: “Para vocés, o que significa
Seguranga Alimentar e Nutricional?” O(a) educador(a) complementa as res-
postas dos(as) participantes com algumas informagdes tedricas 3%

b) o desenho de uma casa é colocado no

chdo da sala com vdrias setas ao redor.

O(a) educador(a) pergunta as(aos) par-

ticipantes: “Em suas familias e comuni- ..|"" 3 §
dades, o que é necessdrio para garantir
a seguranga alimentar e nutricional?” AT

Cada resposta dos(as) participantes de-

ve ser escrita em uma tarjeta e colocada

no comego de uma seta;

c) o(a) educador(a) pergunta ao

grupo: “Diante da nossa realidade, quais agbes concretas podemos tomar para
conquistar o nosso direito a Seguranga Alimentar e Nutricional em nossas fa-
milias e comunidades?”;

d) o(a) educador(a) deve escrever as idéias levantadas pelo grupo em tarjetas.

32 para informacoes sobre seguranca alimentar e nutricional, ver o texto “A Seguranca Alimentar e Nutricional no
Contexto dos Movimentos Sociais”, p.168.



Exemplos de aplicagdo da técnica

Entdo, o que vocés
acham que nos precisamos para
garantir a Seguranca Alimentar e
Nutricional em nossas familias
e comunidades?

Agora, vamos construir
juntos um conceito de Seguranca
Alimentar e Nutricional. Vamos lembrar
todos os aspectos que nds discutimos e
aprofundamos ao longo do programa
de formacdo para construirmos
este conceito, como se fosse
um quebra-cabeca.
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PROPOSTAS PARA GARANTIR A SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL:

a) Produzir os nossos proprios alimentos nos quintais, por meio do que chamamos de
Agricultura Urbana;

b) Juntar-se em grupos para plantar nos quintais, lotes vagos e espacos publicos;

c) Incentivar os(as) pequenos(as) agricultores(as) da zona rural na producao de alimentos
saudaveis, sem agrotoéxicos;

d) Apoiar as cooperativas de producao do meio rural para venda dos seus produtos nas
comunidades urbanas;

e) Procurar diversificar a producao de alimentos para que possamos garantir a seguranca
alimentar e nutricional das comunidades;

f) Vender, nos armazéns das comunidades, alimentos produzidos nos quintais e espacos
publicos e realizar um trabalho de conscientizacdo com os(as) moradores(as) sobre o
valor nutritivo destes alimentos;

g) Realizar feiras locais com produtos da roca e dos quintais urbanos;

h) Fazer adubo organico;




i) Balancear os alimentos;

J) Aprender a manipular com higiene os alimentos;

k) Prestar atencao aos rotulos;

|) Pedir informacdes mais claras sobre o que vem nos alimentos industrializados;
m)Reaproveitar mais dos alimentos;

n) Conservar os alimentos;

o) Diminuir o consumo de enlatados;

p) Comprar de uma forma coletiva para diminuir os precos;

g) Nao queimar o lixo;

r) Separar o lixo para reaproveitar mais;

s) Dar exemplo;

t) Conscientizar as pessoas sobre a importancia de reaproveitar os alimentos e mostrar
os valores nutritivos que eles tém.




Temos que dar
exemplo. Como vou ensinar
ou conscientizar sobre coisas
que eu nao faco?

O Brasil tem de deixar de
vender pra fora, tem de investir nos
pequenos, para eles produzirem arroz, feijao,
mandioca. Se todos nés comprarmos os
alimentos na mao dos pequenos, o povo
do Brasil teria Seguranca
Alimentar, ndo é?

Se a gente nao se organiza,
nunca teremos Seguranca Alimentar.
Temos que nos juntar para fazer hortas
comunitdrias, para produzir para nés mesmos.
Temos que tirar da cabeca esta idéia de que é muito
melhor vender para fora! Se conseguimos ter
comida suficiente para nossas proprias
comunidades, ja esta de bom
tamanho!

AL

13.2 TECNICA: “O enfoque de género no conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional” 33
Passo a passo:

a) o(a) educador(a) deve perguntar ao grupo:

- Como as relagdes que vocés estabelecem com seus(suas) parceiros(as) e filhos(as) interferem na
Seguranca Alimentar e Nutricional de sua familia?,

- E possivel, em nossa prépria casa, garantir a Seguranca Alimentar e Nutricional se ndo revermos
as relagGes entre os membros de nossa familia?;

b) deve-se acrescentar mais setas ao redor da casa para completar o conceito a partir de reflexdes
feitas pelo grupo sobre as relagdes sociais de género.

33 Esta técnica deve ser realizada ap6s a técnica “Construcdo do conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional”.
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Exemplos de aplicacdo da técnica

Agora, vamos pensar:
“Como as relacdes que estabelecemos

com nossos parceiros e filhos interferem na
Seguranca Alimentar e Nutricional?”

NOVAS PROPOSTAS
a) A mulher tem que aprender a dizer nao e deixar de ser submissa;

b) Temos que conversar mais com os homens e com nossos filhos sobre os direitos das
mulheres;

¢) Trabalhar o préprio preconceito da mulher sobre o homem na cozinha e valorizar as
iniciativas dos homens;

d) Mostrar ao homem o quanto a mulher trabalha;

e) Dividir as tarefas entre homens e mulheres no preparo dos alimentos e no cuidado
do quintal;

f) Convidar os homens a fazer as coisas junto com as mulheres;

g) Educar nossos(as) filhos(as) de maneira diferente da educacao que recebemos do
nosso pai e da nossa mae.

13.3 TECNICA: “Apresentacdo criativa do conceito de Seguranca Alimentar e

Nutricional”
Passo a passo:

a) dividir os(as) participantes em grupos pequenos (no mdximo cinco pessoas por grupo);

b) o(a) educador(a) pede a cada grupo que apresente, de forma criativa, as propostas sobre Seguranca
Alimentar e Nutricional levantadas por eles(as) nas técnicas “Construgdo do conceito de Seguranga Ali-
mentar e Nutricional” e “O enfoque de género no conceito de Seguranga Alimentar e Nutricional”;

c) o(a) educador(a) faz as sequintes perguntas ao grupo:

- Até que ponto cada apresentacdo conseguiu transmitir sua mensagem para o publico?,

- Poderia ter sido diferente?,

- O que vocés acham destes métodos que foram utilizados nas apresentagdoes enquanto instru-
mentos de educacdo popular? Vocés consideram que eles sdo eficazes no processo de organizacdo

das comunidades?
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Exemplos de aplicagdo da técnica

Apresentacao do teatro de bonecos
montado pelos(as) participantes

Maria:

-Ei, Luisinho! Hd quanto

tempo eu ndo vejo vocé?
O que aconteceu?

Por que vocé estd amarelo?

Luisinho:
- Oi, Maria! Sabe o que é, minha
mde me levou ao médico e ele disse

que eu estou com anemia.

Maria:- E mesmo? Estd vendo, aposto que vocé

ndo come verdura, couve, espindfre, taioba. Vocé ndo come e agora estd amarelo.

Luisinho: - Ah, ndo ri de mim ndo! Ld em casa a gente come
muita carne e muito doce. Isso ndo € bom pra satde ndo?

Maria: - Claro que ndo! Presta atencdo: a gente deve ter uma
boa alimentacéo. Vocé ndo tem e por isso estd amarelo.

Maria: - Vamos fazer uma coisa: eu vou convidar vocé para jantar Id em casa e vocé vai entender mi

Luisinho: - Como assim? O que eu preciso comer para ndo ficar mais amarelo
Maria: - Olha sé, uma boa alimentacdo tem ferro, vitaminas, proteinas
e outras coisinhas mais! Vocé precisa balancear a sua alimentagdo.
Luisinho: - Ainda ndo entendi nada...
elhor.




No jantar

2 4 4

Maria:
- Mée, eu trouxe um amigo pra jantar comigo, o Luisinho,
Ele estd com anemia e quer saber o que é uma alimentacdo sauddvel.
Mae:
- Ah, menino, vocé estd muito pdlido! Vocé precisa comer verdura.
Agora venha, vamos jantar.

Maria:
- Olha s6 que tanto de coisa gostosa, Luisinho!
Arroz, feijdo, frango, salada de couve, abébora refogada e suco de laranja com limdo.
Luisinho:
- Nossa, que mesa colorida. Ld na minha casa ndo tem nada disso. Minha mae ndo
sabe dessas coisas. Ela acha que precisa de uma grande quantidade de poucos alimentos.

<2

/

Maria:
- Mas tem tanta coisa que a gente pode tomar. Até suco de inhame.
Luisinho:
- Suco de inhame? Mas isso faz bem?
Maria:
- Claro que faz. Suco de inhame é muito bom pra pele.
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Depois do jantar

Luisinho: - Sabe uma coisa que eu percebi? Antes de comer, vocé lavou as mdos. Eu ndo faco isso na minha casa.
Mae: - Mas devia fazer. Tem que lavar as mdos antes de todas as refeicées para prevenir doencas.
Maria: - E os alimentos devem ser todos muito bem lavados também.

Luisinho: - Olha, muito obrigado pelo convite. Eu ndo sabia que a boa dlimentacdo estd
na qualidade e na variedade dos alimentos que a gente come. Tudo o que eu aprendi
eu vou passar Id em casa. Vocés podiam me convidar de novo um dia desses.

Mae: - Claro, Luisinho. Agora me conte uma coisa, quem prepara a comida na sua casa?

Luisinho: - A minha mde.

Mae: - E alguém gjuda a sua mae?

Luisinho: - Ndo. Ela faz tudo sozinha.

Mae: - E a sua mde trabalha fora de casa também?

Luisinho: - Ela é faxineira. Trabalha de segunda a sdbado na casa dos outros.

Mae: - Pois €. A sua mde ndo deve ter muito tempo para se dedicar sozinha
a melhora da alimentagéo da familia.

Luisinho: - E verdade. Ela vive correndo de um lado pro outro.

Mae: - Td vendo?! Por isso é importante entender que a alimentagdo é um assunto para a familia toda.
Ndo é s6 a sua mae que deve se preocupar com isso.




Luisinho: - Como assim?

Mae: - Aqui em casa, por exemplo, meu marido também se preocupa. Ele compra os alimentos
e os meus filhos estdo sempre me ajudando a cozinhar e colher as verduras no quintal.

Luisinho: - £ verdade. E eu nunca pensei nisso. Para ficarmos mais fortes e sauddveis, todos nés
temos que nos preocupar com o que estamos colocando na boca. E ndo somente a minha mde.

Mae: - Isso mesmo. E se vocés precisarem de algumas receitas ou dicas de alimentagdo é s6 me procurar, ta?

Voltado para o publico 9

Luisinho:
- Gente, vocés perceberam que a quantidade ndo € o principal numa boa dlimentacdo?
O mais importante é a qualidade dos alimentos que a gente come!
- Também é importante lembrar que a alimentacdo é um assunto de toda a familia.
Todos nés devemos cuidar da nossa satide e ndo deixar que a preocupagdo seja so de nossas maes.

O que vocés acharam
do teatro de bonecos?

O teatro de bonecos
é bom porque é facil, é divertido
e todo mundo participa.

Eu acho que o trabalho
dos bonecos cria uma histéria na cabeca
das pessoas. Depois que terminar o teatro,
a gente pode conversar com as pessoas e falar
gue nao é s6 uma histéria, que a gente
pode mudar muita coisa
assim mesmo.

Usar o teatro quando
a gente for ensinar as coisas é
melhor do que ir |4 e sé ficar falando,
porgue assim ninguém aglenta.
J& no teatro o pessoal
presta atencao.
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W%mm [lutrmciomal?

OBJETIVOS

a) avaliar o Programa de Formagao de Educadores(as) Comunitdrios(as)
em Seguranca Alimentar e Nutricional; e

b) construir, de forma participativa, um plano educativo para multiplicar
estes conhecimentos e prdticas na comunidade.

14.1 TECNICA: “Sobre Gansos e Equipes”
Passo a passo:

a) o(a) educador(a) pde os desenhos de vdrios gansos no chdo, em formagdo
de um V. A sequinte pergunta é feita para o grupo: “Por qué os gansos voam
desta forma?”;

b) o(a) educador(a) lé o texto “Gansos e Equipes” junto com o grupo (ver ao lado);

c) o(a) educador(a) pergunta ao grupo: “O que podemos aprender com este
voo dos gansos?”




Sobre Gansos e Equipes

Autoria Desconhecida

ASVER RS/
XTI
XX
4

Quando vocé vé gansos voando em formagdo “V”, pode ficar curioso quanto ds razdes pelas quais

eles escolhem voar dessa forma. A sequir, algumas descobertas feitas pelos cientistas:

Fato: A medida que cada ave bate suas asas, ela cria
uma sustentacdo para a ave seguinte. Voando em for-
macao “V", o grupo inteiro consegue voar pelo menos
71% a mais do que se cada ave voasse isoladamente.

Verdade: Pessoas que compartilham uma direcdo
comum e um senso de equipe chegam ao seu destino
mais depressa e facilmente, porque elas se apoiam na
confianga umas das outras.

Fato: Sempre que um ganso sai fora de formacao, ele
repentinamente sente a resisténcia e o arrasto de tentar
voar sé e, de imediato, retorna a formacéo para tirar
vantagem do poder de sustentacao da ave a sua frente.

Verdade: Existe forca, poder e seguranca em grupo
quando se viaja ha mesma diregdo com pessoas que
compartilham um objetivo comum.

Fato: Quando o ganso lider se cansa, ele reveza, indo
para a traseira do “V", enquanto um outro assume a
ponta.

Verdade: E vantajoso o revezamento quando se neces-
sita fazer um trabalho arduo.

Fato: Os gansos de tras grasnam para encorajar os da
frente a manterem o ritmo e a velocidade.

Verdade: Todos necessitam ser reforcados com apoio
ativo e encorajamento dos(as) companheiros(as).

Fato: Quando um ganso adoece ou se fere e deixa o
grupo, dois outros gansos saem da formacéo e o se-
guem, para ajudar e protegé-lo. Eles o acompanham
até a solucdo do problema e, entdo, reiniciam a jor-
nada os trés ou juntam-se a outra formacao, até en-
contrar seu grupo original.

Verdade: A solidariedade nas dificuldades é impres-
cindivel em qualquer situacao.
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Exemplos de aplicacdo da técnica

Eu achei interessante quando fala

que o lider vai para tras quando ele precisa
descansar. Af um vem e toma o lugar dele. Quer dizer
que eles nao tém sé um lider, né, ndo tem alguém pra ficar
mandando nos outros, pois todo mundo reveza. E quando
a gente sair daqui e for pra comunidade, a gente também
vai precisar incentivar, animar os outros, né, porque vai ser

mais dificil. Aqui é até facil ainda. Todo mundo est4

disposto a aprender. L4 fora é mais dificil.
a) o(a) educador(a) mostra uma “histéria” para o grupo e pede aos(as) participantes que facam uma

O que podemos
aprender com este
vOo dos gansos?

E é interessante aquela parte que fala
que quando um esta cansado os outros ficam
grasnando pra ele, como se estivessem incentivando
mesmo. E isso que eu sinto que a gente precisa fazer
neste programa, pois quando uma pessoa esta
desanimada ou cansada, a gente precisa
incentivar e dar uma forca.

3O

Para o bem do grupo, é importante
cada um ser um ganso voando em “V".
Vamos procurar nos lembrar de dar um

“grasnado” de encorajamento e nos apoiar

uns nos outros com amizade.

14.2 TECNICA: “A postura do(a) educador(a) comunitdrio(a)”3*
Passo a passo:

apresentagdo teatral mostrando como deve ser a postura do(a) educador(a) nesta situagdo (ver
dica ao lado);

b) o(a) educador(a) analisa, com as(os) participantes, o teatro apresentado e faz algumas perguntas, como:
- O que vimos neste teatro?,

- Como foi a postura do(a) educador(a)?,

- Como foi a reagdo das pessoas da comunidade?,

- Vocés se lembram do teatro que fizeram no inicio do curso quando esta mesma técnica foi aplicada?,
- Quais sdo as diferengas entre o teatro que fizeram agora e a apresentacdo que fizeram no inicio do curso?,
- Sua postura como educador(a) mudou ao longo do curso? Vocés percebem alguma diferenga?,

- Como deve ser a postura do(a) educador(a) na construgdo e implementagdo de um plano educativo
em seguranga alimentar e nutricional na comunidade?

34 Esta técnica foi realizada no inicio do programa. Ela se repete para que as pessoas percebam o crescimento que tiveram ao longo do programa
em relacdo aos temas trabalhados.



Exemplos de aplicacdo da técnica Dica:
“Estudo de Caso”

Como deve ser a postura da
educadora na contrucdo de um
plano educativo?

Existe uma comunidade ao lado de um
rio. As pessoas que moram nesta comu-
nidade estao sofrendo de varias doen-
cas, dentre elas, a anemia e a desnutri-
c¢do. Nos quintais, eles ndo cultivam
verduras ou frutas, pois falam que a
terra esta muito ruim, nao chove e nao
cresce hada. Um dia, um(a) educador(a)
chega a comunidade para tentar ajuda-
la. Como deve ser a postura do(a) edu-
cador(a)? Qual sera a reacao da comu-
nidade? O que pode ser feito? De que
forma?

Antes, eu achava que uma
educadora tinha que ensinar ao outro as
coisas que nao sabe. Agora, eu tenho outro
ponto de vista. Eu vejo que, para ser
uma boa educadora, eu preciso saber fazer
as perguntas certas, porque o povo
j& tem as respostas!

Agora entendo porque
algumas pessoas chamam quem
fica 14 na frente de facilitadora.
O que tem que fazer mesmo ¢é facilitar
o entendimento do outro sobre aquele
assunto, abrir sua cabeca. Em vez
de complicar as coisas, nés temos
que facilitar, ndo é?

Eu aprendi muito com as
técnicas que usamos neste programa.
Antes, achava que educadora ou professora era
alguém que chegava na frente e falava sem parar.
Eu achava que nunca ia conseguir ser uma educadora
porgque nado tinha uma fala bonita. Hoje, eu vejo que
0 mais importante é ser criativo, achando um jeito de
mostrar ao outro o que ele ndo viu ainda. Todo mundo
tem olhos, tem nariz, tem cabeca, mas, as vezes,
mesmo assim, nao percebemos o que esta
acontecendo ao nosso lado.
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14.3- TECNICA: “Nossa viagem: por onde nds temos navegado e para onde nés vamos?”

Passo a passo:

a) o grupo canta uma mdusica que relata uma viagem ou
caminhada (ver exemplo ao lado);

b) o(a) educador(a) explica ao grupo que este programa de
formagdo representa uma viagem e que, neste momento,
serd feita uma avaliagdo do caminho percorrido até agora;

c) os(as) participantes sdo divididos em grupos;

d) o(a) educador(a) pede a cada grupo que desenhe um
rio e, ao longo dele, coloque vdrias informagdes:

- Qual é a nascente deste rio? (Como surgiu este trabalho?),

- Quais sdo os tipos de poluicdo que tém aparecido neste
rio? (Quais foram as dificuldades que encontramos até
agora?),

- Quais sdo os sinais de vida que existem neste rio? Por
exemplo, quais sdo os tipos de peixe que vém nadando
neste rio? (Quais foram as coisas boas que temos encon-
trado até agora?);

e) cada grupo apresenta seu rio, fazendo uma avaliagdo
do trabalho que foi realizado até o momento, seus pontos
positivos e negativos;

f) o(a) educador(a) pergunta as(aos) participantes: “Qual
serd a direcdo que este rio vai tomar de agora em diante?
Como podemos implementar um plano educativo em sequ-
rancga alimentar e nutricional na comunidade local?;

g) o(a) educador(a) escreve as propostas em tarjetas e de-
fine, com o grupo, quais serdo os préximos passos.
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A VIAGEM

(Autoria desconhecida)

Eu vim de longe para encontrar
0 meu caminho
Tinha um sorriso e um sorriso ainda valia
Achei dificil a viagem até aqui

Mas eu cheguei, mas eu cheguei

Eu vim depressa e ndo vim de caminhao
Eu vim a jato no asfalto desse chao
Achei dificil a viagem até aqui

Mas eu cheguei, mas eu cheguei

Eu vim por causa daquilo que nao se vé
Vim nu, descalco, sem dinheiro e o pior
Achei dificil a viagem até aqui

Mas eu cheguei, mas eu cheguei

Eu tive ajuda de quem vocé nao acredita
Tive a esperanca de chegar até aqui.
Vim caminhando, aqui estou, e decidi:

Eu vou ficar, eu vou ficar.




Exemplos de aplicacdo da técnica

A gente vem fazendo uma viagem
desde o inicio deste programa de formacao
em seguranca alimentar e nutricional até agora. Para muitas
pessoas, esta viagem comecou a partir da sua participacdo neste
programa. Entretanto, para outras pessoas, a viagem comecou bem
antes. De qualquer forma, este rio estd sempre em movimento e temos
encontrado coisas boas e coisas dificeis ao longo dele, representadas
por peixes, plantas e lixo. Agora, vamos ter um momento para
parar e avaliar esta viagem que temos feito e pensar

nos préximos passos. Vamos discutir aonde
gostariamos de chegar e como podemos
alcangar nossos objetivos.

Desenho elaborado pelos(as) participantes
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Qual é a nascente
deste rio? Ou seja,como
este trabalho comecou?

Este programa surgiu
como uma forma de responder
as necessidades que os moradores
estavam passando, pela falta de informacao
da riqueza de alimentos que entram na casa,
ou como uma planta no fundo do quintal
pode melhorar sua alimentacédo e saude.
A gente achou que precisava se capacitar
melhor para poder ajudar estes
moradores a buscar
solucoes.

No nucleo do Setor 2,
Taquaril, a gente acha que o
trabalho surgiu do grupo de desnutridos,
que fazia suas reunides no Centro de Saude.
Assim, foi juntando com outros grupos e
entidades para realizar este trabalho educativo.

Pensou-se em fazer este trabalho no Setor 2
por causa da grande quantidade de lixo.
A maior parte deste lixo é comida.
Isto mostra a importancia
de aproveitar mais
os alimentos.

- Fazer uma pesquisa sobre os habitos alimentares e as praticas
de plantacdo dos moradores, para sabermos como trabalhar
em cima dos dados colhidos.

E como é a viagem
de agora em diante?
O que pode ser feito?

- Fazer contato com outros grupos e organizacoes locais para
realizar um trabalho em parceria.

- Fazer visitas domiciliares, incentivando as pessoas a
participarem das oficinas.

- Realizar trocas de experiéncias ou oficinas entre os
19 moradores para que cada um possa mostrar o que sabe fazer.

&




Até agora, o que
significou este programa
para vocés?

O curso nao foi a coisa chata
que eu esperava, foi totalmente
diferente. Eu pensei que a gente ia ficar
s6 falando. Eu ndo pensei que ia ver
gente diferente, que ia aprender as
coisas com interesse.

#.

O que mudou para mim foi

0 seguinte: eu nunca tinha interesse
em fazer comida. Hoje em dia, eu quero
fazer bem feito, com carinho,
uma comida temperadinha...

Depois do curso, mudou até
0 meu relacionamento em casa,
com meu marido. Antes eu fazia tudo
e ficava mais submissa. Nao chegava

e conversava. A gente nao tinha

didlogo. Agora, a gente conversa
para ver se tudo estd bom.

E muito importante a gente
conhecer as doencas e saber como
uma alimentacdo saudével pode
prevenir essas doencas.
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O que pode ser feito
para dar continuidade
a este trabalho?

Eu gostei de saber que nao
estou aprendendo sé para mim mesma.
Por esta formacdo que recebemos aqui,

eu estou com uma responsabilidade agora

de ser uma formiguinha no meu nucleo,
de passar tudo para frente.

Cada um aqui deve repassar o que
aprendeu. Ter a mesma responsabilidade de um agente
comunitario de satde. Mas também aprendi aqui que ndo
adianta simplesmente querer repassar informacao.
Temos que descobrir o jeito de repassar para
gue possamos prender o interesse

das pessoas.

E preciso ter uma troca de

experiéncias. No adianta, por
exemplo, o nucleo dos setores 7, 8 e 9
do Taquaril fazer o trabalho deles e o outro
nucleo ir para o outro lado fazer o dele.
A gente precisa trocar as
experiéncias depois.




Agora, nds nos
tornamos educadoras
comunitarias
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ne contesde dos moermentod el

Este texto apresenta, de forma sintética, as multiplas dimensdes do conceito
de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), construido no processo das
lutas sociais envolvendo diversos segmentos e atores da sociedade civil.
A intencdo deste texto é demonstrar a complexidade deste conceito, consi-
derando os aspectos psicoldgicos, sociais, politicos, econdmicos, culturais
e ambientais.

15.1 A construcdo do conceito de SAN

O conceito de SAN é um conceito em construcdo. Para entender quais sdo os cami-
nhos que estdo sendo tomados para enfrentar a inseguranca alimentar e nutricional,
é importante entender como tem sido a elaboracdo e apropriacdo deste conceito por
parte da sociedade civil.

Durante muitos anos, o debate sobre seguranca alimentar e nutricional no mundo
ficou restrito ao argumento de que o aumento na producao de alimentos poderia
combater a fome da populacdo mundial, que ndo parava de crescer. No Brasil, na dé-
cada de 1980, a preocupacao nao era diferente: sera que a producao de alimentos no
Pais sera suficiente para matar a fome da populacdo? Como consequéncia, as discus-
sdes sobre seguranca alimentar ficaram restritas a preocupacdo com a capacidade
que o Pais tinha para abastecer a populacao e dar resposta ao problema da fome.

Ao longo dos anos, o aumento das doencas carenciais e cronicas ndo-transmissiveis®®
na populagao brasileira levou os movimentos e organizacoes da sociedade civil a dis-
cutirem as causas dessas doencas e incorporarem outras questdes ao conceito de SAN,
como acesso aos alimentos, condigcdes de preparo, aspectos nutricionais, culturais e
socioambientais.

Neste processo de “ampliacdo” do conceito de SAN, o que ficou claro é que néo se
pode reduzir o movimento em prol da seguranga alimentar e nutricional a luta para
matar a fome da populacdo brasileira, pois existem muitas dimensdes a serem explo-
radas. Percebe-se ainda que a definicdo de seguranca alimentar e nutricional ndo se

35 Artigo elaborado por Edmar Gadelha e Rodica Weitzman.

36 Doencas carenciais (anemia, desnutricdo etc.) sdo causadas pela deficiéncia de nutrientes necessarios a satde, geral-
mente devido a quantidade insuficiente e/ou ma qualidade da comida. Doencas cronicas ndo-transmissiveis (hiperten-
sao, diabetes, obesidade etc.) sdo decorrentes das mudangas no estilo de vida e da alimentagdo da populacao nos
Gltimos anos.



restringe a uma alimentacao nutricionalmente balanceada, mas visa também a criacao de condicbes ade-
quadas para que os seres humanos exercam seus direitos e deveres e mantenham uma relacdo de “co-res-
ponsabilidade” com o meio ambiente.

15.2 Histéria dos movimentos sociais brasileiros em relacdo a SAN

A mobilizagdo em torno da seguranca alimentar e nutricional no Brasil foi influenciada por varios aconteci-
mentos ligados ao contexto social, econémico e politico do Pais. Pode-se dizer que o primeiro estudo signi-
ficativo em relagdo ao tema foi o livro Geografia da Fome, de Josué de Castro, publicado em 1946. Para
Castro (1946), a fome nao é um fenémeno natural nem divino, mas tem como causa as estruturas econ6-
micas e politicas. A partir deste pressuposto, a luta da sociedade se consolidou e avancou no sentido de ga-
rantir a erradicacdo da fome, implementando acdes importantes para a conquista da cidadania como, por
exemplo, a luta pela reforma agraria.

Em 1964, o golpe militar reprimiu as organizacdes democraticas da sociedade, impedindo o avango das
conquistas sociais. Com o fim da ditadura, na década de 1980, os movimentos sociais se reorganizaram e
conquistaram significativos direitos sociais com a promulgacao da Constituicdo Federal de 1988. Na década
de 1990, movimentos sociais, sindicais e organizacoes nao-governamentais desencadearam um grande mo-
vimento para garantir o direito humano a alimentacdo: a “Acao da Cidadania Contra a Fome, a Miséria e
pela Vida”, liderada pelo sociélogo Herbert de Souza, o Betinho.

A partir da "Acdo da Cidadania”, em 1991, foi criado o Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutri-
cional (CONSEA), presidido por Dom Mauro Morelli. O CONSEA é um espaco de articulacdo entre governo
e sociedade civil na proposicao de diretrizes para as acdes na area da alimentacao e nutricdo. O Conselho
tem carater consultivo e assessora o Presidente da Republica na formulagado de politicas e na definicdo de
orientacdes para que o Pais garanta o direito humano a alimentacdo®’.

Em 1994, o CONSEA convocou e realizou a | Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional.
A conferéncia contou com a participacdo de 1.800 delegados e delegadas que aprovaram recomendacoes
de diretrizes e prioridades para uma politica nacional de SAN. No ano seguinte, mediante publicagao de de-
creto, o presidente Fernando Henrique Cardoso extinguiu o CONSEA e criou em seu lugar o Programa “Co-
munidade Solidaria”.

Em 1996, a Organizacdo das Nag¢des Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAO) realizou em Roma a CU-
pula Mundial da Alimentacdo, com o objetivo de reunir chefes de Estado para debaterem a situacdo da ali-
mentacdo no mundo e proporem um plano de acdo. Uma significativa delegacdo brasileira, composta por
representantes de movimentos sociais, sindicais, pastorais, ONGs e membros da A¢ao da Cidadania, parti-
cipou da Conferéncia Paralela, organizada pelo Férum Global.

Ao voltar ao Brasil, os membros da delegacdo se propuseram a criacdo do Férum Brasileiro de Segurancga
Alimentar e Nutricional (FBSAN). O Férum foi criado em 1998, em Sao Paulo, dando inicio a um processo
de mobilizacao da sociedade civil com o objetivo de retomar as acdes de construcao da politica nacional de
seguranca alimentar e nutricional.

37 httpy//www.planalto.gov.br/consea
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Com a eleicao do presidente Lula em 2002, apoiada por ampla parcela dos movimentos sociais, a questao
da fome voltou a ser destacada como prioridade de governo. Foi lancado o Programa Fome Zero, contendo
acoes emergenciais e estruturais voltadas para o atendimento dos segmentos vulneraveis da populacao, e,
na mesma perspectiva, foi recriado o CONSEA Nacional. Em 2004, o CONSEA realizou, em Olinda (PE), a Il
Conferéncia Nacional de SAN, que aprovou a seguinte declaraco:

Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) é a realizagéo do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essencidis,
tendo como base prdticas alimentares promotoras de satide, que respeitem a diversidade cultural e que sejam
social, econdmica e ambientalmente sustentdveis.

Descrevemos a seguir onze dimensoes relacionadas a este conceito de seguranca alimentar e nutricional:

Dimensdo 1: “Direito humano a alimentacdo”

Os Direitos Humanos sao aqueles que todo ser humano tem Unica e exclusivamente por ter nascido ser hu-
mano. Todos os seres humanos, independentemente de idade, sexo, raca, etnia, ideologia, opcao religiosa,
orientacao sexual, ou qualquer outra caracteristica pessoal ou social, sdo portadores de direitos humanos.
Estd previsto na Declaracao de Direitos Humanos um conjunto de direitos civis, culturais, econdmicos, po-
liticos e sociais que, de forma articulada, devem garantir que todas as pessoas possam desenvolver plena-
mente seu potencial humano.

Em 1966, a Organizagao das Nacoes Unidas (ONU) adotou o Pacto Internacional de Direitos Econémicos,
Sociais e Culturais (PIDESC), que cria obrigacdes legais as nagdes visando a responsabilizacdo internacional
em caso de violacdo dos direitos por ele consagrados. O Brasil aderiu ao PIDESC em 12 de dezembro de
1991. Em 1996, o direito humano a alimentacdo adequada foi objeto de discussdo do Comité de Direitos
Econdmicos, Sociais e Culturais da ONU que, em seu Comentario Geral n® 12, assim definiu:

O direito a alimentagdo adequada é alcancado quando todos os homens e criangas, sozinhos, ou em comunidade
com outros, tém acesso fisico e econémico, em todos os momentos a alimentacdo adequada, ou meios para sua
obtencdo. O direito a alimentagdo adequada ndo deve ser interpretado como um pacote minimo de calorias,
proteinas e outros nutrientes especificos. A “adequacdo” refere-se também as condicées sociais, econémicas,
culturais, climdticas e ecolégicas.

O direito humano a alimentacdo constitui um pacto social de toda a humanidade, sendo que o Estado tem
por obrigacao respeitar, proteger, promover e prover os direitos humanos. Por este motivo, a sociedade
deve manifestar sua revolta quando este acordo internacional e universal for violado.

Constitui uma violacdo deste direito a falta de protecdo ativa do Estado contra acdes de empresas ou outros
atores sociais que impecam a realizacdo do direito, ou quando o Estado ndo promove mecanismos alterna-
tivos para a sua garantia.

Outros exemplos de “violacdes” do direto humano a alimentacao sao:
a) a expulsdo de pequenos produtores familiares das terras onde produzem seu sustento (por exemplo, a
construcdo de barragens para hidrelétricas);



b) a propaganda mentirosa sobre valor nutricional de alimentos; e
) a comercializacdo e consumo de alimentos que podem ser prejudicais a salde humana (por exemplo, os
transgénicos).

Para garantir a realizacdo do direito, tem que existir mecanismos de exigibilidade. Por este motivo, é impor-
tante estabelecer um marco legal que garanta o acesso a alimentacao por parte da populacao.

Uma das lutas dos movimentos sociais relacionados a SAN tem sido a criagdo de uma Lei Organica de Se-
guranca Alimentar e Nutricional (LOSAN) que possa ser implementada em todos os estados brasileiros, per-
mitindo uma unidade nas concepcdes e normas relacionadas a este tema. A LOSAN sera fundamental para
reforcar o direito humano a alimentacdo, pois exigird do poder publico uma postura ativa no sentido de
“respeitar, proteger, promover e garantir a realizacdo do direito humano a alimentacdo adequada”® .

As organizacoes sociais também podem contribuir para que o direito humano a alimentacao seja cumprido,
difundindo e divulgando este direito a populagao e realizando agbes participativas para enfrentar os proble-
mas causados pela inseguranca alimentar em qualquer um de seus aspectos.

Dimensdo 2: “Disponibilidade dos alimentos”

Processo de modernizacao da agricultura: Revolucao Verde

Durante muitos anos, o debate no mundo sobre a fome e a desnutricdo tinha como causa principal a baixa
producao de alimentos. Com este argumento, em 1945, apds a Segunda Guerra Mundial, organismos in-
ternacionais e empresas do setor sediadas nos paises de clima temperado intensificaram a pesquisa e o de-
senvolvimento tecnolégico voltado exclusivamente para o aumento da produtividade agropecuaria. Como
conseqUiéncia dessas pesquisas, um conjunto de tecnologias que combinava a quimica, a mecanica e 0 me-
lhoramento genético conformaram um padrao tecnolégico que ficou conhecido como Revolucao Verde e foi
adotado para “modernizar” a agricultura. Este padrao tecnolégico acabou sendo difundido na maior parte
do mundo e adaptado para os paises de clima tropical.

No Brasil, as politicas agricolas impostas a partir dos anos 1960 priorizaram a adocao dos pacotes tecnolé-
gicos da Revolucao Verde, que foram difundidos pela implementacao de medidas como o Crédito Rural sub-
sidiado; ampliacao da assisténcia técnica e extensao rural; e programas de garantia de preco minimo e de
seguro agricola. Estes instrumentos de politica agricola, no entanto, atingiram regides e agricultores de
forma diferenciada.

A tabela 1, a seguir, mostra a evolucao dos valores de créditos agricolas no Brasil, destacando a concentracao
dos recursos aplicados durante a implementacao da politica de modernizagao da agricultura.

O processo de modernizacao da agricultura brasileira priorizou a monocultura das grandes empresas agro-
pecuarias — que produzem visando ao mercado externo — em detrimento da agricultura familiar, que se
orienta pela producao de alimentos basicos para o mercado interno.

38 Mais informacdes sobre a Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN ) na dimensé&o 11 deste texto (p. 188).
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Contudo, mesmo com a falta de apoio por meio de politicas publicas, a agricultura familiar é responsavel
pela maior parte da producao dos alimentos basicos consumidos no mercado interno. Como mostram os
dados do Censo Agropecuario de 1995/96, na tabela 2, grande parte desses alimentos sdo produzidos em
pequenas propriedades.

TABELA 1°° TABELA 2°°

EVOLUCAO DOS VALORES DE
CREDITOS AGRICOLA (SNCR)

DISTRIBUICAO DA PRODUGCAO AGROPECUARIA
POR GRUPOS DE AREA TOTAL, 1995/96 (EM %)
NO BRASIL (R$ MILHOES DE 1999)
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PERIODOS/ANOS |MILHOES DE REAIS PRODUTOS m 100-1.000§ 1.000-10.000 § >10.000

Amendoim 36,5 39,8 23,7 - -
1974/78 50.199 Arroz 79 212 40,1 26,1 47
1979/83 53 585 Batata 11,4 51,8 29,2 7,6 -
Cacau 8,2 47,7 41,5 2,4 0,2
s 20 Café 9,3 45,0 40,9 4,7 0,1
1989 25.547 Cana 1,0 11,0 38,2 40,0 9,8
990 o Cebola 74,5 19,0 6,5 - -
1 14.594
; Feijao 26,4 44,6 20,4 7,7 0,9
1991 15.056} 15.448 Fumo 38,1 60,3 1,6 - -
Laranja 46 32,9 43,3 16,8 2,4
1992 16.694} ,
Mandioca 35,0 50,0 12,8 2,1 0,1
1993 14.337 Milho 85 35,9 35,8 17,9 1,8
Soj 1,7 23,4 39,9 30,9 4,2
1994 20.713 -
Sisal 28,5 53,5 18,0 - -
1995 8.986} Tomate 30,2 37,1 25,2 7.3 0,2
— 7.854) Trigo 25 42,9 43,7 10,9 -
Uva 299 60,8 6,3 3,1 -
1997 11.379}  10.101 Bovinos 36 199 39,7 31,3 5,6
1998 12.394) Suinos 21,8 59,4 15,9 2,6 0,3
Frangos 23,8 56,9 17,7 1,5 0,1
1999 9.892 Leite 7.8 476 39,3 5,1 0,2

Fonte: Censo Agropecuario de 1995/96; elaboragao do autor.

Fonte: José Garcia Gasques — IPEA.

39 Tabela retirada do livro Comércio internacional, seguranca alimentar e agricultura familiar, ActionAid Brasil, 2001, p. 26.
40 Tabela retirada do livio Comércio internacional, seguranca alimentar e agricultura familiar, ActionAid Brasil, 2001, p. 16.



Impactos da modernizacao agricola

A modernizacdo agricola trouxe impactos sociais, econdmicos, ambientais e culturais que modificaram de
forma dréstica a realidade brasileira no campo e nas cidades. Este processo acelerou a migracao para os cen-
tros urbanos, o que diminuiu consideravelmente a populacdo rural. Atualmente, podemos constatar que
apenas 17% da populacdo brasileira se encontram nas areas rurais (HEREDIA, et al., 2002). Outra constatacao
importante é que este processo de migracdo foi mais expressivo para as mulheres, que j& aparecem como
maioria nas cidades desde o Censo de 1950.

Outro impacto do processo de modernizacdo agricola foi o surgimento do “bdia-fria” — trabalhador rural que
se ocupa em trabalhos temporarios, quase sempre sem garantia dos direitos trabalhistas. Este deslocamento
dos homens para a realizacao de trabalhos temporarios em colheitas nas regides de monocultura ocasionou,
por sua vez, mudancas nas relagdes sociais de género. Além de todas as tarefas de administracdo doméstica
—educacao dos(as) filhos(as), satde, alimentacao —, as mulheres passaram a ser as Unicas responsaveis pela
propriedade, tendo que responder, sozinhas, pela producdo agricola e gestdo dos recursos financeiros. Ao
mesmo tempo, a monocultura, ao impor um modelo de producao ligado ao mercado externo, também
contribuiu para a perda dos quintais enquanto um espaco de producdo para autoconsumo e manutencao
da biodiversidade.

Segundo Miriam Nobre (2004), este processo de “homogeneizacdo” e “massificacdo” das praticas agricolas
tem como consequéncia a desvalorizagao do quintal, geralmente regido pelas mulheres, enquanto um es-
paco de producdo. “A idéia de ordenamento e homogeneidade da agricultura industrial é o avesso das pra-
ticas das agricultoras como se percebe no discriminatério dito popular ‘mais baguncado que horta de
mulher” (NOBRE, 2004).
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Como consequéncia de nao serem vistas como “produtoras”, as atividades de extensao rural raramente en-
xergaram as mulheres como sujeitas das politicas agricolas e acabaram reforcando seus papéis tradicionais,
como “maes” e “esposas”, responsaveis pelas tarefas do lar.

Em relacdo ao meio ambiente, a expansao da agropecudria nos modos da Revolucdo Verde intensificou a
degradacdo ambiental, pois avancou sobre as florestas para ampliar as dreas de pastagem e monoculturas.
“No estado da Bahia, no inicio da década de 70, havia registrado 11 mil km2 (1,1 milhdo de hectares) de
florestas intactas. A acdo de 230 serrarias junto com as plantacoes de cacau fizeram com que em 1980 res-
tassem apenas 2 mil km2.” A utilizacdo da mecanizacdo pesada, adubacgao quimica, agrotoxicos e técnicas
de irrigagcao contribuiram para a destruicao dos solos, a poluicao das aguas e o desequilibrio ecolégico
(SILVA, 2001).

“Entre 1964 e 1991, o consumo de agrotéxicos no Brasil aumentou em 276,2%, frente a um aumento de
76% da area plantada. Em 1990, as vendas eram de um bilhdo de délares passando para 2,18 bilhdes de
délares em 1997. Importante ressaltar que a soja absorve 35% dos gastos totais dos agricultores brasileiros
com agrotéxicos, vindo em seguida a cana” (SILVA, 2001).

A partir da Revolucao Verde, adaptar-se as regras de producao e comercializacao do mercado externo se tor-
nou a prioridade da politica agricola brasileira. Como conseqUéncia desta postura, a agricultura brasileira
atinge hoje patamares de producao e produtividade comparavel com as melhores do mundo, segundo os
critérios estabelecidos internacionalmente. A safra agricola de graos (feijao, arroz, soja, milho e trigo) atinge
o volume de 136 milhdes de toneladas, sendo que aproximadamente a metade é producao de soja que se
destina ao mercado externo (ACTION AID e REBRIP, 2001).

A ciéncia moderna passou a ser utilizada para o melhoramento genético das plantas e animais, perseguindo
0 aumento substancial da produtividade. A difusdo massiva das sementes modificadas (processo de “hibri-
dizacdo” e mais recentemente de “transgenia”) se sobrepds aos cultivos e criacdes dos(as) agricultores(as)
tradicionais. As sementes hibridas sao produzidas pelas empresas a partir de sementes conseguidas com
os(as) agricultores(as) de vérias partes do mundo. Essas indUstrias escolhem sementes com qualidades dife-
rentes, realizam cruzamentos entre elas e o resultado sao as sementes com forte vigor hibrido. Porém as se-
mentes perdem seu vigor a medida que sao replantadas, obrigando os(as) agricultores(as) a adquirirem
sementes novas todos os anos. O fato é que estas sementes e matrizes melhoradas geneticamente acabaram
sendo patenteadas, deixando os(as) agricultores(as) a mercé das corporacdes que controlam sua producdo
e distribuicdo e definem os precos e as condicoes das safras.

Dentro do paradigma de modernizacao da agricultura, a cultura rural tradicional tem sido tratada como
algo atrasado que deveria ser superado com a introducao de novas tecnologias. Este paradigma de agricul-
tura tem contribuido para a erosao dos valores e das praticas culturais comunitdrias relacionadas a conser-
vacao da biodiversidade.

Em contraposicao a este modelo agroalimentar, as comunidades tém utilizado varias estratégias criativas e
inovadoras, como a conservacdo das sementes crioulas. A identificacdo, o resgate e a reproducdo das se-
mentes crioulas ao longo das geracdes tém garantido a soberania e a seguranca alimentar de varias comu-
nidades. Na maioria das vezes, sao atividades atribuidas as mulheres, consideradas as “portadoras de um
saber” sobre a biodiversidade local, pelo papel social e politico que desempenham no ambito comunitario.



A Revolucao Verde, preconizada como a “tadbua da salvacdo” para aumento da producdo de alimentos e
consequentemente a erradicacdo da fome e da desnutricdo, na verdade, acabou acentuando a concentragao
da renda, da terra e do poder nas méaos de poucos, contribuindo para a ampliacdo das desigualdades sociais.
O modelo baseado na modernizacao da agricultura aumentou a exclusao social e apresenta hoje um quadro
no qual 54 milhdes de brasileiros e brasileiras vivem abaixo da linha da pobreza, ou seja, com renda inferior
a um dolar por dia (IBGE/PNAD 2004).

Pesquisas de universidades e de organizacoes sociais vém demonstrando que a causa da inseguranca alimen-
tar e nutricional no Brasil ndo é a producao de alimentos. O problema esta nas condicoes de acesso da po-
pulacdo aos alimentos necessarios para a dieta. Embora o volume de producao e da produtividade da
agropecudria tenham aumentado consideravelmente, a forma como se produz, quem produz, onde se pro-
duz e para quem se produz colocam em cheque o modelo de desenvolvimento do ponto de vista da segu-
ranca alimentar. Portanto, além de considerar o modelo vigente para a producao dos alimentos, é necessario
analisar as condicoes do acesso da populagao brasileira aos alimentos.

Dimensdo 3: “Acesso a alimentacdo”
Caca, coleta e pesca

A primeira forma de acesso a alimentacdo se deu por meio da caca e da coleta de frutas, folhas e raizes en-
contradas na natureza. No Brasil, na época da invasao portuguesa, a populagao indigena obtinha seus ali-
mentos diretamente da natureza e ja praticava a agricultura. Também ja existia uma diferenciacdo dos papéis
assumidos por homens e mulheres em relacao as praticas para garantir a sobrevivéncia da espécie. Os ho-
mens safam e circulavam para cagar os animais, enquanto as mulheres ficavam fixadas num territério — que
representava o espago doméstico —, envolvendo-se na coleta e no preparo dos alimentos.

Ainda hoje parte significativa da populagéo brasileira tem acesso aos alimentos mediante atividades de ex-
trativismo e principalmente da pesca. Entretanto, a devastacdo das florestas e a degradacdo do meio am-
biente, sobretudo dos rios e lagos, vém reduzindo de forma drastica as condicoes de acesso aos alimentos
por parte destas comunidades.
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Autoproducao dos alimentos

A autoproducao caracteriza a segunda forma de ter acesso aos alimentos, por meio da pratica agricola e da
criacdo de animais. Nesta categoria, a agricultura familiar merece uma atencao especial. Segundo dados do
Censo Agropecuario 1995/96, no Brasil, a agricultura familiar corresponde a 85,2% (4.139 mil) do total de
estabelecimentos (ACTION AID e REBRIP, 2001).

O certo é que a agricultura familiar produz grande parte dos alimentos consumidos pela propria familia,
pois a diversificacdo da producao na propriedade é uma estratégia adotada para garantir a seguranca ali-
mentar e nutricional. Os recursos provenientes da comercializacao da producao excedente geralmente sao
destinados a aquisicao de outros produtos necessarios para a sobrevivéncia da familia, sendo que o principal
objetivo é garantir a auto-sustentacdo do nucleo familiar e comunitario, sem depender do mercado.

Mesmo sendo muito importante para garantir a seguranca alimentar e nutricional da familia, esta forma de
acesso a alimentacao vem sendo historicamente desprezada pelo modelo agroexportador, que expulsa os(as) tra-
balhadores(as) de suas terras na tentativa de expandir a pratica da monocultura e a producédo de tipo industrial.

O contexto atual de autoproducao de alimentos registra ainda um niimero crescente de moradores urbanos que
se dedicam as atividades agricolas, especialmente nos paises menos desenvolvidos. A agricultura praticada dentro
ou na periferia de diferentes povoados e cidades do mundo é uma atividade antiga que envolve o cultivo de plan-
tas e a criagdo de animais; a reciclagem de residuos e dgua com fins produtivos; e o processamento e a distri-
buicao de produtos alimentares e nao alimentares. A producao pode ser destinada para o consumo doméstico
ou pode ser comercializada, gerando renda extra para as familias e contribuindo na economia domeéstica.
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No Brasil, apesar das diferencas regionais significativas no grau de urbanizacao, existem registros de expe-
riéncias de agricultura urbana em diferentes cidades, promovidas por ONGs, pelo poder publico local, além
de inimeros grupos comunitarios e familias que se dedicam a agricultura urbana como uma atividade in-
formal. Entretanto, estas experiéncias ndo estao articuladas entre si e, muitas vezes, ndo estao caracterizadas
como atividades de agricultura urbana, encontrando-se em projetos tematicos especificos, como hortas co-
munitarias, geracao de trabalho e renda, salde comunitaria, reaproveitamento do lixo, dentre outros.



Trabalho e renda

A terceira forma de ter acesso ao alimento é mediante a atividade de trabalho e, consequentemente, a ge-
racdo de renda. As transformacdes ocorridas na relacdo “trabalho/capital” nos ultimos anos tiveram um im-
pacto na geracdo e ocupacao de trabalho, sobretudo nas condi¢des legais, pois houve um aumento na

flexibilizacao e precarizacdo dos empregos.

Analisando estes fatos com o “olhar de género”, podemos ob-
servar varias contradicoes. Na época da globalizacéo, a liberali-
zacao do comércio e a intensificacdo da concorréncia internacional
teve como consequliéncia o aumento da participacao das mu-
lheres no mercado de trabalho. Porém, ao mesmo tempo, vem
se ampliando a insercdo das mulheres no setor informal, sem
minimas condicoes trabalhistas que possam garantir uma segu-
ranca na atividade e sem modificacdes significativas na divisdo
do trabalho doméstico (HIRATA,2003).

Mesmo no caso dos empregos formais, a remuneracdo de um
salario minimo #'— recebida por grande parte da populacdo bra-
sileira — é insuficiente para garantir o acesso aos alimentos e ou-
tras necessidades béasicas do(a) trabalhador(a) e sua familia.

O modelo de agricultura para exportacao chamado de “agro-
negocio” vem contribuindo para a precariedade das condicoes
de trabalho e renda das(dos) trabalhadoras(es) rurais. As
grandes empresas controlam tanto a cadeia produtiva quanto a
comercializagdo dos produtos, reforcando um ciclo de depen-
déncia no qual as empresas ficam com o lucro e as(os) peque-
nas(os) agricultoras(es) tém que se responsabilizar por qualquer
perda nas safras. Enquanto o agronegdcio nao valoriza a mao-de-
obra — e reforca as desigualdades na distribuicdo de renda —, a
agricultura familiar e camponesa dé valor ao esforco das pessoas
envolvidas nas praticas agricolas e ndo agricolas. “A monocul-
tura de soja emprega pouca mao-de-obra: 10 trabalhadores
(4 fixos e 6 temporarios) para cada 1.000 hectares. A agricultura
camponesa e familiar emprega 10 pessoas a cada 50-100 hectares”
(HIRATA, 2003).

Assisténcia alimentar

Impossibilitadas de terem acesso a alimentacdo mediante as formas anteriormente apresentadas, as pessoas
podem ter garantido o direito a alimentagao por meio do apoio da rede de protecao social estruturada pelas
politicas publicas governamentais e pelas acoes publicas da sociedade civil.

410 valor oficial do salario minimo em dezembro de 2005 era de R$ 300,00.
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Os motivos que levam instituicoes e organizacdes do governo e da sociedade civil a viabilizarem a alimentagao
de pessoas e grupos populacionais vulneraveis sao os mais diversos possiveis. Estas organizagdes podem ser
motivadas pelas acoes de solidariedade, fraternidade, caridade e humanismo, como também por determi-
nacao de uma norma legal que obriga o Estado a garantir o acesso aos alimentos da populacdo necessitada.

Em 1993, a luta dos movimentos sociais garantiu a promulgacao da Lei Organica de Assisténcia Social (LOAS)
que possui mecanismos que garantem a realizacao do direito a assisténcia social. A LOAS vem contribuindo
significativamente para a reducao da distribuicdo de beneficios de forma assistencialista e clientelista por
parte de politicos que, muitas vezes, utilizam recursos publicos para esta finalidade.

Governos, nos diferentes niveis, implementam diversos programas e acdes que procuram garantir a populacdo
0 acesso a alimentacao. Estes programas, no entanto, atendem separadamente aos segmentos mais vulneraveis
da populacéo, sem contemplar, na maioria das vezes, a integracdo entre as ages. Outra limitacdo destes pro-
gramas esta relacionada as particularidades culturais dos grupos atendidos. Muitas vezes, os alimentos sao
distribuidos de forma generalizada sem considerar os habitos e as tradicoes de cada comunidade ou grupo.

Quando nao consideram 0s processos organizativos nos quais as pessoas estao inseridas em suas comuni-
dades, estes programas e acoes podem levar ao ciclo vicioso do assistencialismo. Um didlogo com as comu-
nidades antes de implementar os programas permitiria construir alternativas duradouras para garantir a
seguranca alimentar e nutricional e especificas para cada realidade. Desta forma, os programas governamen-
tais nao seriam apresentados como a solucao dos problemas sociais das comunidades e evitariam a relagao
de dependéncia que as vezes é criada entre as populacdes “carentes” e o Governo.

Dimensdo 4: “Abastecimento alimentar”

Tendo em vista que hoje a maior parte da populagao vive nas cidades, muitas delas consideradas “metro-
poles”, é necessario criar uma rede de distribuicao de alimentos que possa garantir o abastecimento urbano.
Neste sentido, é fundamental definir uma estratégia que viabilize o acesso aos alimentos por parte da po-
pulacdo em varios ambitos: na comunidade, no municipio, no estado ou no palis.



Por meio da realizacdo de um planejamento, é preciso controlar a producdo, o estoque e a distribuicao, vi-
sando a regulacao dos precos dos alimentos no mercado. O Brasil, nas décadas de 1970 e 80, teve uma po-
litica nacional, chamada Politica de Garantia de Precos Minimos (PGPM), que conseguia, de certa forma,
garantir estabilidade no abastecimento do mercado interno. Com a politica neoliberal de privatizacao e des-
monte do Estado iniciada na Era Collor, os programas de abastecimento alimentar praticamente deixaram
de existir. Os estoques reguladores de alimentos existentes nos armazéns oficiais praticamente se reduziram
a zero. Com isto, a regulacao de precos no mercado ficou extremamente vulneravel a qualquer quebra ve-
rificada na producdo. A variacdo nos precos dos produtos agroalimenticios oscilava significativamente, in-
viabilizando sua aquisicdo por parte da populacdo, que ficou a mercé da falta de alimentos nas prateleiras
dos mercados e das feiras. Muitas vezes, por ficar refém ao fluxo do mercado externo, o governo nao en-
contra outra solucdo sendo importar alimentos da cesta basica para garantir o abastecimento interno, como
aconteceu com a importagao de arroz do Vietna.

A construcdo de uma Politica Nacional de Abastecimento Alimentar (PNAA) é fundamental para garantir o abas-
tecimento regular de alimentos para toda a populacédo. Estratégias de abastecimento alimentar no ambito local
também devem ser desenvolvidas, com o objetivo de garantir que as comunidades tenham acesso aos alimentos
de forma permanente. Portanto é necessario apoiar a criacdo de feiras livres e outras formas de distribuicdo de
alimentos que democratizem o acesso, evitando o monopélio de poucas empresas do setor de comércio.

Dimensdo 5: “Relagbes sociais de género”
As mulheres no contexto da inseguranca alimentar

Vivemos em uma sociedade em que existe historicamente uma distribuicdo desigual de recursos e poder
entre homens e mulheres. Segundo dados da Il Conferéncia da ONU sobre a Mulher, realizada em Copenhagen
em 1980, “no mundo, as mulheres sao responsaveis por 2/3 do trabalho realizado pela humanidade, rece-
bem 1/3 dos salarios e sdo proprietarias de 1% dos bens iméveis. Dos quase 1,3 bilhdes de miserdveis do
mundo, 70% sao mulheres” (LUZ, 2002, p. 62).

Se as mulheres detém menos renda e propriedades, podemos inferir que estardo mais sujeitas a inseguranca ali-
mentar do que os homens. Estudos mostram que, em grande parte dos paises, as mulheres e as criancas sao as
mais afetadas pela inseguranca alimentar e por problemas nutricionais, tais como mé nutricao e obesidade. Em
casos de escassez de alimentos, a comida vai primeiro para os homens e filhos(as), porque as mulheres apren-
deram que devem sempre “cuidar” dos outros e assegurar, em primeiro lugar, a sobrevivéncia do nucleo familiar.

Apesar de as mulheres do campo produzirem entre 60% e 80% dos alimentos em paises em desenvolvimento,
elas séo proprietarias de menos de 2% da terra (FAO, 2004). O acesso a terra é condicionado aos membros mas-
culinos da familia, o que dificulta o acesso das mulheres a outros direitos, como o direito ao crédito e assisténcia
técnica. De acordo com o Primeiro Censo de Reforma Agraria, de 1996, somente 19.905 mulheres foram be-
neficiadas diretamente pela reforma agraria, representando 12,6% do total nacional de 157.757. Apesar da
reforma constitucional de 1988 e, posteriormente, da Portaria n® 981/2003 do Instituto Nacional de Coloni-
zacao e Reforma Agraria (INCRA), representando um instrumento legal para a titulacdo conjunta da terra, os
avancos ainda sdo poucos. Percebe-se que o INCRA, como instituicdo publica, continua a mostrar preferéncia
pela titulacdo de um filho (mesmo que legalmente seja menor de idade) do que a titulagdo de uma mulher chefe
de familia. Em casos de separacdo, na pratica, a maior parte das mulheres ficam somente com a casa, pri-
vando-as assim do seu acesso a terra e da continuidade do seu trabalho como agricultoras (DEERE, 2004).
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No contexto da globalizagcdo, que demonstra uma aposta cada vez maior no mercado em detrimento das
questdes sociais, as mulheres tém sido extremamente afetadas pelos acordos comerciais em vigéncia. Estes
acordos, promovidos por organismos internacionais como a OMC, tém tido como conseqUéncias negativas
a erosao das praticas da agricultura familiar, visando ao apoio indiscriminado a agricultura comercial e a
venda massiva de alimentos pelos grandes supermercados. Atualmente, os 10 maiores supermercados
controlam 24% do mercado mundial. Estes supermercados, que hoje se tornaram transnacionais, geralmente
reforcam um padréo de divisdo internacional do trabalho no qual aos paises do sul cabe a producdo que de-
pende do uso intensivo de recursos naturais e aproveita de uma forca de trabalho representada principal-
mente pelas mulheres.

No ambito das politicas neoliberais — que cada vez mais dao prioridade aos interesses econémicos —, o fato
de a mulher ser responsabilizada pela reproducao social das comunidades e pelo bem-estar coletivo repre-
senta uma forma de suprir as lacunas existentes nos programas e politicas sociais.

As tarefas desempenhadas pelas mulheres para promogao da SAN ndo entram nos célculos da economia for-
mal pelo fato de ndo serem remuneradas e serem consideradas uma mera “extensdo” do papel social das
mulheres. Podemos considerar estas tarefas como pecas que fazem parte de outro sistema de economia, cha-
mado por algumas feministas de “economia de cuidado”, no qual se relega ao plano da invisibilidade os tra-
balhos que nao tém valor monetario. Portanto é preciso reconhecer os outros valores — além do valor
“monetario” — das contribuicdes das mulheres, dando visibilidade a seus aportes na manutencao da biodi-
versidade, na preservacao das tradicoes culturais, nas praticas agroecoldgicas e assim por diante.

Nos ultimos anos no Brasil, temos visto a ampliacdo do acesso das mulheres a varias formas de crédito go-
vernamental, dando valor ao seu envolvimento tanto em atividades agricolas quanto em atividades consi-
deradas “nao agricolas”. O PRONAF Mulher, por exemplo, uma linha de crédito especial para as trabalhadoras
rurais criada pelo Ministério do Desenvolvimento Agrario, foi uma conquista dos movimentos de mulheres,
mas, na pratica, apresenta varias limitacoes. Dentre estas limitacdes, podemos citar as dificuldades que os
grupos de mulheres experimentam ao transformar seus desejos e interesses na linguagem exigida pelos pro-
jetos e na necessidade de se adaptarem ao conjunto de critérios e regras impostos pelos bancos. As mulheres
sao consideradas boas pagadoras pelas instituicoes financeiras, mas sdo os homens (maridos ou filhos) quem
geralmente contraem as dividas no ambito familiar. Na maior parte dos casos, as mulheres ndo tomam
conhecimento das dividas nem exercem controle sobre o endividamento da familia, um fato que acaba di-
ficultando seu acesso ao crédito.

O enfoque de género nas acoes, projetos e programas de seguranca alimentar e
nutricional

Um dos desafios dos movimentos sociais é dar visibilidade ao papel da mulher sem cristaliza-lo como funcao
exclusivamente feminina. Devemos proporcionar uma reflexdo critica sobre a crenca enraizada socialmente
e apresentada como “verdade absoluta” que coloca a mulher como responsavel por suprir as necessidades
alimentares e nutricionais de sua familia e comunidade. Precisamos buscar estratégias para que as tarefas
entre as pessoas de ambos 0s sexos se complementem e para que a carga maior nao recaia sobre a mulher,
demonstrando assim que a melhoria da saude e da seguranga alimentar nos ambitos familiar e comunitario
depende dos dois.



O primeiro passo neste sentido é explicitar os papéis desempenhados por homens e mulheres no campo da
seguranca alimentar e nutricional, mostrando o nivel de envolvimento de cada pessoa e as dinamicas de
poder existentes entre ambos os sexos. Enquanto os homens lidam mais com o transporte, 0 armazenamento
e a comercializacdo dos alimentos, as mulheres participam mais da compra, busca da dgua e da lenha, pre-
paro dos alimentos, criagdo de pequenos animais e cuidado com o lixo. Por um lado, as mulheres possuem
um grande conhecimento sobre os diversos usos das plantas para a nutricdo e a salde e se responsabilizam
pela troca de sementes, preparo de receitas culinarias e remédios caseiros. Por outro lado, sao os homens
que geralmente se encarregam de coletar algumas plantas e alimentos na periferia dos centros urbanos ou
no campo e, por isso, eles detém bastante conhecimento sobre esse ambiente externo e as diferentes pai-
sagens que o compoe.

Mesmo sendo vista como uma tarefa masculina, a producédo de alimentos é um terreno no qual tanto os ho-
mens quanto as mulheres assumem tarefas significativas, cada um com sua especificidade. No campo da pro-
ducao, existe uma crenca de que as mulheres tém mais habilidade para tarefas consideradas “leves” por
exercé-las com mais gentileza, cuidado e delicadeza. No processo de producdo de café, por exemplo, as
mulheres se envolvem mais na coleta e na secagem — tarefas consideradas leves —, enquanto os homens se
envolvem mais nas etapas de beneficiamento e comercializacdo. Esta dicotomia entre trabalhos “pesados”
e trabalhos “leves” é uma consequéncia da divisao sexual de trabalho, o que, de fato, reforca as relagdes so-
ciais desiguais.

Atividades como a secagem de café, geralmente, acontecem no ambito doméstico e sdo extremamente im-
portantes para garantir uma boa qualidade do café. Entretanto as acdes de capacitacdo em torno da pro-
ducdo de café promovidas por organizacdes sociais, muitas vezes, nao incentivam a participagdo das
mulheres e, como conseqUéncia, contribuem para uma maior “invisibilidade” das mulheres nos sistemas
produtivos.

Nas comunidades urbanas, as mulheres desempenham um papel bem ativo na producao dos alimentos,
pois, na maior parte das vezes, dentro do ambito familiar e comunitario, sdo elas que assumem a maior res-
ponsabilidade nas hortas e quintais. E comum os homens comecarem a se envolver neste trabalho de agri-
cultura urbana no momento em que os produtos vao para o plano da comercializacdo e ha lucros a partir
da venda dos mesmos em feiras e armazéns. Muitas vezes, acontece uma divisao de tarefas nesta hora que
pode reforcar as desigualdades sociais de género, pois quem cuida da plantagao e da colheita, geralmente,
sao as mulheres, mas quem cuida da venda dos produtos sao principalmente os homens. Esta divisdo pode
reforcar a centralizacdo dos recursos na mao dos homens e a invisibilidade da contribuicdo que as mulheres
dao no dia-a-dia para sustentar a pratica de agricultura urbana, de forma “voluntaria”.

Percebe-se, entdo, que ambos os sexos aportam contribuicdes no campo da seguranca alimentar e nutricional,
mas as contribuicdes das mulheres, muitas vezes, sdo subestimadas ou ficam no plano da invisibilidade. No
contexto das organizacoes sociais, devemos evitar cair na armadilha de acreditar que a transformacéo real das
relacoes sociais de género se dara simplesmente por uma medida simples, como o atendimento das necessidades
praticas e imediatas das mulheres. Nossa missao, de fato, é incentivar uma andlise coletiva sobre o processo de
escolha destas determinagdes (“trabalhos de mulheres” x “trabalhos de homens”) e construir projetos e pro-
gramas de seguranca alimentar e nutricional que considerem os interesses e habilidades de homens e mulheres
e busquem formas de viabilizar transformacoes estratégicas e duradouras nas relacoes sociais de género.
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Dimensdo 6: “Qualidade dos alimentos e nutri¢do”
Mudancas no consumo alimentar

De acordo com o Prof. Camilo Silva (2005), estamos passando por um processo de transicdo alimentar, o que
significa “modificacdes ocorridas principalmente no ambito da disponibilidade de alimentos e na dieta das
populacdes” (SILVA, C. A., 2005, p. 21). Segundo a Pesquisa de Orcamento Familiar (2002-2003),

“a tendéncia de evolugdo dos padroes de consumo alimentar nas Ultimas trés décadas, passivel de estudo apenas
nas dreas metropolitanas do Pars, indica persisténcia de um teor excessivo de agticar na dieta e aumento no aporte
relativo de gorduras em geral e de gorduras saturadas, ndo evidenciando qualquer tendéncia de superacdo dos
niveis insuficientes de consumo de frutas e hortalicas. Nota-se ainda que alimentos tradicionais na dieta do brasi-
leiro, como o arroz e o feijGo, perdem importancia no periodo, enquanto o consumo de produtos industrializados,
como biscoitos e refrigerantes, aumenta em 400%" (SILVA, C. A., 2005, p. 22).

Estudos demonstram que a ma nutricdo traz consequléncias negativas para a salde, como problemas car-
diovasculares, diabetes, obesidade e pressao alta. Nas ultimas trés décadas, houve um aumento significativo
no indice de doencas crénicas ndo transmissiveis na populacao brasileira — doencas que antes eram comuns
somente nos paises mais industrializados. Para ter salide, é necessario, portanto, uma alimentacao saudavel
e adequada.

Alimentacao saudavel

O alimento, para ser saudavel, tem que ser trabalhado em suas varias dimensdes. Durante a producao, por
exemplo, deve-se evitar técnicas que utilizam substancias toxicas e deve-se observar os padroes tecnologicos
usados no preparo do solo, na selecdo das sementes, nos tratos culturais, na colheita, no armazenamento,
no beneficiamento e no preparo dos alimentos. Segundo Joseley Duraes (2002), os agrotéxicos e os aditivos
alimentares, usados de forma indiscriminada, e, mais recentemente os alimentos transgénicos, podem afetar
o valor nutricional do alimento e prejudicar o seu potencial de promocéao da saude.

Um principio a ser sequido para praticar uma alimentacao saudavel € manter o consumo equilibrado dos va-
rios grupos de alimentos. Os alimentos sdo agrupados segundo os nutrientes que possuem e cada grupo de
alimentos tem nutrientes que o corpo precisa. Para evitar problemas, é importante ndo exagerar no consumo
de um grupo em detrimento dos outros e incentivar, com trabalhos de “reeducacao alimentar”, a valorizagao
da biodiversidade alimentar.

Vigilancia sanitaria dos alimentos

Para proteger a salde dos(as) consumidores(as), a sociedade dispde de normas e regulamentos. Cabe aos
6rgaos publicos fiscalizar todo o processo de beneficiamento, transporte e comercializacdo dos alimentos.
Para tanto, estes 6rgaos devem realizar a inspecao sanitaria para garantir que os alimentos estao sendo pro-
duzidos segundo as boas praticas de fabricacdo e que ndo venham a causar doengas nos(as) consumidores (as).
Aliado ao servico de vigilancia sanitaria, é fundamental investir na educacdo sanitaria, porque a maior parte
dos casos de intoxicacdo alimentar possuem origem no préprio domicilio.



Dimensdo 7: “Educagdo alimentar”

Os espacos da educacao alimentar

A educacao alimentar comeca em casa. No ambiente familiar, inicia-se o processo educativo relacionado a
alimentacdo, no qual as mulheres sao as protagonistas, uma vez que elas herdaram a tarefa de cuidar tanto
da alimentacado da familia quanto da orientacdo e educacgao das criancas. Quando pensamos em realizar um
trabalho de educacdo alimentar, um dos primeiros passos é analisar o fluxo dos alimentos no ambito familiar
e 0s papéis exercidos pelos homens e pelas mulheres neste processo.

A educacao alimentar continua na escola. A alimentagao esco-
lar, definida pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), procura, pelo fornecimento de refeicdes diarias, suprir
parte das necessidades alimentares dos estudantes, ao mesmo
tempo em que procura educa-los para a construcao de habitos
alimentares saudaveis.

No entanto contradigdes a este processo educativo sao encontra-
das em grande parte das escolas, quando estas oferecem, em suas
cantinas, alimentos considerados pouco saudaveis, como refrige-
rantes, salgados fritos, cachorro-quente etc. Esta atitude estimula
0 consumo sem maior controle, o que pode trazer problemas de
obesidade ou outras doencas ligadas a alimentacao.

A educacao alimentar também acontece em trabalhos de or-
ganizagdo comunitaria realizados nos espacos informais por
grupos de base, pastorais e ONGs. Nestes trabalhos, estas orga-
nizacoes utilizam métodos de educacdo popular para trocar in-
formacoes sobre praticas alimentares, buscando complementar
o conhecimento popular com o conhecimento tedrico.

Quando as organizacdes constroem um processo educativo no campo da alimentagao, precisam considerar
alguns aspectos sociais e culturais que interferem nos habitos alimentares das pessoas e na construcao dos
significados do alimento para cada comunidade. A aquisicdo dos alimentos dentro e fora de casa, sua conser-
vacao, seu preparo e o consumo dos mesmos sao influenciados por fatores que vao desde o saber passado
e preservado de geracdo para geracdo até as mensagens transmitidas pelos meios de comunicagdo. A falta
de controle e regulamentacdo da propaganda de alimentos industrializados por meio da midia dificulta
muito o sucesso de processos educativos para uma alimentacao saudavel e adequada.

Em qualquer projeto no campo da alimentacao, é importante evitar a imposicao de regras sobre a nutricdo hu-
mana e buscar um maior conhecimento da realidade local e das tradicoes alimentares da comunidade. Muitas
vezes, um prato pode ser considerado saudavel, ou seja, pode encaixar nos critérios nutricionais, fornecendo
todos os carboidratos, proteinas, vitaminas e sais minerais necessarios ao desenvolvimento pleno do corpo e
da mente. Porém, esta alimentacdo pode ser inadequada para um determinado grupo devido a sua cultura ali-
mentar, fruto de um processo de construcdo histérica. As escolhas alimentares ndo sdo feitas simplesmente

porque tal alimento é “mais nutritivo” ou mais acessivel por causa da producdo massificada. A cultura, em um
sentido mais amplo, determina as escolhas feitas sobre o alimento, delimitando o que se deve comer.
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Dimensdo 8: “Cultura alimentar”

A alimentacdo, como uma necessidade basica e vital, é necessariamente modelada pela cultura e pela orga-
nizacao da sociedade, sendo, portanto, indispensavel uma abordagem multidisciplinar quando se trata deste
tema. Ha muito tempo, os(as) antropdlogos(as) afirmam que o comer envolve “selecdo, escolhas, ocasioes
e rituais, imbrica-se com a sociabilidade, com idéias e significados, com as interpretacdes de experiéncias e
situacoes” (CANESQUI e GARCIA, 2005, p. 9). Portanto é importante levar em conta, quando discutimos a
cultura alimentar, os condicionantes relativos aos habitos, tradicoes, costumes e dinamicas da vida e do tra-
balho de cada grupo social.

O gosto do ser humano pelas substancias ndo é inato, pois alimentos se inserem no sistema cultural como
portadores de significados. Ao olharmos para um alimento, sentirmos o seu cheiro ou o seu sabor, pode ser
desencadeada uma sensagao no Nosso corpo que nos faz apegar ou rejeitar o alimento, podendo atingir o
nivel organico do nosso ser.

O gosto ou o cheiro de um alimento, por exemplo, pode nos remeter a momentos importantes de nossa vida,
preservados em nossa memoria, como festas, datas comemorativas, experiéncias vividas em nossa infancia etc.
Quando comemos um alimento que nos faz lembrar de bons momentos que vivemos, é como se estivéssemos,
de certa forma, retornando ao passado, o que demonstra a estreita relacao que ha entre comida e tempo.

Os habitos alimentares sao construidos na trama das relacoes sociais. Neste sentido, pode-se observar que
as relacoes de amizade na sociedade brasileira sao permeadas por trocas de alimentos, assim como as rela-
coes de vizinhanca, que quase sempre se caracterizaram por troca de comidas e novas receitas.

Os habitos alimentares também sdo considerados importantes marcadores das diferencas entre os pobres e
os ricos. Na culinaria brasileira, a importancia da “fartura” é muito disseminada. Toda familia deseja uma
mesa com grande diversidade de alimentos. Porém nao se pode negar a influéncia dos padrdes alimentares
impostos pelos paises industrializados, que vém disseminando, principalmente nas cidades, uma idéia de que
comida leve e natural é mais chique e é um privilégio das classes com mais recursos financeiros. Por outro
lado, as classes mais pobres, pelas condicoes de trabalho, exigem uma alimentagao mais “pesada”, rica em
carboidratos.

Para as classes menos favorecidas, existe uma estreita ligacdo no imagindrio entre o trabalho e a qualidade
da comida consumida. A comida ganha valor a medida que ela da sustento ao corpo, permitindo trabalhar
de forma mais produtiva. Portanto, mesmo que a idéia da mesa farta e da alimentacao diversificada seja um
principio da culinaria brasileira, sobre esta mesa, as comidas mais pesadas contém maior relevancia. As ver-
duras, os legumes e as frutas aparecem sempre como alimentos que servem para “tapear” e, freqUente-
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mente, vém na forma diminutiva — “saladinhas”, “verdurinhas”, “coisinhas” — que “ndo da” ou “nao satisfaz”.

No contexto de muitas comunidades tradicionais existe uma estreita ligacao entre alimentacdo e saude. “Os
sistemas classificatérios alimentares comportam um conjunto de principios ordenados que conduzem as
concepcoes particulares de salde e doenca nos diferentes grupos sociais e a relacdo entre a alimentacdo e
o organismo humano” (CANESQUI e GARCIA, 2005, p. 18). A educacao sanitaria etnocéntrica, apoiada na
racionalidade do modelo médico-sanitario dominante, historicamente tem desconsiderado os saberes e pro-
cedimentos tradicionais de cura e tem tido a tendéncia de impor normas consideradas benéficas para a po-
pulacdo, dentro do guarda-chuva da “alimentacao saudavel” como se fosse uma receita universal.



As corporacoes sediadas em paises desenvolvidos construiram estratégias de comercializacdo no mercado
internacional com o objetivo de impor suas mercadorias em detrimento ao consumo dos alimentos produ-
zidos internamente nos paises em desenvolvimento.

O processo que vivenciamos hoje, na época da globalizacdo, de massificacdo de alimentos industrializados,
produzidos e disseminados por empresas e corporagdes, tem tido uma interferéncia negativa na preservacao
da cultura alimentar dos povos. Nos anos que sucederam a Segunda Guerra Mundial, por exemplo, os Es-
tados Unidos implementaram um plano de acdo buscando ampliar seu mercado. Com este objetivo, foram
executados programas de distribuicdo de alimentos em varios paises do mundo, procurando criar novos ha-
bitos alimentares nas populacdes. O trigo, em especial, foi um dos alimentos distribuido massivamente nos
paises pobres, substituindo alimentos locais e tradicionais, como mandioca e milho.

O crescente sucesso das cadeias alimentares de fast food esta extremamente ligado a estratégia de publici-
dade alimentar utilizada por estas empresas, que, via imagens, transmitiram novas representacoes sobre a
vida moderna. A midia, sem duvida, consegue interferir na construcao de nossa consciéncia de tal forma que,
inconscientemente, faz-nos sentirmos cimplices com as sutis manifestacdes do poder politico, econémico
e cultural.

Um exemplo é o poder que a Coca-Cola exerce sobre o inconsciente coletivo, como um simbolo de status,
sucesso e popularidade. A midia foi tao eficiente — financiada logicamente pelas grandes transnacionais —
gue conseguiu transmitir a idéia de que Coca-Cola é nosso “bilhete” para chegar até a “terra prometida” ou
0 “céu”. O fato de a Coca-Cola ja estar presente no mundo inteiro é parte do seu sucesso, pois traz com ele
a idéia da abertura as diferentes nacionalidades, demonstrando uma habilidade magica de atravessar fron-
teiras culturais na época da “globalizacdo”. Desta forma, o produto disfarca bem a sua prépria origem e sua
ligagdo com o processo de imperialismo ou “colonizagao cultural”. A Coca-Cola esta tdo enraizada no habito
alimentar que, para muitos, ja se tornou um “vicio”, como podemos perceber na frase frequentemente dita
pelas pessoas: “eu largo tudo, menos a Coca-Cola”.

No livro O Nome da Marca, a autora Isleide Arruda Fontenelle analisa o fendmeno que ela chama de “capi-
talismo de imagens” a partir de um estudo sobre a cadeia de restaurantes McDonalds. Segundo Fontenelle
(2002), "as imagens que hoje se mostram pretendem ser consumidas, ndo sendo mais, portanto, objetos
de contemplacéo e reflexdo” (FONTENELLE, 2002, p. 20). No seu ponto de vista, é preciso inserir o “império
das imagens” no interior de um amplo questionamento critico sobre a mercantilizagdo da cultura nos dias
atuais. As imagens e as marcas, sinais gritantes de um “consumismo alienante”, refletem um capitalismo
emergente, centrado na producdo e no consumo em massa, e que nos faz questionar: por que a sociedade
contemporanea precisa tanto desta “ilusao de forma”?

Dimensdo 9: “Soberania Alimentar”
O dominio do sistema agroalimentar por parte das corporacoes transnacionais

O controle do sistema agroalimentar por parte das corporagdes transnacionais vem se intensificando nas ul-
timas décadas com o processo de globalizacdo da economia. Este controle ocorre em toda a cadeia do sis-
tema, desde a producao de sementes até a comercializacdo dos alimentos pelas grandes cadeias de
supermercados.
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Segundo dados da Organizacdo das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), entre 1980 e
2001, as cinco maiores cadeias de supermercado do mundo — todas sediadas na Europa e nos Estados
Unidos — expandiram o numero de paises nos quais tinham operacdes em pelo menos 270%. Este cresci-
mento e esta concentragdo dos supermercados no mundo impactam tanto as(os) agricultoras(es) — que tém
que se adaptar as exigéncias do mercado — quanto as(os) consumidoras(es), que se véem obrigadas(os) a
consumirem alimentos industrializados e padronizados.

Os acordos tratados na Organizacdo Mundial do Comércio (OMC), controlada pelos paises mais industriali-
zados, impoem regras sempre desfavoraveis aos agricultores e agricultoras dos paises em desenvolvimento.
Os subsidios concedidos aos(as) agricultores(as) dos paises ricos os(as) favorecem no processo de comercia-
lizacdo internacional, trazendo grandes prejuizos aos(as) agricultores(as) dos paises pobres. A acdo das cor-
poracoes transnacionais e sua influéncia nos organismos internacionais multilaterais vém subordinando os
interesses das populacoes dos paises em desenvolvimento, além de impor aos paises legislacdes no sentido
de controlar todo o processo produtivo. Exemplos dessa imposicao aconteceram no Brasil com a aprovacao
da Lei de Patentes (em 1992), da Lei de Cultivares (em 1994) e da Lei dos Transgénicos (em 2005).

Os organismos geneticamente modificados, como os transgénicos, vém sendo utilizados na nova es-
tratégia tecnoldgica das corporacdes transnacionais para manterem o dominio e controle da producdo
de alimentos e remédios no mundo.

Para entendermos os transgénicos, devemos conhecer um pouco mais sobre a engenharia genética,
uma biotecnologia (tecnologia aplicada a biologia) que “manipula” os genes. Por sua vez, 0s genes sao
“pedacos” de uma molécula chamada DNA que fica no interior das células. E no DNA, mais precisa-
mente nos genes, que estd “guardado” o segredo da vida das plantas, dos animais e dos seres humanos.
O conjunto de genes de cada ser vivo é chamado de genoma.

Quando vamos fazer um bolo seguimos uma receita. Para cada tipo de bolo existe uma receita diferente,
com ingredientes diferentes. Se mudamos um ingrediente na receita, todas as vezes que a gente seguir
essa receita o bolo vai sair diferente. O mesmo acontece com os seres vivos. Cada espécie possui uma
receita Unica, que é o seu genoma. Quando acrescentamos nessa receita um novo ingrediente (que cor-
responde ao novo gene), estamos mudando a receita de uma espécie. E todos os organismos que nas-
cerem depois dessa mudanca serdo diferentes.

Os Organismos Geneticamente Modificados (OGMs) sdo criados pela manipulagdo genética, ou seja,
quando mexemos na receita de uma espécie. Isso pode ser feito de vérias formas: adicionando, des-
truindo, substituindo ou desativando alguns genes.

Os transgénicos sao OGMs que resultam da adicdo de um gene estrangeiro (animal ou vegetal) ao ge-
noma de outro ser vivo. O objetivo é fazer com que o organismo manifeste uma caracteristica nova ou
diferente por causa desse gene que ele recebeu.

Por exemplo, a adicdo de um gene da bactéria Agrobacterium ao genoma da soja fez com que essa
planta ficasse resistente ao herbicida RoundUp Ready.



Qual é a novidade dos transgénicos?

Podemos dizer que, ha milénios, a humanidade vem utilizando a biotecnologia para garantir a sua so-
brevivéncia. As civilizagdes mais antigas inventaram a agricultura, aprenderam a selecionar animais e
plantas e a fabricar pdo, vinho, cerveja etc. Isso aconteceu a partir de um processo paciente de obser-
vacao, experimentacao, erros e acertos e selecao dos que eram considerados “melhores”. Até entao, a
manipulacdo ocorria entre organismos de uma mesma espécie.

A novidade (e o perigo) dos transgénicos é que eles promovem a quebra das fronteiras entre as espécies,
da qual ndo conhecemos as conseqUéncias. A nova caracteristica de um organismo, conferida pela adi-
cado de um gene de outro ser vivo, serd transmitida aos seus descendentes. Através da transferéncia de
genes entre espécies diferentes, qualquer ser vivo pode adquirir novas caracteristicas de vegetais, de ani-
mais ou de humanos.

A engenharia genética gera “coisas novas” e desconhecidas pela humanidade. Por isso sao necessarias
pesquisas que comprovem se esses produtos podem fazer algum mal para o ser humano, pois nao
existem estudos que mostram qual sera o verdadeiro impacto dos transgénicos no meio ambiente e na
saude humana.

Para se ter uma idéia, os proprios cientistas se dividem em contra e a favor dos transgénicos. Como diz
a Dra. Fatima Oliveira (2001): “Se ha cientistas pr6 e contra os transgénicos, devemos, no minimo, ter
medo. Como ter seguranca sobre algo que nem os cientistas sabem?”

A luta contra o abuso das corporacoes

Movimentos de camponeses(as) e consumidores(as) de varios paises vém se mobilizando para lutar de forma
articulada contra o abuso das corporacdes transnacionais. O alvo desta luta tem sido os tratados e convencoes
aprovados pela Organizacdo Mundial de Comércio (OMCQ). Para estes movimentos, alimento ndo deve ser visto
como mercadoria; portanto a palavra de ordem é “alimento fora da OMC".

Outra questao que ameaca a soberania alimentar e a prépria vida do planeta se refere ao uso da dgua. A dgua
se tornou um recurso cada vez mais ameacado pelo dominio das corporagdes, que monopolizam sua extracao,
envasamento e comercializacdo, inviabilizando, assim, o acesso da populagdo a este alimento fundamental
para a sobrevivéncia. Neste sentido, os movimentos sociais tém lutado cada vez mais para mostrar que a dgua
é um bem publico e ndo uma mercadoria. Estes movimentos consideram que a soberania alimentar é o direito
que cada nacdo possui de manter e desenvolver sua propria capacidade para produzir os alimentos basicos
dos povos, respeitando a diversidade produtiva e cultural.

Além de contrapor ao modelo agroalimentar dominante, movimentos como a Via Campesina também estao
apresentando alternativas vidveis na construcao de um novo padrao de desenvolvimento que visa a susten-
tabilidade social, econémica e ambiental. Estas alternativas pretendem dar visibilidade ao modelo de agri-
cultura sustentavel, baseada nos principios agroecolédgicos e praticada por pequenas(os) produtoras(es) no
mundo inteiro que defendem os direitos de propriedade intelectual de comunidades agricolas tradicionais
sobre seus produtos.
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Dimensdo 10: “Sustentabilidade do sistema agroalimentar”

As varias dimensdes do conceito de seguranca alimentar e nutricional formam a base do sistema agroalimen-
tar de um povo ou de uma nacao. A realizacao das propostas contempladas em cada dimenséao, no entanto,
deve apresentar indicadores para a sustentabilidade social, econémica e ambiental das geracdes futuras.

Entende-se por sustentabilidade os varios valores que sustentam uma sociedade. Estes valores se referem aos
seguintes aspectos (SILVA, C. E., 2005):

a) Social: valores da equidade (classes, ragas/etnias, géneros), da justica, da solidariedade;

b) Econémico: valores do trabalho, da distribuicdo, da cooperacdo, da inclusao;

c) Ambiental: valores do pertencimento a natureza, da integracdo com os ecossistemas, do respeito aos
limites naturais;

d) Cultural: valores da diferenca, da diversidade, da troca, do didlogo de saberes; e

e) Politico: valores da democracia participativa, da autonomia, da autogestao.

Dimensdo 11: “Politicas publicas de SAN”

A realizacdo do direito a alimentacdo e nutricao se faz mediante a adocao e implementacédo de politicas pu-
blicas. Para tanto, é indispensavel a aprovacao de uma lei que institua um sistema de seguranca alimentar
e nutricional nos trés niveis de governo (municipal, estadual e federal). O sistema de SAN deve definir dire-
trizes e prioridades da politica, bem como garantir sua implementacdo mediante condicoes efetivas de infra-
estrutura, recursos humanos e orcamento que permitam a exigibilidade do direito.

No Brasil, a Il Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, realizada em marco de 2004 na
cidade de Olinda (PE), recomendou a elaboracéo e aprovacao de uma Lei Organica de Seguranca Alimentar
e Nutricional (LOSAN) que garanta a implementacdo do direito a seguranca alimentar e nutricional para
toda a populacdo. Minas Gerais foi o primeiro estado a aprovar uma lei organica, instituindo um sistema
composto por varios instrumentos, como:

a) Conferéncia Estadual de Seguranca Alimentar e Nutricional;

b) Plano Estadual de Seguranca Alimentar e Nutricional;

c) Conselho Estadual de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA); e
d) Coordenadoria Geral de Seguranca Alimentar e Nutricional.

Compete a Conferéncia, com ampla participacao de representantes da sociedade civil, aprovar as diretrizes
e as prioridades para o Plano Estadual de SAN.

O Plano Estadual de SAN devera conter estratégias, acdes e metas a serem implementadas; indicar fontes
orcamentarias e recursos administrativos a serem alocados; criar condicoes efetivas de infra-estrutura e re-
cursos humanos; definir e estabelecer formas de monitoramento mediante a identificacdo e o acompanha-
mento de indicadores de vigilancia alimentar e nutricional.

O CONSEA-MG é um 6rgao colegiado de interacao do Governo do Estado com a Sociedade, composto por 13
Secretarias de Estado, um representante da Assembléia Legislativa do Estado de Minas Gerais, 26 representantes



da sociedade civil organizada e Diretoria. Compete ao Conselho aprovar e monitorar o Plano Estadual de SAN.

A Coordenadoria Geral de SAN compete a coordenacio do Plano Estadual. A Coordenadoria é composta por
pessoal técnico das diversas secretarias do Estado, procurando garantir a intersetoralidade da SAN.

Em outubro de 2005, na Semana Mundial da Alimentacdo, o CONSEA Nacional entregou a proposta da
LOSAN ao Presidente da Republica, que, por sua vez, encaminhou-a ao Congresso Nacional. A lei foi apro-
vada no dia 5 de setembro de 2006 e sancionada pelo Presidente da Republica em 15 de setembro do
mesmo ano. O CONSEA Nacional convocou a lll Conferéncia de Seguranca Alimentar e Nutricional para os
dias 03 a 06 de julho de 2007, em Fortaleza (CE), com o objetivo de debater e apresentar proposicoes para
a construcao do Sistema Nacional de SAN. Espera-se que a LOSAN, como qualquer outra lei ou politica no
campo da seguranca alimentar e nutricional, seja fiel a amplitude do conceito de SAN que vem sendo
construido de forma participativa por diversos atores sociais.

Conselho de Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentavel de Minas Gerais
(CONSEA-MG)

Objetivo
Deliberar, propor e monitorar acoes e politicas de seguranca alimentar e nutricional sustentavel no
ambito do Estado de Minas Gerais.

Atribuicoes

* Aprovar o Plano Estadual de Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentavel;

* Aprovar e monitorar planos, programas e acoes da politica de seguranca alimentar e nutricional,
no ambito estadual;

* Incentivar parcerias que garantam a mobilizacao e a racionalizacao dos recursos disponiveis;

* Promover a criacdo dos Conselhos Municipais de Seguranca Alimentar Nutricional Sustentével, com
0s quais mantera relacoes de cooperacao na consecucao dos objetivos da Politica Estadual de Segu-
ranca Alimentar e Nutricional Sustentavel;

* Coordenar e promover campanhas de educacao alimentar e de formacado da opinido publica sobre
o direito humano a alimentacdo adequada;

* Apoiar a atuagao integrada dos 6rgaos governamentais e das organizacoes da sociedade civil envolvidos
nas acoes de promocdo da alimentacao saudavel e de combate a fome e a desnutricao.

Legislacao

* Decreto de criagdo n°® 40.324 — 1999.

* Lei Estadual n® 15.982 — 2006

* Decreto de Regulamentacdo n° 44.355 — 2006
* Regimento Interno - 2006

Estrutura

* Plenario

* Diretoria

* Comissdes Tematicas e Grupos de Trabalho

* Secretaria Executiva

* Comissdes Regionais de Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentavel — CRSANS.
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Quando iniciamos um processo de formagdo, é importante termos a cons-
ciéncia de que s6 alcangaremos a sequranca alimentar e nutricional nos
ambitos familiar e comunitdrio se houver uma transformagdo nas rela-
cOes sociais de género, raga, etnia, classe e geracdo. No entanto, na
maioria das organizagbes que trabalham com as temdticas sequranca
alimentar e nutricional e agroecologia, ainda existe uma concepgdo de
que nossa interferéncia, enquanto “assessoras(es)” ou “educadores(as)
populares”, deveria ser somente no plano técnico, pois trabalhar com as
questdes sociais implica trazer a tona conflitos que deveriam ser contidos
na esfera doméstica.

E dificil “limitarmos” o nosso olhar sobre determinada realidade quando
nos propomos a atuar nela. Ao mesmo tempo em que precisamos “re-
educar” nosso olhar, aprendendo a desenvolver uma maior sensibilidade
no que se refere as relacbes de género, precisamos reconhecer que ne-
nhuma organizagdo é capaz de resolver todas as questdes “subjetivas”
dos seres humanos.

Neste texto, nossa intengdo é destacar as relagdes sociais de género como
uma temadtica de extrema importdncia para os processos educativos e or-
ganizativos. Neste sentido, iremos discutir os sequintes pontos:

a) as interfaces entre género, agroecologia e seguranca alimentar e nu-
tricional no dmbito das comunidades rurais e urbanas;

b) as estratégias necessdrias para transformar as relagdes sociais de gé-
nero nos processos educativos e organizativos e nas politicas publicas,
por meio da ado¢do de um tratamento “transversal”; e

) a criacdo de metodologias participativas de educagdo popular com en-
foque de género que possam ser incorporadas nos processos educativos
e organizativos.



16.1 O que é género?

Género é um conceito utilizado para explicar as relacdes entre homens e mulheres e os papéis assumidos
por cada pessoa, determinado pelo contexto cultural e social em que vivemos. Enquanto o sexo bioldgico
de uma pessoa é determinado pelas diferencas no corpo humano, os papéis de cada um(a) e as relacoes
entre as pessoas sao construidas continuamente durante a vida.

Desde crianga, aprendemos que existem “coisas de homens” e “coisas de mulheres.” Por exemplo, as meninas
recebem “mensagens” transmitidas por intermédio dos pais, maes, professoras e professores e pelos meios
de comunicacao de que elas devem cuidar das tarefas de casa, sendo sempre obedientes, submissas e mei-
gas. Os meninos crescem ouvindo que “homem nédo chora” e que ndo podem exercer tarefas domésticas.

Estas mensagens sao assimiladas pelas pessoas, as quais acabam assumindo determinados papéis e se tor-
nando aquilo que a sociedade acha que elas devem ser. Como ja disse Simone De Beauvoir, “a mulher nao
nasceu mulher. Se tornou mulher”.

Este processo, que é chamado de “socializagdo”, acontece tanto nos meninos como nas meninas. E assim nos
tornamos “homens” e “mulheres”, manifestando alguns sentimentos e comportamentos, ao mesmo tempo
em que negamos outros. O que precisamos entender é que, quando se afirma que tal comportamento é
masculino ou feminino, a referéncia sdo os papéis sociais e ndo algo que é da “esséncia” do individuo.

O problema é que freqlentemente esta aprendizagem acaba reforcando desigualdades entre as pessoas.
Para as sociedades, masculino e feminino tém valores diferentes, sendo que, na maioria das vezes, o que é
considerado masculino tem mais valor. Assim, as relagdes de género produzem uma distribuicdo desigual
de autoridade, de poder e de prestigio entre as pessoas de acordo com o seu sexo.

Pode-se dizer que esta desigualdade entre os homens e as mulheres se da pela divisdo sexual de trabalho,
que supde uma separacao entre o trabalho produtivo (associado aos homens) e o trabalho reprodutivo (as-
sociado as mulheres). Dentro desta légica, o trabalho produtivo é realizado no “espaco publico”
(mercado/propriedade) e esta ligado ao capital, enquanto o trabalho reprodutivo é realizado no “espaco pri-
vado” (casa/quintal) sem nenhuma remuneragao.

Ainda que se constate que as mulheres agricultoras trabalhem no conjunto de atividades que fazem parte do
gue se considera “agricultura familiar”, como preparo de solo, plantio, colheita, criacdo de pequenos animais,
entre outras, o desempenho das mulheres no campo produtivo é quase invisivel. Por outro lado, o trabalho re-
produtivo, que diz respeito basicamente aquelas atividades voltadas para a criacdo dos filhos, o cuidado com a
casa e os arredores, é associado as mulheres, e os homens apenas “ajudam” na realizacdo destas tarefas.

Esta separacao entre “producdo” x “reproducdo” e “publico” x “privado” estabelece uma hierarquia entre
ambos 0s sexos, sendo que os trabalhos assumidos pelos homens sdo mais valorizados socialmente que os
trabalhos assumidos pelas mulheres. Também é importante destacar que, numa sociedade capitalista, as re-
lagdes sociais de género sdo entrelacadas com as relacoes de classe, de raga e de etnia.

Até a nossa fala reflete a desigualdade entre homens e mulheres. Quando falamos “O HOMEM", geral-
mente estamos pensando em todos os seres humanos, tanto os homens quanto as mulheres. Por que,
entdo, ndo dizemos PESSOAS?
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Quando pensamos em realizar um trabalho educativo que aborda a questdo de género, estamos questio-
nando estes papéis pré-determinados tanto para os homens quanto para as mulheres. Estamos tentando
construir um mundo que nao seja regido simplesmente pelos deveres sociais num contexto de relacdes de
dominacdo e submissdo, mas também pelos nossos quereres e vontades enquanto seres humanos. Queremos
romper com essa “falsa dicotomia” entre “producdo”/ “espago publico” e “reproducdo”/ “espaco privado”,
mostrando que mulheres e homens estao presentes em ambos os espacos. Nossa intencao € incentivar a ex-
pressao plena das potencialidades dos homens e das mulheres nos projetos sociais a partir de um conheci-
mento mais profundo dos seus interesses e desejos, tendo como principio uma maior equidade nas relacoes
sociais de género nas comunidades e nas organizacoes.

16.2 As relagdes sociais de género nas comunidades rurais e urbanas

Para explorar as interfaces entre género, seguranca alimentar e agroecologia, € importante entender melhor
a situacao das mulheres no campo e na cidade e identificar os papéis que elas exercem no ambito doméstico
e comunitario.

Como foi dito anteriormente, as mulheres agricultoras trabalham em um conjunto de atividades que fazem
parte do que consideramos ser a "agricultura familiar'. Porém, apesar das diversas tarefas que as mulheres exer-
cem, elas sao vistas apenas como “ajudantes” dos seus maridos e nao recebem crédito pelo trabalho produ-
tivo. Mesmo considerando a producao dos alimentos um terreno no qual tanto os homens quanto as
mulheres dao sua contribuicdo, a autonomia feminina em relagcdo as tomadas de decisdo sobre a renda fa-
miliar € muito pequena. Na maior parte das familias que praticam a agricultura familiar, o marido é o “porta-
voz" da propriedade, com poder de decisao sobre a ocupacao do espaco e sobre os recursos econémicos, seja
dinheiro, uso da terra ou horas de trabalho. As mulheres rurais, na maior parte das vezes, nao recebem renda
propria e, nos censos oficiais, aparecem como “membros ndo remunerados da familia”.

Geralmente, o dinheiro “da familia” fica numa caixa Unica e as prioridades das mulheres ndo sdo consideradas
na hora de fazer os gastos. A invisibilidade das mulheres, enquanto “produtoras rurais”, é percebida clara-
mente no momento da comercializacao. Assim explicou uma lideranca da regiao da Zona da Mata de Minas
Gerais: “Se vocé pergunta para uma mulher como que produz, ela sabe responder. Mas se vocé pergunta
como que vende ou quanto custa a saca de feijdo ou arroz, esta parte estd com os homens. A mulher ndo
esta incluida na comercializacao, embora ela esteja dentro do processo”.

Nos assentamentos rurais, também é freqlente as mulheres serem discriminadas nos processos de producao,
porque nao sao cadastradas como assentadas. Os lotes estdo em nome do “chefe” da familia que, na maioria
das vezes, sdo homens, impossibilitando as mulheres fazerem negociacdes por meio de projetos de finan-
ciamento. Apesar de ter conquistado o direito a titulacdo conjunta na Portaria n® 981/2003 do Instituto Na-
cional de Colonizagao e Reforma Agraria (INCRA), ainda existe uma grande dificuldade de efetivar esta politica
na pratica. As mulheres em relacionamentos estaveis ainda experimentam dificuldades de acessar a terra por
causa da questao da heranca, e as mulheres solteiras sao consideradas incapazes de trabalhar a terra sozinha.

Nas comunidades urbanas e periurbanas, temos visto que sdo as mulheres que mais se envolvem com a
pratica da agricultura urbana. Elas desempenham um papel ativo no cultivo dos alimentos nos quintais e nos
espacos publicos e na execucao de empreendimentos relacionados com o processamento e comercializacao
de produtos alimentares. Mas isto ndo significa necessariamente que as mulheres detém o poder sobre a
gestao dos recursos no momento de implementar projetos comunitarios voltados para a agricultura urbana.
Muitas vezes, na hora de participar dos espacos publicos e decidir sobre a gestdo de recursos para finalidades



comunitarias, os homens acabam sendo os “portas-vozes” da comunidade e, portanto, nem sempre o tra-
balho desempenhado pelas mulheres no campo da agricultura urbana é levado em consideracao.

Tanto em comunidades rurais quanto urbanas, as mulheres sao geralmente vistas como maes e esposas. Muitas
vezes, elas definem sua atividade principal como donas de casa, mesmo quando exercem funcoes fora do es-
paco privado (casa/quintal). No entanto, as dicotomias “producdo” x “reproducao” e “ambito privado” x “am-
bito publico” quase nao existem na vida das mulheres, pois elas exercem multiplos papéis em varios espagos.

E comum perguntar a uma mulher se ela trabalha e a resposta que é dada por ela é “ndo”, como se o trabalho
doméstico e comunitario ndo fosse trabalho de verdade. Neste sentido, é necessario dar visibilidade para o
conjunto de tarefas que as mulheres rurais e urbanas exercem no ambito doméstico e comunitario. Sdo as mu-
lheres que cuidam dos quintais e tém um papel fundamental na diversificacao das espécies e na troca de se-
mentes. O conhecimento sobre o uso e preparo dos remédios fitoterapéuticos é passado de geracdo a geragao
principalmente por elas, que também se responsabilizam pelo cultivo das plantas medicinais em suas casas.

Nas comunidades urbanas, sao as mulheres que geralmente se preocupam com o acimulo de lixo nas ruas e becos
e fazem a discussao sobre a necessidade de reaproveitar os alimentos, como uma forma de reduzir a quantidade
de lixo e diminuir o risco de doengas. Sao as donas de casa que, ao longo da historia, vém se preocupando com
o orcamento familiar; a implantacdo de espacos de socializagdo das criangas dos bairros — como creches —; a via-
bilizacdo de compras coletivas; a organizacao de “bancos de sementes”; e a defesa da merenda escolar. Estas di-
versas expressoes de luta e resisténcia demonstram as multiplas insercdes que as mulheres tém na saude
comunitaria, nas praticas agricolas e alimentares e no desenvolvimento sustentavel do campo e da cidade.

16.3 Interfaces entre os conceitos de género, seguranca alimentar e nutricional
e agroecologia

Conceitualmente, percebe-se que o tema género possui estreita relagdo com os temas agroecologia e segu-
ranca alimentar e nutricional.

A compreensao das organizacoes que atuam na perspectiva da agroecologia é a de que esta nao se refere
apenas a praticas agricolas, mas integra os principios agronémicos, ecoldgicos e socioeconémicos, a fim de
compreender o efeito das tecnologias sobre os sistemas agricolas e a sociedade (ALTIERI, 1998). Segundo
Mussoi e Pinheiro (2002), a agroecologia é uma ciéncia: “[...] baseada em principios como a diversidade, so-
lidariedade, cooperacao, respeito a natureza, cidadania e participacao [...] com possibilidades de distribuicao
mais justa de renda, poder e responsabilidades...”

Para a agroecologia, desenvolvimento refere-se a liberdade das pessoas, tanto em relagdo as oportunidades
de educacdo e salde quanto a participacdo politica, buscando equidade nas relacdes sociais (CARDOSO et
al., 2003). Uma propriedade, para ser agroecoldgica, precisa ser um sistema que opere em pequena escala,
onde exista uma grande diversidade de espécies e uma combinacao entre todas as atividades exercidas, o
que garante sua maior sustentabilidade. Ao considerar todos os componentes do sistema de producao e ao
dar importancia a todos os seres vivos que atuam diretamente neste sistema, o conceito de agroecologia
contribui para dar visibilidade ao trabalho desenvolvido pelas mulheres. Devido a sua visdo sistémica, fornece
condicdes para a construcdo de relacdes igualitarias de género, pois combina diferentes usos do espaco e
do tempo, buscando uma complementagao entre atividades produtivas e reprodutivas.
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Porém é preciso estar atento ao risco de transportar para os fendbmenos sociais a mesma légica utilizada para
entender as praticas agricolas, buscando formas de “justificar” as diferencas determinadas por uma estrutura
social e politica como se fossem “naturais” e “inatas”. E necessario evitar a tendéncia de dar visibilidade ao
trabalho das mulheres sem problematizar a naturalizacdo da divisao sexual do trabalho baseada na idéia de
complementaridade entre as tarefas desenvolvidas pelos varios membros da familia.

O conceito de género, ao enfatizar que a construcdo do que é masculino e feminino ndo é um fato biolégico,
mas cultural, contribui para questionar as relacoes de dominacdo e subordinacdo dos homens sobre as mu-
lheres, relacdo que encontra na familia sua manifestacdo privilegiada. Enquanto a agroecologia enfatiza a
“naturalizacao” dos processos ecoldgicos e sociais, no “campo das relacdes sociais de género o que se busca
é a 'desnaturalizacdo’ de atribuices conferidas ao feminino e ao masculino” (GT GENERO, 2002).

O conceito de segurancga alimentar e nutricional vem se ampliando ao longo dos anos, a partir da luta e pres-
sao de diversos movimentos sociais, e hoje contempla varias dimensdes do processo de alimentagao, como
0 acesso, a qualidade, a salde, a cultura, a ecologia e as condicoes socioecondmicas. Nos féruns e conselhos
de SAN estaduais e nacionais, a construgao das politicas tem sido pautada por uma série de principios como
a equidade, a intersetorialidade, a soberania, a sustentabilidade, a descentralizacdo e a participacao social.

Quando estudamos a situagao dos estados brasileiros, podemos perceber claramente como certas categorias
sociais estao mais sujeitas a inseguranca alimentar, demonstrando assim que as desigualdades sociais — de
género, classe, raca, etnia etc. — precisam ser consideradas nos trabalhos de SAN.

O conceito de seguranca alimentar e nutricional da visibilidade para o leque de funcdes exercidas pelas mu-
lheres, incluindo a producao dos alimentos, pesquisa de preco, selecdo, compra, preparo, beneficiamento e
consumo. Sao trabalhos que se encaixam no campo da “reproducao social” e que ndo seguem a légica pu-
ramente produtivista que ainda permanece forte na concepcao de agricultura adotada por muitas entidades.

Desta forma, seguranca alimentar e nutricional € um guarda-chuva que abrange com bastante facilidade as
atividades consideradas “nédo agricolas”, demonstrando claramente a ligacdo entre todas as atividades que
integram a cadeia alimentar, desde a producao até o consumo. Pela amplitude do conceito, é possivel visua-
lizar a insercdo das mulheres nas vérias etapas desta cadeia alimentar e romper com a falsa dicotomia entre
a producao e a reproducao.

Podemos concluir que os dois modelos tedricos, tanto a agroecologia quanto a seguranca alimentar e nu-
tricional, estao em construcao e, portanto, nao representam sistemas fechados. A participacdo das mulheres
nas praticas agricolas e alimentares é evidente, mas ndo podemos parar por ai. E preciso explorar as interfaces
entre os conceitos que fundamentaram os movimentos feminista, agroecoldgico e de seguranca alimentar e
nutricional, buscando formas de criar coletivamente, dentro de uma visao sistémica, uma proposta revolucio-
naria que vise a transformacao das estruturas de poder e a promocao da igualdade nas relacoes humanas.

16.4 Consideragdes importantes para a incorporagdo da perspectiva de género
nos projetos, programas e politicas
Em seguida, descrevemos algumas questdes importantes referentes as relagdes sociais de género que podem

orientar tanto as acoes desenvolvidas por organizacoes da sociedade civil quanto a elaboracao de politicas
publicas de seguranca alimentar e nutricional e de agroecologia.



A maior vulnerabilidade das mulheres

As mulheres aprendem que para serem “mulheres exemplares” devem sempre cuidar dos outros. Por isso, a
tendéncia das mulheres é colocar a alimentacdo dos seus filhos e filhas em primeiro lugar, abrindo mao, muitas
vezes, da qualidade da prépria alimentacdo e ficando mais vulnerdveis a situacdes de fome e doengas, como
anemia e desnutricdo. Diante disso, quando falta alimento em casa, é importante apoiar as mulheres a obterem
a renda necessaria para garantir a seguranca alimentar e nutricional da familia e delas mesmas. Além disso, é
preciso considerar a maior vulnerabilidade das mulheres quando elaboramos projetos, programas e politicas.

A relacao da mulher com o alimento

Quando planejamos e executamos programas de seguranca alimentar e nutricional, precisamos considerar
a rotina das mulheres e a relagdo que elas constroem com o alimento no seu dia-a-dia.

Muitas vezes, o acimulo de trabalho dentro e fora de casa e a cobranca da sociedade para que a mulher
cumpra todas estas tarefas fazem com que ela perca seu encanto pelas atividades culinarias. E quando o ato
de cozinhar deixa de ser uma fonte de prazer e realizacdo pessoal, as mulheres ndo se empenham com tanto
entusiasmo na experimentacao de “novas” formas de utilizar os alimentos.

Na tentativa de aliviar a sobrecarga de trabalho e garantir a emancipacao das mulheres, algumas correntes
do feminismo embarcaram no “mito do progresso”, acreditando que o avanco tecnolédgico fosse essencial
em todos os campos. Neste sentido, algumas feministas tém lutado para a reducdo do tempo de preparo
dos alimentos por meio do processo de “industrializacdo dos alimentos” (NOBRE, 2004).

Por outro lado, algumas organizag¢des sociais desenvolvem projetos que buscam incentivar as praticas alimentares
alternativas. Porém, muitas vezes, estas acdes acabam reforcando a idéia de que a mulher, como mée e esposa, é
quem deve se responsabilizar pela criagdo de novas receitas. No entanto, quando se desencadeia um processo edu-
cativo que promove uma alimentacdo mais saudavel e equilibrada, devemos analisar como que as mudancas nas
praticas alimentares interferem nos papéis exercidos por homens e mulheres no ambito familiar e comunitério.

A participacao dos homens nas tarefas domésticas

E comum escutarmos nas atividades comunitarias as mulheres dizendo que querem a ajuda dos seus maridos
para realizarem as tarefas domésticas. Mas, por outro lado, as vezes, elas tém receio de envolver os homens
na cozinha, justificando que “eles ndo fazem do jeito delas”.

Na nossa sociedade, a identidade da mulher estd vinculada a uma complexa rede de atividades realizadas
no lar que permitem as pessoas crescerem e se desenvolverem. Ou seja, o trabalho doméstico “nao remu-
nerado” € um trabalho de cuidar da vida. Assim, é compreensivel que ter controle sobre o universo da co-
zinha pode significar um apego a imagem imposta pela sociedade e que faz parte da construcao de sua
subjetividade e auto-estima.

O direito a informacao

E fundamental considerar o papel que a mulher exerce como consumidora. A identidade do(a) “consumi-
dor(a)” tem um grande significado em um mundo cada vez mais globalizado e consumista, mas, ainda
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assim, é importante entender por que esta identidade raramente tem forca politica no contexto dos movi-
mentos organizados da sociedade civil (NOBRE, 2004).

A luta por uma rotulagem adequada dos produtos alimenticios busca garantir o direito do(a) consumidor(a)
de saber o que estd consumindo. Pode-se dizer ainda que os questionamentos referentes a qualidade dos
produtos industrializados e transgénicos sdo um sinal de resisténcia ao dominio das corporacées multina-
cionais sobre o mercado e os meios de comunicacéo.

Como a mulher, na maioria das vezes, assume a responsabilidade pela alimentacao e satde da familia, ela
esta mais propensa a exigir o direito a essa informacéo. Vale destacar o papel fundamental que os movimen-
tos de donas de casa e de consumidoras tém cumprido no questionamento dos custos e da qualidade dos
alimentos industrializados nos grandes centros urbanos do Brasil. No final da ditadura militar, por exemplo,
o boicote a carne bovina, motivado pelo abuso dos precos, chegou a ter impacto no comércio varejista da
periferia de Sdo Paulo (NOBRE, 2004).

Mas, se por um lado, devemos promover o reconhecimento e a valorizagdo das mulheres como protagonistas
das lutas sociais e politicas referentes ao direito a informacdo sobre os produtos consumidos, por outro
lado, é importante questionar a idéia de que cabe somente a elas se envolverem nestas questdes. O desafio
é ndo reforcarmos a idéia de que “isso é coisa de mulher” e negar a importancia da participacdo masculina
nestes processos. A luta pelo “direito a informacao” deve incluir todos os cidaddos e todas as cidadas.

A conservacao da biodiversidade

E importante reconhecer que as mulheres exercem um papel fundamental na preservacio das plantas e na
conservagao dos diversos ecossistemas. Devido as atribuicdes domésticas que assumem no dia-a-dia, as mu-
Iheres sdo particularmente afetadas pelos impactos ambientais, como escassez e poluicdo da dgua. No que
se refere as politicas publicas de desenvolvimento rural, podemos perceber que a exclusdo das mulheres co-
loca em risco a manutencdo de diversos ecossistemas, pois esta atitude pode acarretar a perda de conheci-
mentos tradicionais em relacdo ao manejo da biodiversidade.
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Por causa da associacdo entre os temas socioambientais e o universo feminino, projetos ou acoes voltadas
para a preservacdo ambiental, geralmente, tém como foco principal as mulheres. Ao mesmo tempo em que
é preciso valorizar o papel que a mulher exerce em relacao as questdes socioambientais nas comunidades,
devemos tomar cuidado para nado reforcar a idealizacdo da mulher enquanto “protetora” e “cuidadora” dos
filhos, idosos, doentes e da prépria natureza.

16.5 Construcdo de metodologias participativas de formagdo com enfoque de género

Quando nos propomos a incorporar o enfoque de género em nossos trabalhos, estamos buscando ferramentas
conceituais e metodoldgicas que permitam a compreensdo das diferencas entre homens e mulheres no que
se refere aos seus papéis, atividades, necessidades, oportunidades e relacdes. Reconhecemos que estas dife-
rencas variam dependendo da cultura, classe, identidade étnica e época, e ndo tratamos, portanto, as “mu-
lheres” como um grupo homogéneo, nem os atributos masculinos e femininos como elementos imutaveis.

Para provocar esta transformacao no sistema de relacoes sociais, devemos repensar nossa metodologia de
acdo nas comunidades locais. E preciso utilizar instrumentos metodoldgicos que identifiquem e facam pro-
vocacoes em relacdo aos papéis masculinos e femininos, questionando a “naturalizacdo” das relacdes sociais.
Esta aqui, entdo, o nosso desafio mais complexo: como incorporar este olhar de género nas reflexdes e
acoes que sao realizadas em torno da organizacdo comunitaria? Ou seja, como a questao de género pode
tornar-se um tema transversal que perpassa todas as nossas acoes formativas?

A seguir, apresentamos algumas “licoes aprendidas” com as nossas experiéncias de incorporacao do enfoque
de género nos processos educativos e organizativos nas comunidades rurais e urbanas.

A implementacao do diagnodstico participativo

No texto Construcdo de uma Metodologia de Formacao em Seguranga Alimentar e Nutricional, p.20, foi
descrita a metodologia do diagnéstico participativo, uma etapa do processo educativo que tem a importante
funcao de levantar informacdes sobre a realidade local para embasar o plano de acdo. O conjunto de técnicas
utilizadas no diagndstico participativo deve incorporar a perspectiva de género e possibilitar a expressao dos
diferentes pontos de vista dos atores sociais.

No entanto, muitas vezes, o diagndstico é conduzido de tal forma que ndo permite mostrar as sutis diferencas
entre os diversos “olhares” de uma comunidade, influenciados pelos fatores de género, geracéo, raca e etnia.
E preciso estar atento aos olhares femininos e masculinos tanto no momento de diagnéstico, quando se levanta
as informagdes, quanto no momento de construir o plano de acao a partir dos problemas priorizados.

Para que o plano de acao consiga “dar resposta” as questoes de género, é preciso garantir a incorporacao
deste enfoque na sistematizacao das informagdes. Exemplificando: no momento de devolver as informacoes
sistematizadas ao publico envolvido, os dados devem estar desagregados e organizados por género. E im-
portante lembrar que a devolucao, como etapa deste processo do diagnéstico, nao é simplesmente um mo-
mento de checar a validade das informacdes geradas com o publico envolvido, mas deve servir também
como um momento de aprofundamento e analise. Quando existe um momento de andlise coletiva das in-
formacgdes, no qual se identifica as causas dos principais problemas com um olhar de género agucado, as

solucdes encontradas no momento de planejamento tendem a ser mais sélidas, estratégicas e duradouras.
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Estudo de Caso

Para exemplificar a importancia de analisar os problemas levantados com um olhar de género antes
de construir o plano de acao, vamos descrever uma situagao ocorrida em uma comunidade rural
de Minas Gerais durante a aplicacdo de um diagnoéstico participativo pela Rede de Intercambio de
Tecnologias Alternativas.

No decorrer de uma das técnicas do diagnostico, o grupo definiu como um dos desafios prioritarios a
ser superado na comunidade o dificil acesso a dgua. As mulheres relataram que o fato de terem que
caminhar longas distancias para encontrar dgua e carrega-la em baldes na cabeca dificultava a execucao
de suas outras tarefas em casa, além de provocar muita dor nas costas.

As possiveis abordagens desta situacao

Diante deste fato, qual seria @ melhor forma de lidar com este problema levantado pelas mulheres da
comunidade na etapa de planejamento?

Num primeiro momento, poderiamos pensar em solucoes imediatas e praticas como, por exemplo, ca-
nalizar a 4gua. Quando optamos por este caminho, nosso olhar esta direcionado para as condicoes de
vida de dado grupo social e nossa preocupacao geralmente esta focada na resolucao rapida e imediata
dos problemas vivenciados pelos atores envolvidos.

Entretanto, para atingir a raiz do problema, devemos considerar os olhares femininos e masculinos e
criar um plano de desenvolvimento sensivel as varias dimensdes do desafio apresentado. Precisamos de-
senvolver um olhar mais perspicaz sobre os problemas vivenciados pelos atores envolvidos, focando na
posicao que as mulheres e os homens ocupam em uma comunidade ou grupo especifico e as diferencas
que acontecem por causa de um processo de condicionamento social. As solucdes devem buscar nao
simplesmente a satisfacdo das necessidades praticas e imediatas dos atores envolvidos, mas devem re-
presentar estratégias bem fundamentadas para transformar a condicdo que os mesmos ocupam na es-
trutura da familia e da comunidade.

Podemos afirmar que, se nossa proposta é alcancar mudancas estratégicas e profundas nas comuni-
dades nas quais atuamos, em vez de simplesmente “acompanhar” os grupos e satisfazer suas demandas
imediatas, precisamos incentivar nos processos educativos e organizativos uma analise coletiva das
questdes mais relevantes. Enquanto assessores(as) e educadores(as) populares, temos a funcao de pro-
vocar uma consciéncia critica a partir dos nossos questionamentos.

Neste estudo de caso, percebemos que o momento de analise dentro do planejamento estratégico
seria um espaco de didlogo no qual os varios atores sociais poderiam expressar seus pontos de vista
sobre a situacao, buscando entender coletivamente por que € a mulher quem pega a d4gua, como esta
tarefa interfere na carga de trabalho do seu dia-a-dia e quais sdo as formas de aliviar a tensao que isto
traz para o ambito familiar. Desta forma, seria possivel encontrar solucdes que pudessem efetivar a
transformacao das relagdes sociais de género, além de resolver o problema imediato de acesso a agua.



A execucao de atividades educativas nos projetos sociais

No Programa de Formacao de Educadores(as) Comunitarios(as) em Seguranca Alimentar e Nutricional®?,
desenvolvido na Regiao Leste de Belo Horizonte, buscou-se a incorporacao da perspectiva de género na me-
todologia utilizada.

Este programa procurou identificar os papéis assumidos por homens e mulheres no campo da seguranca ali-
mentar urbana e trazer a tona as tensoes entre ambos os sexos, explicitando, assim, que nao é possivel me-
lhorar a alimentacdo no ambito familiar sem mexer com as relacbes de poder. Um dos objetivos da
metodologia adotada foi proporcionar uma reflexdo critica com os(as) participantes sobre a crenca enraizada
socialmente e apresentada como “verdade absoluta” que coloca a mulher como responsavel por suprir as
necessidades alimentares e nutricionais de sua familia e da comunidade. Para alcancar este objetivo no plano
local em SAN, foram realizadas “oficinas tematicas” com as familias com o intuito de facilitar a integragéo
entre as pessoas de ambos os sexos como, por exemplo, a construcao de fornos para confeccao de paes ca-
seiros. Quando os homens sao incorporados as atividades consideradas tradicionalmente “femininas” (como
preparo dos alimentos) e quando as mulheres sdo incorporadas em atividades “masculinas”(como construcdo
de forno), de certa forma, estamos desafiando os padroes estabelecidos pela divisdo sexual do trabalho.

Na construcao de uma metodologia participativa com abordagem de género, é importante utilizar instru-
mentos pedagdgicos (como videos e fotografias) e técnicas participativas que possibilitem uma maior com-
preensao dos papéis sociais de género no cotidiano das pessoas. Um exemplo é a técnica “Rotina Diaria”,
na qual os homens e as mulheres, em grupos separados, constroem relégios ilustrando as atividades que de-
sempenham em cada hora do dia. A partir dai, é possivel analisar as diferencas entre as “rotinas dirias” de
cada um(a) e buscar uma maior complementacao entre as acoes desenvolvidas pelos homens e pelas mu-
lheres na comunidade local.

42 Mais informacoes sobre este processo de formacdo podem ser encontradas na “Introducao” deste livro, p. 16.
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Desenho elaborado durante a técnica “Rotina Diaria” aplicada no Programa de Formacao de
Educadores(as) Comunitarios(as) em Seguranca Alimentar e Nutricional
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A construcao de um plano de monitoramento participativo

O monitoramento das relagdes sociais de género visa a identificar as mudancas sociais que ocorreram nas
comunidades e nas proprias organizagoes a partir da intervencao realizada.

Indicadores quantitativos — como “maior nimero de mulheres nos cursos e nas reunides”, “maior nUmero de
mulheres ocupando cargos de lideranca” e “nimero de programas desenvolvidos ou coordenados por mu-
lheres” — sao os mais utilizados, seja nos projetos comunitarios, seja no interior das instituicoes. Porém é im-
portante entender que, apesar de ser um passo fundamental, garantir a participacdo das mulheres nos
processos sociais nao significa necessariamente que ocorrerao mudancas significativas nas relacoes sociais de
género. Uma lista de presenca, utilizada como “meio de verificacdo”, pode mostrar que 50% dos participantes
de um evento sdo mulheres, mas esta informacdo ndo indica se elas tiveram uma participagao “ativa”.

Mesmo quando se trata de ocupacdo de cargos como presidenta, secretaria executiva ou diretora, o poder
pode permanecer nas maos dos homens, enquanto as mulheres apenas ficam com os titulos. Portanto nosso
grande desafio nos planos de monitoramento esta na criacdo de mecanismos que mostrem a qualidade da
participacdo das mulheres, a partir de mudancas significativas nos seus comportamentos e posicionamentos
diante dos processos coletivos.

Ciente de que os sinais de mudanca, especificamente em relacdo a género, podem ser bastante sutis, torna-
se necessario elaborar diversos tipos de indicadores que contemplem as varias dimensdes dessa questao e
que possam demonstrar a qualidade da participacdo feminina nos processos sociais. Neste sentido, é neces-
sario usar bastante criatividade na escolha dos “meios de verificagdo” que possam demonstrar essas mudan-
cas. Por exemplo, o uso de instrumentos metodoldégicos como fotografia e video possibilitam levantar
informacdes que ndo surgem facilmente pela linguagem verbal.

Um instrumento que tem sido bastante utilizado por algumas entidades nos seus sistemas de monitoramento
é 0 "método das mudancas significativas”. Para aplicar este método, é preciso promover um encontro entre
as pessoas envolvidas na execucao das atividades de um determinado projeto ou programa e, a partir dos
depoimentos, incentivar uma avaliacdo sobre as mudancas ocorridas no campo das relagcdes sociais de gé-
nero. Os depoimentos servem como subsidios para o processo de monitoramento, pois, a partir dos mesmos,
é possivel perceber até que ponto os indicadores foram alcangados.

Outro instrumento que tem sido bastante utilizado nos sistemas de monitoramento de algumas organizacoes é
a "matriz de género”, que serve como ferramenta de andlise dos papéis e relagdes entre os homens e as mulheres,
enfocando as desigualdades quanto ao poder, a carga de trabalho, os processos de decisdes e o uso de recursos.

Matriz de Género

A “matriz de género” é um registro de dados sobre: a) o envolvimento dos homens e das mulheres nas
tarefas cotidianas e comunitarias; b) o nivel de controle de homens e mulheres sobre recursos signifi-
cativos para seguranca alimentar e nutricional; c¢) a maneira diferenciada em que tanto os homens
quanto as mulheres se beneficiam de tais recursos. Este instrumento serve como base de comparagao
que pode ser reavaliada no decorrer do processo educativo. Exemplos de perguntas que sao utilizadas

para levantar as informacoes da “matriz de género”: “Quem faz...?"”; “Quem decide sobre...?"; “Quem
se beneficia com...?".
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Por intermédio da matriz, é possivel realizar um diagndstico inicial sobre as relagdes sociais de género numa
comunidade, que servird como “marco zero” do projeto. A “matriz de género” pode ser utilizada ao final
deste mesmo projeto para que os atores possam analisar se as relacoes sociais de género se modificaram,
comparando os resultados coletados ao final com o diagndstico inicial.

Em relacao a questao da geracao de renda, percebe-se a necessidade de construir um sistema de monito-
ramento econdmico que analise as contribuicdes distintas dos homens e das mulheres na economia domés-
tica, especialmente no campo da agricultura familiar. O paradigma vigente de desenvolvimento econémico
considera que a renda deve ser gerada a partir de iniciativas de comercializagdo no espaco “publico”, refor-
cando mais uma vez a invisibilidade do trabalho doméstico.

Por causa desta visao, a renda gerada pelas mulheres pelo trabalho doméstico ou por outras tarefas que elas
exercem, como plantacao, colheita, criacdo de pequenos animais e preparacdo de remédios caseiros, ndo é
considerada. Porém, na pratica, temos visto que essas tarefas “invisiveis” que as mulheres exercem tém uma
interferéncia direta na economia doméstica e no orcamento familiar. Por exemplo: quando as mulheres apro-
veitam os alimentos produzidos no espaco privado, melhora a qualidade da alimentacao e diminui a ocor-
réncia de doencas na familia. Como consequéncia, hd menos gastos com remédios alopéaticos e alimentos.

Nosso desafio, entdo, é construir uma metodologia de monitoramento econdmico que possa dar mais visi-
bilidade as contribuicoes das mulheres no ambito doméstico e desmistificar esta nocao de que a producao
de bens e servicos acontece somente no espaco publico (GT GENERO, 2006).

16.6 Elaboragdo de politicas publicas com enfoque de género

Os movimentos de mulheres compreendem um dos setores mais organizados da sociedade civil. No Brasil, existe
hoje varios exemplos: as organizacdes autonomas de mulheres (como o Movimento de Mulheres Camponesas);
as organizacoes das mulheres por temas de interesse (como o Movimento Interestadual de Mulheres Quebra-
deiras de Coco); e os setores ou comissdes de mulheres no interior de movimentos mistos, tais como a Comissao
de Mulheres na Confederacdo Nacional dos Trabalhadores na Agricultura (CONTAG), a Secretaria Nacional de
Mulheres da Central Unica dos Trabalhadores (CUT), a Secretaria Nacional de Mulheres do Centro de Movimentos
Populares (CMP), o Setor de Género do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem-Terra (MST) etc.

A partir de suas lutas, os movimentos de mulheres tém conquistado espacos de negociacdo com o Estado,
contribuindo diretamente na construcao de politicas especificas para as mulheres em diversos campos te-
maticos, como saude, direitos sexuais e reprodutivos e desenvolvimento urbano e rural. A criacdo do Pro-
grama de Acbes Afirmativas, em 2001, dentro do Ministério do Desenvolvimento Agrario (MDA) — que
posteriormente se tornou o Programa de Promocéo da Igualdade de Género, Raca e Etnia (PPIGRE) —, é re-
sultado deste processo de negociagao entre os movimentos sociais e as instancias governamentais. Este pro-
cesso tem sido fundamental para a construcdo, em didlogo com organizagdes sociais e demais 6rgaos do

MDA, de politicas de fortalecimento das mulheres rurais, populacdes indigenas e quilombolas.

Além de conquistar maior acesso a politicas publicas, os movimentos de mulheres exercem um papel importante
no monitoramento das mesmas, cumprindo a fun¢do de controle social. Esta funcdo implica em realizar uma ana-
lise da natureza das politicas que vém sendo implementadas nos campos tematicos de seguranga alimentar e nu-
tricional e agroecologia, buscando entender até que ponto as mesmas tém conseguido responder as necessidades
estratégicas das mulheres, interferindo na estrutura das relagdes de poder e na divisdo sexual de trabalho.



A dificuldade de incorporar a perspectiva de género nas politicas publicas

Na construcdo das politicas publicas, mesmo com as mulheres exercendo funcdes fundamentais nas praticas
agricolas e alimentares, elas raramente sdo consideradas como sujeitas (SILIPRANDI, 2003). Por exemplo: em
relacdo ao processo de formulacdo de politicas sobre a gestdo da dgua, os projetos de abastecimento,
quando sao elaborados, situam a oferta de 4gua em lugares muito distantes da casa ou em horarios inade-
quados para elas. Por isso é importante que as mulheres rurais e urbanas que lideram a¢des no ambito do-
méstico, como coleta de agua e lenha, estejam incluidas na elaboracao e implementacao destas politicas
publicas, conquistando, assim, o direito de participar dos espacos de capacitacdo sobre questdes ambientais
e da gestdo participativa dos recursos.

Nossa luta ndo é simplesmente incorporar as mulheres no processo de formulagdo e implementacao de po-
liticas publicas, pois também precisamos ficar bem atentos aos tipos de politicas publicas que estamos
construindo nestes espagos. Observa-se que varias politicas no campo da nutricao, saude, agricultura e as-
sisténcia social reforcam o papel tradicional da mulher ao atender apenas suas necessidades imediatas e
praticas, o que, geralmente, reproduz a divisao de trabalho e a concentracao de poder.

Analisaremos a seguir como tem sido a abordagem de género no processo de construcado de algumas poli-
ticas publicas:

a) a politica de ATER: a politica de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (ATER) passou por algumas al-
teracdes nos ultimos anos, a partir do questionamento do paradigma tecnoldgico — heranca da Revolucdo
Verde — e da incorporagao da agroecologia como uma alternativa vidvel para o desenvolvimento rural. Mas
mesmo com estas mudancas, o foco principal dos servicos de assisténcia técnica tem sido a difusao das ino-
vagdes tecnoldgicas, tendo como consequiéncia o descaso dos temas sociais. As questdes socioculturais aca-
bam sendo consideradas a partir de uma abordagem assistencialista, reforcando assim as desigualdades
histéricas presentes nas relacdes sociais de género. Percebe-se ainda uma dificuldade por parte dos(as) téc-
nicos(as) de 6rgaos governamentais e organizacdes ndo-governamentais de considerar o papel desempe-
nhado pela mulher na producao de alimentos. Por causa disso, € comum ver entidades apoiando apenas as
iniciativas de mulheres que reforcam seu papel na unidade doméstica, como projetos de artesanato e ma-
nipulacdo ou beneficiamento de alimentos (doces, compotas, geléias etc.). Raramente se vé nos projetos a
preocupacao em incentivar a participagao das mulheres nos espacos politicos e de cunho técnico;

b) os programas de transferéncia de renda: o cartdo-alimentacido do Programa Fome Zero foi
implementado pelo Governo Federal no ano de 2003 e, posteriormente, integrado a outros programas de
transferéncia de renda, como o Vale Gés, a Bolsa Alimentagao e a Bolsa Escola, resultando na criacdo do atual
Programa Bolsa Familia. No caso destes programas, as mulheres foram escolhidas para receber os recursos
por causa do papel que elas exercem como cuidadoras das necessidades familiares (educacéo, saude etc.),
zeladoras da alimentacao doméstica e porque elas sao consideradas mais “cuidadosas” na hora de gastar.
Estes trés conceitos, culturalmente construidos, reforcam a naturalizacdo dos papéis sociais de género;

c) as politicas de saude: um exemplo que merece destaque sao as politicas de satide que enfatizam
o papel das mulheres no processo de combate as caréncias alimentares, tanto como gestantes (na prevencao
dos problemas pré-parto) quanto por sua condicao de “alimentadoras” das criancas e das familias em geral
(SILIPRANDI, 2003). Mais uma vez, a mulher é valorizada pela relacdo que ela mantém com os outros como
mae ou esposa e, raramente, como individuo;
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d) as politicas de crédito: os programas do Ministério do Desenvolvimento Agréario (MDA) que visam
a um maior acesso ao crédito também servem de subsidio para uma breve anélise sobre como que o foco
na “familia” encobre as necessidades e desejos da mulher no desenho das politicas publicas. No Plano Safra
2003-2004, foi criado o Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF Mulher),
uma linha de investimento disponivel para as trabalhadoras rurais. O PRONAF Mulher representa uma
conquista significativa para os movimentos de mulheres, que sempre reivindicaram o dificil acesso as linhas
de crédito existentes. Porém, ainda assim, a percep¢ao que se tem é que esta linha de crédito tem sido vol-
tada quase exclusivamente para mulheres casadas, sendo que, para acessar o crédito, é necessario apresentar
uma declaracdo de aptiddao em nome do casal.

Outra questao que tem aparecido nas avaliacdes do PRONAF se refere ao endividamento familiar, um fator que
dificulta o acesso ao crédito. Apesar de as dividas serem consideradas “responsabilidade compartilhada” pela
legislagao brasileira, “muitas trabalhadoras rurais reclamam de desinformacao sobre as dividas contraidas e os
impedimentos que passam a enfrentar nesta condicao para acessar o Pronaf” (MDA/NEAD, 2005, p. 33). Desta
forma, precisamos questionar até que ponto este tipo de politica publica tem reforcado a imagem que as mu-
lheres possuem de “boas pagadoras”, e consequentemente responsaveis pelas dividas contraidas por seus ma-
ridos. Podemos perceber, novamente, que a imagem da familia — como uma unidade na qual as decisoes
deverdo ser coletivas e democraticas — dificulta a autonomia da mulher em relagao aos recursos.

A visao de “familia” nas politicas publicas

ey
T

Uma questao que precisa ser revista é o conceito de familia que, historicamente, tem servido como base para
elaboracado de politicas publicas. A visdo tradicional que ainda perdura é de uma familia “nuclear” composta
de pai, mae e filhos(as). Entretanto, nos Ultimos anos, a estrutura das familias nas comunidades rurais e ur-
banas passou por varias modificacoes.

Outro ponto relevante é que muitos projetos e politicas voltados para a agricultura familiar apresentam a
familia como sujeito, mas, na pratica, os interesses do pai e marido se sobrepdem aos interesses dos demais
membros. Essa l6gica de familia representada por apenas uma pessoa traz a justificativa de que, se 0 homem
estd participando, a mulher e os(as) filhos(as) também estdo sendo contemplados. A exclusdo da mulher,
neste caso, é encoberta pela unidade familiar.



Esta nogdo do nucleo familiar enquanto um espaco de harmonia e cooperacao se constata na construcdo
de vérias teorias das ciéncias sociais e influencia a intervencao de organizacoes sociais nas comunidades. Se-
gundo algumas(ns) técnicas(os), ndo deveriamos intervir no ambito privado, pois os conflitos naturalmente
aumentam a medida que sdo trazidos a tona. De fato, o que é preciso esclarecer é que esses conflitos cer-
tamente ja existiam e estavam latentes pela forca de opresséo e das relacdes de poder desiguais. O papel
das instituicoes nao deve ser esconder ou evitar estes conflitos, mas desenvolver estratégias para apoiar os
membros das familias no tratamento dos mesmos.

Participacao feminina nos processos de elaboracao e monitoramento de politicas
publicas

Para que as politicas publicas considerem os varios olhares feminino e masculino, as liderancas comunitarias
que vivenciam na pele esta realidade precisam vencer o medo de expressarem suas opinides e participarem
plenamente dos espacos politicos, intervindo diretamente nos momentos de elaboracao de politicas publicas.

Segundo uma lideranca da Zona da Mata de Minas Gerais, é necessario promover a participacao das mulheres
nos espacos de decisdo. Porém esta participacao envolve sacrificio, pois, conforme ela mesma diz, “as mulheres
tém que trabalhar desde a madrugada até tarde da noite se quiserem participar dos movimentos sociais”. A so-
brecarga de trabalho para as mulheres, que assumem tarefas domésticas e trabalham na roca, dificulta a sua
participacao nas esferas da vida publica, espacos privilegiados de socializacdo e negociacdo de poder.

Protagonismo das mulheres nas politicas publicas

Para construir politicas publicas que promovam a igualdade de género, nosso ponto de partida deve ser a
realizacdo de uma andlise diferenciada dos interesses das mulheres e dos homens sobre o uso da terra e sobre
a alocacdo de recursos domésticos, além de um olhar agucado sobre as vérias funcdes exercidas por ambos
0S sexos para a promogao da seguranca alimentar e nutricional e agricultura sustentavel.

As politicas de reforma agraria, por exemplo, devem considerar o papel da mulher na agricultura de pequena
escala, buscando medidas efetivas para garantir a titulacdo conjunta e obrigatéria da terra, o direito a he-
ranca, a capacitacao técnica, a documentacao civil, a preservacao dos direitos trabalhistas e previdenciarios
e a0 acesso ao crédito por meio de subsidios de apoio. Nos programas de desenvolvimento rural e assisténcia
técnica, as mulheres devem ser consideradas protagonistas, o que significa garantir sua participacao nos or-
ganismos locais que lidam com questdes agrarias (conselhos municipais, comités etc.) e dar condi¢des para
que elas possam exercer o poder de decisdo. E importante reconhecer as funcées que as agricultoras rurais
e urbanas vém desempenhando como monitoras, experimentadoras e multiplicadoras de praticas e conhe-
cimentos, além da sua participacao em modelos inovadores de ATER, construidos nas comunidades urbanas
e rurais por associagoes, sindicatos e ONGs.

Para que uma politica publica possa atingir as causas estruturais das desigualdades sociais é importante que
0S espacos para sua construcao possibilitem, de fato, o debate e a elaboracao participativa de propostas par-
tindo da realidade de cada ator social. Também é importante garantir mecanismos de monitoramento das
politicas implementadas, reforcando a participacao ativa dos atores sociais no controle social.

208



209

Referéncias Bibliogradficas

ALTIERI. Miguel. Agroecologia: a dinémica produtiva da agricultura sustentavel. Porto Alegre: Ed. Universi-
dade/UFRGS, 1998. 110p.

BRASIL. Ministério de Desenvolvimento Agrario. Cirandas do Pronaf para mulheres. Brasilia: Nucleo de Es-
tudos Agrarios e Desenvolvimento Rural, 2005.

CARDOSO, Elisabeth Maria et al. Um olhar de género sobre as relacées sociais no campo. Informe Agropecuério,
Belo Horizonte, v. 24, n. 220, 2003.

DEERE, Carmen Diana. Os direitos da mulher a terra e os movimentos sociais rurais na reforma agraria bra-
sileira. Revista Estudos Feministas, Floriandpolis, 12(1): 360, jan./abr. 2004.

GT GENERO. Contribuicoes do GT Género da Articulacdo Nacional de Agroecologia as reflexées produzidas
pelo GT Construcdo do Conhecimento Agroecoldgico. Grupo de Trabalho em Género, 2004.

GT GENERO. Género em Rede. Grupo de Trabalho sobre Género do Férum Sudeste da Rede PTA — Programas
em Tecnologias Alternativas, 2002. 4p.

GT GENERO. O enfoque de género nos processos de monitoramento dos projetos sociais. Publicacdo do
Grupo de Trabalho em Género e Agroecologia. Belo Horizonte: Rede de Intercambio de Tecnologias Alter-
nativas, 2006. 48p.

INSTRAW. Entendendo o género: as palavras e seus significados. In: Conceitos de género no planejamento
do desenvolvimento: uma abordagem basica. Distrito Federal, Brasilia: Conselho dos Direitos da Mulher,
1996. cap. 2, p. 15-20.

KARL, Marille. Inseparaveis. O papel crucial das mulheres na sequranca alimentar. Sdo Paulo: Denise Arco-
verde, 1996.

LAMAS, Marta. Género: Os conflitos e desafios do novo paradigma. Revista Proposta, Rio de Janeiro, n. 84-
85, ano 29, p. 12-25, mar./ago. 2000.

LUZ, Claudia. Cultura e Género na Seguranca Alimentar. In: Conferéncia Estadual de Seguranca Alimentar Nutri-
cional Sustentavel de Minas Gerais, 1., 2002, Belo Horizonte. Caderno de Textos, Belo Horizonte, 2002. p. 1-3.

MUSSUOQI, Eros Marion; PINHEIRO, Sérgio Leite Guimaraes. Desafios para a pesquisa e socializacdo do conhe-
cimento em agroecologia: uma reflexao a partir das experiéncias das instituicoes publicas de pesquisa e ex-
tensdo rural em Santa Catarina. In: ENCONTRO NACIONAL DE AGROECOLOGIA, 2002, Rio de Janeiro.
Caderno de Textos, Rio de Janeiro, 2002. p. 42-47.

NOBRE, Miriam. Agroecologia, crédito e economia solidaria desde a perspectiva feminista no Brasil. In: JOR-
NADAS ESTRATEGIAS POSITIVAS DE DESARROLLO. La vision SUR en el empoderamiento de las mujeres para
la equidad de género, Bilbao, 2005.



NOBRE, Miriam. Razées das mulheres para dizer ndo aos transgénicos. In: ROTANIA, Alejandra Ana; WERNECK,
Jureme (Org.). Sob o Signo das Bios: vozes criticas da sociedade civil. Rio de Janeiro: E-papers Servicos Edi-
toriais, 2004. Reflexdes no Brasil. v. 1, p. 77-87.

SILIPRANDI, Emma. Politicas de Alimentacdo e Papéis de Género — Desafios para uma maior equidade. In:
FARIA, Nalu (Org.); NOBRE, Miriam (Org.). A producdo do Viver: ensaios de economia feminista. Sdo Paulo:
SOF, 2003. p. 56-90.

SILIPRANDI, Emma. Politicas de Sequranca Alimentar e Papéis de Género: desafios para a mudanga de modelos
de producéo e consumo. In: CONFERENCIA ESTADUAL DE SEGURANCA ALIMENTAR NUTRICIONAL SUSTEN-
TAVEL DE MINAS GERAIS, 2., 2003, Belo Horizonte. Caderno de Textos, Belo Horizonte, 2003. p. 28-32.

210



211

1. @Wmdemamm

WM@W

Um dos pontos de partida dos processos de formagdo em seguranca ali-
mentar e nutricional é a relagdo da saude e da alimentacdo com o bem-
estar pessoal. Por estar muito préximo da realidade das pessoas, o tema
“Salde e Doenga” desperta preocupacgoes e inquietacées e abre janelas
para outros assuntos fundamentais para o desenvolvimento humano.

Neste texto, descrevemos algumas questdes que orientam a nossa abor-
dagem de saude e doenga nos trabalhos comunitdrios, como:

a) a trajetéria da sociedade civil na construgdo de um novo paradigma
de satde, baseado na promocdo de prdticas populares, recuperagdo de re-
cursos naturais e desenvolvimento de agbes preventivas; e

b) as vdrias causas das doencgas e os diversos métodos de cura utilizados
pela populacdo brasileira.

17.1 Construgdo de uma nova visdo de saude

A atual definicdo usada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) diz que “saude é
um estado de bem-estar biopsicossocial”. No entanto, para chegar a este conceito de
saude, muitas discussdes aconteceram e muitas barreiras foram quebradas. Aqui estdo
alguns exemplos:

a) Movimento Sanitario: aconteceu no Brasil, na década de 1970, e defendia a uni-
versalizagdo da saude, dizendo que todo mundo deve ter acesso aos servigos de boa
qualidade. Os principios do Movimento Sanitario tiveram grande influéncia na constru-
cao do Sistema Unico de Saude (SUS), em 1988;

b) | Conferéncia Internacional de Promocao da Saude: realizada em Ottawa, no Ca-
nada, em 1986. Apds muita discussdo, profissionais da salde e representantes dos go-
vernos e dos movimentos sociais do mundo inteiro chegaram a um consenso sobre a
nova concepgao de Saude Publica no mundo. Nessa conferéncia, a promocdo da saude
foi definida como “um processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria
da qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participacao no controle desse
processo”. Depois da | Conferéncia, varios encontros internacionais foram realizados,
constituindo o Movimento Internacional de Promocéo da Saude.



O conceito de “promocao da saude”, que
vem sendo construido desde o Movimento
Sanitario na década de 1970, apresenta
mudancas importantes que influenciam as
acoes de entidades interessadas em reverter
a loégica dominante de saude-doenca. A
nova proposta desloca o foco de acdo do
individuo para a sociedade; do tratamento
para a prevencao; da histéria natural das
doencas para as condi¢des socioecondmi-
cas, politicas, ambientais e culturais. Enfa-
tiza também a necessidade de manter e
promover um estado pleno de sadde no
dia-a-dia, em vez de gastar energias cor-
rendo atras do tratamento da doenca.

Este conceito de saude abrange fatores como a qualidade do ar e da dgua, a salde ambiental, as condicoes
espirituais e o respeito a cultura, demostrando, assim, que sadde nao se restringe a auséncia de doencas.

No entanto, um processo de formacdo que pretende construir coletivamente um novo paradigma de desenvolvi-
mento deve questionar como um conceito de “promocao da salde” pode enraizar-se se o sistema publico de
saude ainda esta tao voltado para a doenca. Também deve discutir a postura de grande parte da sociedade que
reconhece e valoriza o conhecimento médico e cientifico em detrimento do conhecimento popular e tradicional.

Outro desafio de um processo de formacéo
é analisar o poder das multinacionais e sua
influéncia na consolidagdo de uma cultura
que pensa, respira e vive a doenca.

Hoje, a producao e a venda de medica-
mentos sao um dos negdcios mais lucrati-
vos no mundo. Acredita-se que a industria
farmacéutica faturou, em 2002, 406 bi-
Ihdes de délares, ficando atras apenas das
companhias de petréleo (MORAIS, 2003).

No entanto, pode-se dizer que pelo me-
nos 90% dos remédios que estdo no mer-
cado sao desnecessarios. De acordo com
a OMS, a lista de medicamentos essen-
ciais para o bem-estar é de 300 itens. SO
no Brasil, existem mais de 32 mil rétulos,
com variacbes de 12 mil substancias
(MORAIS, 2003).
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Outro exagero no Brasil é o nUmero de farmécias. O pais possui 54 mil drogarias, ou seja, uma drogaria para cada
3 mil habitantes. Esse niUmero é mais do que o dobro do recomendado pela Organizacao Mundial de Saude. Para
se ter uma idéia, existem no Brasil mais farmacias do que padarias, que chegam a 50 mil (MORAIS, 2003).

Na maioria das vezes, os médicos receitam e as pessoas compram porque a industria farmacéutica (ou la-
boratérios) gasta milhdes em propaganda. Exemplificando: no inicio desta década, os gastos com propagan-
das do antialérgico Claritin foram maiores do que os da Coca-Cola (MORAIS, 2003).

Principalmente nos paises em desenvolvimento, a indUstria farmacéutica exagera os beneficios dos remédios
e reduz os seus riscos. Algumas vezes, os fabricantes escondem os efeitos colaterais perigosos e recomendam
medicamentos que sdo mais prejudiciais a salde do que a propria doenca (WERNER, 1989).

Quando um remédio ndo vende bem ou sua comercializacdo é proibida nos paises considerados “desenvol-
vidos”, € comum este remédio ser “empurrado” para os paises em desenvolvimento. Ha alguns anos, o go-
verno norte-americano proibiu o uso do antibiético Lincocina (lincomicina), porque provou ser mais perigoso,
mais caro e menos eficaz que a penicilina. No ano seguinte, apds propaganda macica, o Lincocina tornou-
se o remédio mais vendido no México (WERNER, 1989).

Como se ndo bastasse, muitos remédios alopaticos, desde analgésicos até colirios, sdo desenvolvidos por in-
dustrias farmacéuticas a partir de principios ativos (de cura) extraidos de espécies nativas vegetais e animais
de paises que possuem uma rica biodividersidade, como o Brasil. Muitas vezes, os grandes laboratérios se
apropriam de recursos e conhecimentos tradicionais de comunidades que ndo tém qualquer retorno finan-
ceiro da producao desses remédios em grande escala.

No que se refere aos nossos habitos alimentares, ao longo dos anos, os alimentos industrializados (enlatados, re-
frigerantes etc.) foram incorporados a cultura brasileira, substituindo alimentos nativos e frescos. Mas, se de um
lado, existe a industria alimentar induzindo a ma alimentacao; do outro lado esta a indUstria quimica e farmacéutica,
gue procura aproveitar-se das caréncias nutricionais das pessoas para vender seus produtos, como vitaminas.

Diante deste cenério, os trabalhos de salide comunitaria possuem o desafio de construir um novo conceito de
cura. Para curar uma arvore doente, por exemplo, devemos tratar, primeiro, as suas raizes e o solo. Depois,
pouco a pouco, as folhas ficardo mais verdes, os galhos mais fortes, e a arvore ird desenvolver uma resisténcia
interna. Podemos aproveitar esta mesma idéia quando tentamos entender as iniciativas de saide comunitaria.
Em um trabalho educativo, a organizagdo para uma mudanca tem que comecar na raiz, ou seja, a “cura ver-
dadeira” deve acontecer a partir de um processo de questionamento em que todo mundo participa, incenti-
vando, assim, uma maior compreensao das causas dos problemas e uma busca por acoes efetivas e qualificadas.




17.2 Processo de doenca e cura

Consideramos neste caderno que o processo de instalacao de uma doenga no nosso organismo é muito
amplo e pode atingir varios niveis, como o emocional e o fisico.

Geralmente, quando estamos fracos, o organismo tem mais dificuldade em reagir a invasdo de toxinas, virus
ou bactérias. Se ndo conseguimos eliminar essas toxinas com eficiéncia, elas “sobrecarregam” 0 nosso corpo
e ficamos doentes.

Devemos lembrar que, em qualquer doenca, existem varios tipos de causas: bioldgicas, fisicas, sociais e emo-
cionais. Todas essas causas podem estar relacionadas, interagindo e acontecendo ao mesmo tempo.

Causas das doencas

Para facilitar o entendimento sobre os diversos fatores que nos podem deixar doentes, descrevemos a seguir
algumas causas das doencas:

a) Bioldgicas e fisicas: as causas bioldgicas sao aquelas provocadas por organismos como virus, bactérias,
parasitas ou fungos. Ja as causas fisicas estdo relacionadas com as condicoes do ambiente em que vivemos,
como a falta de dgua limpa e lugares com muita gente.

b) Sociais: as causas sociais correspondem aos fatores humanos, ou seja, 0 modo como as pessoas se rela-
cionam e se tratam. Dentre as causas sociais, destacamos trés fatores: fator cultural, que diz respeito as ati-
tudes, costumes e crencas das pessoas; fator econémico, que se refere ao dinheiro e aos recursos que
algumas pessoas possuem e outras nao; e fator politico, relacionado ao poder, a forma de controle e as ati-
tudes dos governantes. De um modo geral, os governos investem muito pouco no setor de satde. Como se
nao bastasse, muitas vezes, os programas governamentais nao levam em consideragao os valores sociais e
os habitos das pessoas, que podem ser importantes causadores de doencas em alguns momentos e, em ou-
tros, podem ser valiosos para a cura.

c) Emocionais, energéticas e mentais: os sentimentos, os
pensamentos positivos e negativos e 0 modo como reagimos
diante das diversas situacoes que vivenciamos no nosso dia-a-
dia sao fatores que podem interferir no funcionamento do
NOsso organismo.
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Da mesma forma que o lixo acumulado em um cérrego difi-
culta a passagem da agua e polui o meio ambiente, quando os ‘
sentimentos ficam acumulados, eles podem provocar dor em ’
varias partes do nosso corpo e favorecer o desenvolvimento de

uma doenca. Os sentimentos precisam fluir, ser expressos e,

por isso, nao devemos impedir esse fluxo. Sentimento é senti-

mento — ndo é bom, nem ruim. Por isso, temos que deixar os

sentimentos serem o que eles sdo.
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Sintomas das doencas

O sintoma é um sinal de alarme da natureza, de que nosso corpo esta reagindo a doenca. Quando ele apa-
rece, ¢ o momento de se perguntar: “Por que estou assim? Qual sera a origem desta doenca?”

No caso de uma tosse, por exemplo, estamos colocando para fora as toxinas e impurezas que estdao em nosso
organismo, por isso a tosse é um sinal de cura. A febre também é um sintoma de que 0 nosso corpo esta rea-
gindo a alguma doenca, ja que a elevacdo da temperatura estimula os mecanismos de defesa do organismo.

N&o podemos esquecer que o sintoma é um aviso do corpo e, por isso, devemos prestar bastante atengao
ao tempo de duracdo e as caracteristicas deste sinal. Febres que duram mais de trés dias ou aquelas que pas-
sam de 38,5°C sdo exemplos de sintomas que indicam a necessidade de procurarmos um(a) médico(a) ou
uma pessoa de nossa confianca.

# -
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Métodos de cura

Quando uma pessoa esta doente, ela tem a sua disposicao di-
versos meios para tentar se curar, mas nem todas as terapias
buscam a salde do doente da mesma maneira.

Varias terapias procuram agir diretamente no nivel energético,
estimulando o organismo doente a reagir diante da doenca,
como:

- massagem,
- fitoterapia,
- geoterapia.
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Como mostra o desenho acima, estes métodos de cura apresentam algumas caracteristicas, como:
- s3o0 de baixo custo,

- passam de geracdo para geragao, valorizando o saber popular,

- trabalham o ser como um todo (fisico, emocional e espiritual),

- a prépria pessoa doente é incentivada a exercer seu poder de cura,

- a cura acontece, na maioria das vezes, a longo prazo (é um processo demorado).

Outros processos de cura, como os tratamentos utilizados na @

medicina alopética, tém uma preocupagdo maior com o nivel fi- d':’L P

sico da doenca, pois o enfoque principal é o érgao afetado. Na P "“‘“\_\
medicina alopatica, o processo de cura por meio de medicamen-

tos pode ter grande sucesso na eliminacao do sintoma, mas isso {jﬁ
nao significa que a origem da doenca sera realmente afetada. 0

Apresentamos abaixo algumas caracteristicas dos tratamentos @
da medicina alopética: | i
- sao de alto custo, Y
- valorizam a comprovacao cientifica, \
- a doenca é vista somente como um estado fisico, —
- muitas vezes, s6 satisfazem a necessidade imediata, aliviando - Ao
apenas os sintomas,
- o(a) médico(a) é visto(a) como o(a) Unico(a) com poder de curar,
- 0 alivio da dor é, geralmente, imediato.
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Caracteristicas da Medicina Alopatica

Qualquer processo de cura exige um grande envolvimento da pessoa doente, pois um fator determinante para
a melhora do paciente ¢ a sua capacidade de se conhecer melhor, trabalhar suas questoes internas e assumir o
poder que possui sobre si mesmo.

Esse pode ser um processo demorado e envolve mudancas importantes nos nossos habitos de vida. Quando
ficamos doentes, estamos acostumados a depender exclusivamente da(o) médica(o) para tratar os nossos
problemas, ja que os remédios alopaticos devem sempre ser utilizados sob a orientacdo de um(a) profissional
de sauide. Mas o grande poder de cura deve vir do nosso interior.

Também é importante ressaltar que as diferentes terapias podem ser complementares na busca da saude e
do bem-estar de uma pessoa.

17.3 Recursos locais para a saude

A natureza é uma fonte riquissima de recursos naturais que servem para a cura de doencas e a promocao
da satide. Como é citado na Biblia: “O Senhor fez a Terra produzir os medicamentos, o homem sensato nao
os despreza” (Eclo. 38,4).

Entretanto, assistimos diariamente a noticias que relatam a gradual destruicao de varios ecossistemas bra-
sileiros. Um exemplo é o Cerrado, bioma (conjunto de seres vivos de uma determinada area) predominante
da regido urbana onde a Rede de Intercambio de Tecnologias Alternativas desenvolve seus trabalhos.



O Cerrado ocupa cerca de 2 milhdes de km?, o que equivale a 22% do territério brasileiro. Esta localizado,
principalmente, no Planalto Central do Brasil, abrangendo 10 estados e o Distrito Federal. Apresenta uma
alta biodiversidade e uma flora muito rica. Sobre a sua vegetacao lenhosa, por exemplo, das 774 espécies
de arvores e arbustos que ocorrem na regido, 429 sao endémicas, ou seja, sé existem no Cerrado (ALHO e
MARTINS, 1995 apud REDE, 2004).

Apesar da maior parte do Cerrado j& se encontrar com terras abertas e degradadas, especialmente devido
as atividades agropecuarias, este bioma ainda nao recebeu na Constituicao Federal o titulo de “Patrimdnio
Nacional”, tornando a conservacdo de sua biodiversidade um desafio para todos nés.

O uso de plantas medicinais nos trabalhos comunitarios

O uso das plantas medicinais para a promocao da saude é tao antigo quanto as primeiras civilizacoes que
habitaram os ecossistemas. Com o passar do tempo, as culturas antigas aprenderam com a natureza o ca-
minho para a cura de varias doencas e construiram um conhecimento que foi repassado de geracdo para
geracao até os dias de hoje (ARRUDA e VIEIRA, 2003).

Numa pesquisa popular realizada na periferia de Belo Horizonte pela Rede de Intercambio em parceria com
organizacdes locais, durante os anos de 1999 e 2000, foram levantadas algumas informacdes que constatam
como as plantas medicinais ainda sdo muito utilizadas para o alivio de doencas ou aflicdes. Das 122 familias
entrevistadas, 96 confirmaram utilizar plantas medicinais para o tratamento de doencas (REDE, 2004).

Hoje, o uso sustentavel de plantas medicinais do Cerrado faz parte do trabalho de diversos grupos comunitarios
que, organizados em “farmacias populares”, atendem a populagdo de comunidades rurais e urbanas e formam
uma verdadeira rede de atencao primaria a saude.

-
ax WA W

218



Entretanto, o sistema oficial de salde ndo reconhece a importancia destas iniciativas para a sadde publica,
considerando-as praticas irregulares que ndo cumprem a legislacao da vigilancia sanitaria. Como as normas
técnicas da vigilancia sanitaria foram elaboradas para orientar a producao de medicamentos em escalas co-
mercial ou industrial, torna-se premente a criagdo de procedimentos de auto-regulacdo das farmacias po-
pulares, na perspectiva de qualificar este servico e conquistar a sua regulamentacdo como politica publica.

Expressoes culturais nas praticas de cura

Tanto nas praticas de “curar o outro” como de “preparar os alimentos”, as expressoes culturais sempre es-
tiveram presentes de maneira organica.

Nas comunidades rurais ou urbanas, os conhecimentos das pessoas estdo dentro de um universo geografico
e cultural onde as praticas de uso e manejo da biodiversidade se interagem com as expressoes artisticas, as
festas, a culinaria e a religiosidade.

As pessoas que sao referéncias por seus conhecimentos de cura, como parteiras(os), benzedeiras(os) e rai-
zeiras(os), também fazem parte de grupos que cantam, dancam, cozinham, tecem, brincam e plantam em
integracdo com a natureza de sua localidade.

A musica, a danca e o relato de histérias aparecem também como praticas seculares de manutencao da cul-
tura que, por sua vez, guardam normas e regras de convivéncia com o ambiente.

Nos trabalhos de educacao popular, as pessoas devem ter a consciéncia da importancia destes conhecimentos
das populacgdes tradicionais e buscar a criacdo coletiva de medidas que possam protegé-los, evitando que
as grandes empresas se apropriem dos seus “saberes” em relagdo ao uso dos recursos naturais.

Por estes motivos, os trabalhos comunitarios baseados nos principios da educagao popular devem incentivar as
expressoes culturais das populagdes tradicionais, o “didlogo de saberes” e a protecao dos conhecimentos sobre
0 manejo sustentavel de recursos naturais. Desta forma, ao promover a troca de informacdes, praticas e conhe-
cimentos, as comunidades podem se fortalecer e construir novas formas de cuidar da satide nos tempos de hoje.
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8. Infovmagies basicas sobre nutrigo

e alvmentagds

Descrevemos em sequida algumas informacbes que fundamentam a
nossa abordagem sobre seguranca alimentar e nutricional e as técnicas
utilizadas nos trabalhos educativos. Sdo informagdes sobre o processo de
industrializacdo dos alimentos, os tipos de doencas decorrentes dos hd-
bitos alimentares da populagdo e as alternativas alimentares criadas e re-
criadas pelas comunidades na busca por uma vida saudavel.

18.1 Processo de industrializacdo dos alimentos

Na maioria das vezes, durante o processo de industrializacdo, algumas partes nutritivas
dos alimentos sao retiradas, o que diminui o seu valor nutricional. Além disso, para dar
sabor e consisténcia, muitos alimentos recebem a adicao de substancias quimicas, como
corantes, conservantes, antioxidantes e emulsificantes. No entanto, ha indicios de que
algumas substancias podem ser cancerigenas e provocar alergias e problemas intestinais.

Para se ter uma idéia, num Unico saco de balas ha, pelo menos dez corantes que
podem ser téxicos. E quando compramos um pacote de biscoitos, encontramos pelo
menos quinze substancias quimicas (HIRSCH, 1993).

Colocamos a seguir alguns exemplos do processo de “industrializacao” dos alimentos:
Acucar Branco x Agucar Mascavo

O aglcar mascavo é o ponto entre o melado e a rapadura. Para ficar mais branco,
“solto” e poder ser conservado por mais tempo, o aglcar mascavo é “refinado” por
meio da adicdo de produtos quimicos. No entanto, o processo de refinamento torna
0 aclicar mais pobre nutricionalmente. Enquanto o aclicar mascavo tem calorias (car-
boidratos) e nutrientes (algumas vitaminas, ferro e outros sais minerais), o acUcar
branco s6 tem calorias, pois perde os demais nutrientes durante o refinamento.

O acUcar aparece nos produtos industrializados com varios nomes. Como a ordem de en-
trada no roétulo é por quantidade do ingrediente no produto, sempre que o aglcar apa-
recer logo no comeco da lista pode saber que ele é um dos ingredientes principais.
Podemos encontra-lo em varios produtos, como: pdo francés, biscoitos, refrigerantes,
cerveja, chocolate, catchup, carnes defumadas e até na pasta de dente (HIRSCH, 1984).

E verdade que ndo podemos viver sem acucar. “Mas nao se trata do acucar refinado,
um cristal de sacarose 99% pura. Nao se pode viver é sem glicose, um tipo de acglcar



produzido pelo organismo a partir de quase tudo o que a gente come — cereais, legumes, verduras. Esse é
o que dé energia. E processado pelo aparelho digestivo para esse fim” (HIRSCH, 1984, p. 16).

Uma boa opgdo para quem nao consegue ficar sem aclcar refinado é tentar substitui-lo pelo melado de cana,
rico em calcio, magnésio, ferro, potassio, selénio e, ainda por cima, tem menos calorias. O aclicar mascavo,
apesar de possuir mais nutrientes (como o ferro), também possui um indice de sacarose muito alto (60-70%).

Muitas pessoas tém consciéncia sobre os danos que o acUcar pode trazer para a saude e, por isso, procuram
substitui-lo por outras substancias, como adocantes, e produtos diet ou light. Porém, ainda nao existem
pesquisas que comprovem que estes produtos, por terem substancias quimicas, ndo apresentem nenhum
risco a salde humana. Quando fazemos substituicdes alimentares, as vezes, podemos evitar o mal por um
lado mas, em compensacao, criar outros problemas para a nossa saude.

Arroz Integral X Arroz Branco
O arroz é um alimento muito consumido pela populacao brasileira. Ele € um cereal rico em carboidrato, que

nos da energia, e outros nutrientes, como proteinas e minerais. Para facilitar a nossa avaliacao sobre o pro-
cesso de polimento do arroz, dividimos o grao em quatro partes: casca, pelicula, germe e gréo.

As fibras, as vitaminas e os minerais estdo concentrados na pelicula e no germe. O gréo do arroz, ou miolo,
contém, principalmente, amido (carboidratos). Durante a preparacdo do arroz integral, apenas as camadas
mais externas do grao sdo retiradas, ficando preservadas a pelicula, o germe e o grdo. J& no processo de pro-
ducao do arroz branco, apenas o grao nao é retirado. Por isso, o arroz integral tem um valor nutricional maior
do que o arroz branco, com mais proteinas, vitaminas, fibras e minerais.

Além de ficar mais pobre nutricionalmente, o arroz branco recebe o “beneficiamento” com conservantes qui-
micos, para durar mais tempo. Depois de polido, o arroz também recebe parafina para ficar brilhante e talco
neutro para ficar soltinho.

Infelizmente, o arroz integral é mais caro que o arroz branco. Uma das maneiras de enriquecer a alimentacao
e substituir os nutrientes que foram retirados é acrescentar ao arroz branco talos de verduras, farinha enri-
quecida, farelo de arroz etc. Além de colorido, o arroz fica muito mais saudavel!
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18.2 A producdo de alimentos

Muitas pessoas e organizagdes produzem alimentos por meio de tecnologias que nao dependem de insumos
quimicos e ndo passam por um processo de industrializacdo. Estes alimentos sao chamados de agroecolo-
gicos, integrais, naturais etc., apesar de cada termo refletir uma concepcao diferente no que se refere ao pro-
cesso de producao e a relacao estabelecida entre os seres humanos, o meio ambiente, o sistema politico e
econOmico e as praticas agricolas.

Geralmente, estes alimentos costumam ser mais caros do que os produtos industrializados em funcdo da
quantidade comercializada. A grande producao dos alimentos industrializados possibilita que o preco da uni-
dade do produto seja mais baixo.

J& os alimentos agroecoldgicos*® precisam de mais cuidado e sdo produzidos em uma quantidade bem
menor. Além disso, é comum as(os) agricultoras(es) ficarem nas maos de atravessadores, que sdo empresas
ou pessoas que se colocam entre o produtor e o comerciante varejista. Na maioria das vezes, os atravessa-
dores compram o produto do(a) agricultor(a) a um preco baixo e revendem ao comerciante varejista a um
valor bem mais alto.

Em alguns paises, como o Brasil, as empresas que produzem grandes quantidades, muitas vezes para expor-
tacdo, recebem incentivos e apoio do governo. Medidas como estas favorecem poucas empresas, que aca-
bam controlando a producdo de alimentos. A Monsanto, por exemplo, atingiu em poucos anos 70% do
mercado de sementes de milho no Brasil (Campanha Por um Brasil Livre de Transgénicos, 1999).

A consequiéncia de tudo isso é uma grande dificuldade da populacao brasileira em ter acesso aos produtos
de qualidade e uma falta de incentivo as(aos) pequenas(os) produtoras(es) que praticam agricultura familiar
com bases agroecoldgicas.

18.3 Doencas relacionadas aos habitos alimentares

Atualmente, a maior parte da populagdo urbana consome alimentos “empobrecidos” (dos quais foram re-
tirados muitas vitaminas e sais minerais) ou alimentos que contém produtos quimicos. Em seguida, vamos
discutir dois tipos de doencas que estao diretamente relacionadas aos habitos alimentares:

a) Doencas de falta: causadas pela deficiéncia de nutrientes necessarios a salde, geralmente devido a
quantidade insuficiente e/ou ma qualidade da comida; e

b) Doencas de excesso: decorrentes das mudancas no estilo de vida da populacao e da ingestdo exces-
siva de alguns alimentos.

A convivéncia desses dois tipos de doencas reflete uma situacdo de inseguranca alimentar e nutricional na
populagao. A cada dia que passa, aumenta o nimero de casos de pessoas que sdo ao mesmo tempo obesas
e desnutridas. Esta situacdo complexa é chamada de “fome oculta”, pois, apesar de ndo sentirem fome, as
pessoas apresentam inUmeros problemas de satde por causa da ma qualidade da alimentacao.

43 A agricultura familiar, pautada nos principios da agroecologia, tem-se apresentado como uma das estratégias para garantir a construcio de uma
relacdo mais saudével entre os seres humanos e entre estes e os demais elementos da natureza. Entende-se a agroecologia pela seguinte definicao:
"A agroecologia integra os principios agrondmicos, ecolégicos, socio-econdmicos a compreenséo e avaliacdo do efeito das tecnologias sobre os sis-
temas agricolas e a sociedade como um todo” (ALTIERI, 1998).
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Doencas de falta

Assim como as plantas podem ficar fracas por causa do empobrecimento do solo ou pela falta de dgua e
sol, nés também podemos ficar doentes por causa da auséncia de alguns nutrientes, como vitaminas, sais
minerais, proteinas e carboidratos.

Esta deficiéncia de nutrientes pode provocar vérias doencas nutricionais chamadas de “doencas de falta” que,
normalmente, acontecem junto com pneumonia, bronquite, verminose, diarréia e agravam ainda mais o es-
tado de saude das pessoas afetadas (PASTORAL DA CRIANCA, 2000).

Alguns exemplos de doencas de falta:

a) Falta de Ferro: pode causar anemia, uma doenca provocada pela deficiéncia de hemoglobinas no
sangue. Uma das funcoes da hemoglobina é transportar o oxigénio do ar para as células e retirar o gas car-
bonico. O ferro é importante porque ele é um dos elementos que forma a hemoglobina. A anemia nao &,
portanto, a falta de sangue, mas a m& composicao dele. Além da anemia, a falta de ferro pode provocar fa-
diga, palidez, tontura, falta de atencdo e palpitacao. Os alimentos ricos em ferro sao: melado de cana, folhas
verde-escuras, brocdlis, flocos de cereais, gema de ovo, feijao (BRUNING, 1989).

Segundo informacodes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a caréncia de ferro é o disturbio nutricional
mais comum do mundo, afetando tanto os paises industrializados quanto as nacoes em desenvolvimento.
Estima-se que a deficiéncia de ferro atinge 4 a 5 bilhdes de pessoas em todo o mundo, e que a anemia afeta
um terco da populagdo mundial (2 bilhdes de pessoas).

Em todo o mundo, quatro em cada dez criangas em idade pré-escolar sao anémicas. Acredita-se também
gue uma em cada duas mulheres gravidas sdo anémicas, das quais mais de 90% vivem em paises em de-
senvolvimento. A anemia contribui para a morte de 20% das mulheres durante o parto. A anemia por defi-
ciéncia de ferro prejudica o desenvolvimento, a coordenacdo e o aproveitamento escolar, além de diminuir
a atividade fisica e a capacidade de trabalho**.

Durante um parto dificil no qual ocorre hemorragia ou quando ocorre uma menstruacdo intensa, as mulheres
perdem muito sangue e podem ficar com anemia. Mas se a pessoa se alimentar corretamente, a caréncia
passa e o organismo logo se recupera. De um modo geral, a mulher precisa de uma quantidade maior de
ferro do que o homem, sendo que, durante a gestacdo, a mulher precisa trés vezes mais de ferro do que o
homem (BURNS, 1997).

b) Falta de Calcio: o célcio é essencial para a formacado dos 0ssos e dentes. Este mineral é muito importante
na coagulagao sangulinea. Também exerce papel vital no funcionamento dos musculos e do sistema nervoso.

A deficiéncia de célcio pode tornar os 0ssos frageis e sujeitos a fraturas. Em criancas, pode provocar atraso
no crescimento e deformacoes 6sseas. A falta de calcio pode provocar osteoporose, uma doenca que deixa
0 0550 menos espesso, mais fraco e facil de quebrar. Além da osteoporose, a falta desse mineral pode causar
instabilidade emocional e insénia.

44 hitpy//www.who.int/nut/ida.htm.
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As causas da osteoporose ainda nao sao totalmente conhecidas, mas sabe-se que as mulheres com mais de 50
anos, de estrutura pequena, brancas ou asiaticas e com histérico da doenca na familia, sdo as que estdo mais
sujeitas a ela. Os homens também podem ter essa doenca, mas em proporcdo bem menores: um em cada oito,
enquanto no sexo feminino é de uma em cada duas mulheres com mais de 50 anos (OTA e SALEM, 2003).

O consumo de vitamina D em quantidade adequada favorece a absorcao do célcio. Nés produzimos a vita-
mina D no nosso corpo quando estamos expostos ao sol, principalmente de manha cedo. Outras fontes de
vitamina D sdo o figado de boi e a gema de ovo (BALBACH, 1990).

Alguns alimentos ricos em célcio sao: leite, brocolis, couve, couve-flor, alface e espinafre (BALBACH, s/d). O leite
é de facil acesso a populacdo, além de ser muito aconselhado pelos(as) médicos(as) em casos de osteoporose.
No entanto, muitas vezes, os outros alimentos ricos em clcio ndo sao nem lembrados. Com isso, as empresas
gue produzem leite e seus derivados se aproveitam desta luta contra a osteoporose para vender os seus produtos.

c) Desidratacao: ¢ a perda da dgua do corpo por diarréias e vomitos ou quando ndo comemos e bebe-
mos alguma coisa, em quantidade suficiente, por um longo tempo.

A agua representa cerca de dois tercos do peso do corpo humano. Além de ser necessaria para o bom fun-
cionamento de cada érgao do nosso organismo, ela auxilia a digestao, o transporte, a absorcao de nutrientes
e a eliminagado de substancias. A dgua também ajuda a regular a temperatura corporal e acalmar os nervos.

Apesar de ser muito importante para o sistema digestivo, ndo é recomendado beber dgua durante as refei-
coes, porque pode atrapalhar a digestao. Nosso organismo elimina dois litros e meio de agua por dia através
do suor, da urina e da respiracao. Por isso, para repor o que eliminamos, temos que beber, diariamente,
pelo menos seis copos de dgua ou de outros liquidos, como chés e sucos (BRUNING, 1989).

d) Desnutricao: de acordo com a OMS, a desnutricdo encabeca a lista dos principais riscos para a satude
da populacdo mundial.

A OMS identificou os dez principais riscos para a saude mundial, responsaveis por 40% de cerca de 56 mi-
Ihdes de mortes que ocorrem no mundo todos os anos. A desnutricdo aparece como 0 mais importante risco
no relatorio intitulado “Reduzir riscos e promover uma vida sa”, publicado em outubro de 2002.

Em 1995, a méa nutricdo foi a responsavel por 6,6 milhdes das 12,2 milhdes de mortes entre criangcas menores
de 5 anos. Isso representa 54% da mortalidade infantil nos paises em desenvolvimento.

No mesmo ano, mais de 200 milhdes de criangas tiveram seu crescimento retardado pela ma nutricdo. Estas
criangas tém mais chances de apresentar problemas nervosos, diminuicao na capacidade mental, além de
ter menos resisténcia a doengas. Na idade adulta, estardo em maior risco de contrair doencas do coracao,
pressao alta, diabetes, altas taxas de colesterol e problemas renais® .

Alguns fatores sociais, como desemprego e alcoolismo, e algumas doencas, como pneumonia, infeccdo res-
piratoria, verminose, anemia e diarréia, podem deixar criancas ou adultos mais vulnerdveis a desnutricao.

Uma crianca inchada pode estar com desnutricdo cheia, causada principalmente por falta de proteina. A des-
nutricdo que deixa a crianca magrinha é chamada de marasmo, e pode ser causada por falta de proteinas
e de outros nutrientes.

43 http://www.who.int/inf-fs/en/fact119.html.



Alimentos que ajudam a combater as doencas de falta

Para a prevencdo ou o tratamento de algumas “doencas de falta”, algumas vezes, podemos utilizar prepa-
racoes caseiras para complementar a nossa alimentacdo. No entanto, devemos destacar que uma alimenta-
cao saudavel e equilibrada, consumida na quantidade adequada, dispensa o uso de complementos
alimentares, que nao devem ser utilizados como fonte Unica de nenhum nutriente. Alguns exemplos de
complementos alimentares sdo a casca de ovo e a farinha enriquecida“® .

As folhas verde-escuras, como caruru, taioba, serralha, beldroega, dente-de-ledo, ora-pro-nébis, espinafre,
folhas de batata-doce, de cenoura, de abdbora e de beterraba sdo muito nutritivas. Essas plantas podem ser
usadas em nossa alimentacdo e ajudam a combater e evitar diversas doencas de deficiéncia de vitaminas e
minerais. Suas folhas e talos podem ser usados em saladas, sopas, farofas e no feijdo. As folhas verde-escuras
sao fontes de: Vitamina A, Vitaminas do Complexo B, Vitamina C (quando consumidas frescas e cruas), Vi-
tamina E, Vitamina K, Calcio e Ferro.

46 para mais informacdes sobre complementos alimentares, ver a publicagdo Alternativas Alimentares Il (ano 1997), da Secretaria de Abastecimento
da Prefeitura de Belo Horizonte. 226
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Doencas de excesso

As doencas de excesso sdo causadas pela ingestao excessiva de alimentos industrializados ou “empobrecidos”
que prejudicam o processo digestivo. Os excessos alimentares tém uma relacao direta com o excesso de
peso (obesidade), o excesso de aclicar no sangue (diabetes) e o excesso de gorduras no sangue (que geram
doencas do coracdo como infartos e derrames).

Outro fator que precisa ser considerado é o estresse. Percebe-se que a forma de lidar com as preocupacdes
do dia-a-dia tem uma interferéncia direta no surgimento de doencas de excesso. Esta relacdo fica ainda mais
visivel nas comunidades urbanas, que enfrentam diversas adversidades, como os altos indices de violéncia e
desemprego e a falta de infra-estrutura e saneamento basico.

As mulheres tendem a ser as principais vitimas das doencas de excesso devido a interferéncia da sociedade
na construgao dos papéis dos homens e das mulheres. Elas sdo condicionadas a assumir multiplas tarefas e
acumular preocupacdes com os outros, deixando-as mais estressadas e susceptiveis a este tipo de doenca.

Sao exemplos de doencas de excesso:

a) Prisao de Ventre: consiste na dificuldade de a pessoa evacuar. As fezes ficam por mais tempo no in-
testino, que absorve a 4gua e as deixa sélidas e dificeis de serem eliminadas.

Alguns sintomas da prisao de ventre sao: dor de cabecga, dores lombares, sensacao de peso, tonturas, sono-
léncia, diminuicao do apetite, flatuléncia, pele seca e abatimento.

Além de se alimentar adequadamente com produtos que contenham farelo e fibras, para acabar com a
prisdo de ventre é importante fazer exercicios fisicos e reeducar o intestino, indo ao banheiro quando déa von-
tade (BRUNING, 1989);

b) Hipertensao (Pressdo Alta): a pressao que o sangue exerce nas artérias quando ele circula no organismo
é chamada de pressao arterial. Quando a pressao arterial estd muito alta, ocorre uma doenca chamada hi-
pertensdo ou pressao alta. Isso significa que o sangue estd com dificuldades de circular pelo corpo. Nesses
casos, 0 coracao precisa trabalhar mais, bombeando o sangue com tanta forca que pode até inchar os
bracos e as pernas da pessoa.

Podemos comparar as artérias e as veias onde o sangue circula com as mangueiras de jardim que usamos
para molhar as plantas. Quando fechamos parcialmente a ponta da mangueira, percebemos que a dgua sai
com mais forca, ou seja, com mais pressdo. O mesmo acontece com o sangue. Quando as artérias ficam de

alguma forma obstruidas, o sangue circula com mais pressao.

A hipertensao pode causar risco de infarto e hemorragia em varias partes do corpo, como no fundo do olho,
no cérebro, nas pernas. Como o coracdo trabalha muito, ele pode dilatar (ficar grande).

As causas das doencas de excesso podem ser:

a) alimentos processados e refinados industrialmente, sem fibra, que dificultam o funcionamento do intestino;



b) hdbitos alimentares errados, como a ingestdo de muito sal e de gorduras saturadas;
¢) falta de exercicios fisicos;

d) falta de 4gua no organismo; e

e) obesidade (BRUNING, 1989).

Na sociedade brasileira, a proteina é muito valorizada dentro da dieta, tanto que muitas pessoas acham que
o prato estd incompleto se ndo houver carne. Mesmo sabendo que as proteinas tém seu lugar dentro da
nossa alimentacao, devemos tomar cuidado com o seu consumo em grande quantidade. Um grande perigo
de muitos alimentos ricos em proteina é que eles também possuem muita gordura saturada.

As gorduras saturadas sao um tipo de gordura sélida a temperatura ambiente. Elas aumentam o nivel de coles-
terol no organismo e podem aderir as paredes dos vasos sanguineos, dificultando a circulacdo do sangue. Ali-
mentos animais, como carne vermelha, aves, leite e queijo, contém grandes quantidades de gordura saturada.

A diferenca da proteina para os carboidratos é que, além de carbono, hidrogénio e oxigénio, ela contém tam-
bém nitrogénio, enxofre e, as vezes, fésforo, ferro e cobalto (HIRSCH, 1993).

Quando ha excesso, a parte que contém nitrogénio se transforma em substancias como uréia, creatinina e
acido Urico. Se os rins ndo conseguem eliminar todo o acido Urico, ele se acumula nas juntas e nos tecidos
e cristaliza, produzindo desagradaveis sintomas de gota que doem nas articulacoes.

Dentre os alimentos mais valorizados como fonte de proteina, esta a “carne vermelha”. Nos ultimos vinte anos,
a producdo de carne no mundo aumentou 127% e a producdo de ovos cresceu 331% (FRESCO, 1999). Para
manter este nivel de consumo de carne tao alto, dependemos de uma maior producao e do uso de graos para
preparar a racao animal. Na América do Sul, grandes extensdes de terra tém sido usadas para o cultivo de soja,
um alimento que ndo faz parte da nossa dieta. No entanto, os graos de soja sdo exportados para os paises in-
dustrializados, como os Estados Unidos, tendo como uma de suas finalidades se tornarem alimentos para os ani-
mais. As ragdes para animais representam um terco das mercadorias que sao vendidas no comércio mundial.

Nos paises em desenvolvimento, como o Brasil, 65% da terra é utilizada para produzir cereais que servem
como racao para animais (FRESCO, 1999).

Sao estratégias para combater as doencas de excesso:

a) ter uma alimentacao mais saudavel, com mais verduras, frutas e legumes e diminuir o consumo de carnes
e alimentos industrializados, como balas e refrigerantes;

b) diminuir a ingestao de sal e de gorduras saturadas;

C) aumentar a pratica de atividades fisicas;

d) comer produtos que contenham farelo e fibras, como arroz integral, pao integral, frutas e verduras cruas,
mandioca, cereais integrais etc.;

e) tomar agua e sucos naturais de frutas e verduras nos intervalos das refeicoes; e

f) reeducar o intestino, indo ao banheiro quando der vontade.

Plantas e alimentos que ajudam a combater a Prisdo de Ventre: ameixa, bardana, camomila, capu-
chinha, dente-de-ledo, pepino (um copo de suco sem casca).
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A‘ Intercambio
de Tecnologias
‘h AQ( ‘ Alternativas

A Rede de Intercambio de Tecnologias Alternativas (REDE) é uma
organizagao nao-governamental, sem fins lucrativos, criada em 1986 por pessoas com-
prometidas com a transformacédo da realidade sécio-ambiental de Minas Gerais, mar-
cada na época pelas contradicdes das politicas agrarias que acentuavam a concentracao
da terra, o éxodo rural e a violéncia contra os trabalhadores.

A missao da REDE é contribuir para a construcao de uma sociedade sustentavel, visando
a melhoria da qualidade de vida de comunidades do campo e da cidade. A sua acao
estd baseada nos principios da democracia, da cidadania ativa, da solidariedade, da
justica social, da equidade de género e do respeito a diversidade cultural e ambiental.

As atividades da REDE estdo estruturadas em quatro programas, que foram construidos
tendo como referéncia a experiéncia acumulada pela entidade ao longo de sua histéria:

- Agroecologia e Agricultura Familiar

- Agricultura Urbana e Seguranca Alimentar
- Biodiversidade e Cultura

- Desenvolvimento Institucional

Para saber mais sobre a REDE consulte www.rede-mg.org.br

Conselho Diretor: Gléria Regina Oliva Perpétuo, Fernando Luis Vieira, José Carlos da Fonseca,
Rosely Carlos Augusto e Simido Gomes Ledo

Conselho Fiscal: Alexandre Sousa Monteiro, Jander Marques de Sousa, Julio César Gomes,
Maria Marcia de Melo, Natalia Sampaio de Lima e Rosemir Inacio Batista dos Santos

Coordenacado Executiva: Anadélia loné de Souza, Daniela Adil Oliveira de Almeida e Marcos
Luiz da Cunha Jota

Equipe Técnica: Ana Caldeira de Barros, Ana Cecilia Gongalves, Daniela Adil Oliveira de Almeida,
Liliam Telles, Marcelo Almeida, Marcos Luiz da Cunha Jota, Rodica Weitzman

Equipe Administrativo-financeira: Adriana Kelly de Melo, Anadélia lona de Souza, Claudia

Regina Lopes e Klauber Souza
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As reflexdes contidas neste livro sobre a formacao de educadores(as) comunitarios(as) em seguranca alimentar
e nutricional resultam de uma longa e rica trajetéria que a Rede de Intercdmbio de Tecnologias Alternativas (REDE)

vem desenvolvendo no sentido de estreitar as relacoes entre educacdo popular, género e seguranca alimentar.

O esforco nao equivale apenas a confeccdo de um material de apoio ao trabalho educativo,
mas a materializacdo de uma agenda feminista numa area ainda pouco permeada pelas

transformacoes recentes nas relagbes entre homens e mulheres.

Esta publicacdo busca também conectar este trabalho de educagdo popular com o necessario debate sobre
a orientacdo das politicas publicas que pretendem ser universais e ndo conseguem dialogar com as demandas
das mulheres. Contribui, portanto, nos debates atuais, provocados a partir do Estado e da sociedade civil,

sobre as formas mais adequadas de inclusdo das mulheres nos programas governamentais.

Com temas ainda inéditos na sociedade brasileira e abordagens inovadoras, a REDE nos permite
ir muito além das vivéncias dos grupos sociais diretamente envolvidos e nos provocam para

um debate sobre as mulheres, o desenvolvimento e o direito a alimentacao.

Andrea Butto
Coordenadora do Programa de Promocédo da Igualdade de Género, Raca e Etnia (PPIGRE)
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