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RESUMO

BITTENCOURT, Jersica Martins, M.Sc, Universidade Federal de Vicosa, agosto de 2022.
Alteracoes endocrinas, concentracdo urinaria de iodo, estado nutricional e uso de
agrotoxicos por agricultores familiares da Zona da Mata de Minas Gerais. Orientadora:
Silvia Eloiza Priore. Coorientadora: Sylvia do Carmo Castro Franceschini.

De acordo com a lei 7.802, de 11 de julho de 1989 os agrotdxicos sdo substancias quimicas
destinadas a repelir seres vivos considerados indesejdveis e causadores de danos a agricultura.
E notével o aumento no uso dessas substincias, no entanto a sua utilizacdo causa controvérsias,
pelo fato de estar relacionada com danos a satide e ao meio ambiente. Diante disso, o objetivo
deste estudo € verificar a associagao das alteragdes enddcrinas, concentracdo urindria de iodo e
estado nutricional com uso de agrotdxicos por agricultores familiares de uma regidao da Zona
da Mata de Minas Gerais. Calculou-se a amostra e como resultado, chegou-se a 306 individuos
(20 a 59 anos), distribuidos proporcionalmente por sexo e residentes rurais dos municipios da
Regido Geografica Imediata de Vicosa, que compdem a Zona da Mata de Minas Gerais. Foi
realizada a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que em fungdo da pandemia
da COVID-19 foi feito por telefone e mediante o aceite dos voluntérios, obteve-se também via
telefonica utilizando-se questiondrio semiestruturado informacgdes sobre condig¢des
sociodemogréficas, uso de agrotoxicos, doencasenddcrinas e medidas antropométricas (peso e
altura) estas auto relatadas. A coleta de sangue e urina ocorreram no domicilio ou em um local
apropriado previamente combinado, seguidoas normas de preven¢do da COVID-19. O sangue
foi coletado para quantificar a tiroxina livre (T4L), hormonio tireoestimulante (TSH),
triodotironina (T3), colinesterases totais (ChEs) e acetilcolinesterase (AChE), e a urina para
avaliar a concentracdo urindria de iodo. O sangue coletado por um profissional do laboratorio
contratado, j4 a urina foi fornecido um recipiente para o participante realizar a coleta. A andlise
dos dados foi feita no Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 23.0. Foi feito
o teste Kolmogorov Smirnoff, para verificar o padrao de normalidade das variaveis, o teste de
qui-quadrado de Pearson ou Exato de Fisher para as varidveis categoricas € a magnitude da
associacdo foi avaliada pela Odds Ratio (OR). A andlise de correlacdo foi feita pelo teste de
Spearman. Foi realizada a andlise multivariada utilizando-se regressao logistica multipla, além
disso, realizou-se teste de postos Mann-Whitney e o teste de médias ¢ de Student. Para todas
estas andlises foi adotado um a de 5%. Participaram do estudo 306 agricultores familiares,

52% (n=159) do sexo masculino,



com média de idade de 43,5 (DP=9,1) anos. Em relacdo aos agrotéxicos 43,8% (n=135) o
utilizam, 74,1% (n=100) usam a mais de dez anos, 88,1% (n=119) ndo fazem uso de
Equipamento de Protecdo Individual (EPI) completo, 57,0% (n=77) ndo seguem a bula, 68,9%
(n=93) ndo respeitam o periodo de reentrada nas lavouras, 76,3% (n=103) aplicam os
agrotoxicos por tempo > 4 horas por dia, 50,3% (n=68) usam mais de trés tipos diferentes de
agrotoxicos, sendo a classe mais utilizada a dos herbicidas. O tempo de uso de agrotdxicos se
correlacionou positivamente com os valores de renda per capita (r=0,125 p=0,029) as ChEs
negativamente com escolaridade (r=-0,148 p=0,009) e a AChE positivamente com a idade
(r=0,220 p=0,000). Verificou-se que o sexo estd associado ao uso de agrotéxicos (p<0,0001),
sendo que ser do sexo masculino tem de 39,45 vezes mais chances de usar esses produtos. Foi
encontrado elevado percentual de agricultores familiares apresentando excesso de peso e de
1odo urinério. Observou-se que a exposi¢do atual e pregressa aos agrotoxicos estd associada ao
excesso de iodo (OR=1,730; IC 95% 1,100 —2,721; p=0,017). O modelo mdltiplo final mostrou
que as alteragdes enddcrinas estdo relacionadas com a idade (OR=1,064; IC 95% 1,014 -1,115;
p=0,01), uso de agrotoxicos por tempo > 10 anos (OR=3,553; IC 95% 1,536 — 8,220; p<0,01)
e sexo feminino (OR=2,785; IC 95% 1,174 — 6,607; p=0,02), sendo que estas varidveis
aumentam as chances de alteragdes enddcrinas. Constatou-se diversos fatores que podem levar
a consequéncias negativas para a saide dos agricultores familiares referente ao uso dos
agrotoxicos, a exemplo o longo periodo de utilizacdo desses produtos e o ndo uso de EPL
Evidenciou-se a predominancia do uso desses produtos, de excesso de peso e iodo urindrio,
além do uso atual e pregresso de agrotoxicos estar associado ao excesso de iodo urindrio, o que
chama a atencdo para o surgimento de alteracdes enddcrinas tireoidianas no futuro. Por fim,
fica evidente a necessidade de incentivar o cultivo de sistemas alimentares de base

agroecoldgica, que ndo coloquem em risco a saude humana e o meio ambiente.

Palavras-Chave: Agrotéxicos. Agricultores. Alteracdes enddcrinas.



ABSTRACT

BITTENCOURT, Jersica Martins, M.Sc, Universidade Federal de Vigosa, August, 2022.
Endocrine changes, urinary concentration of iodine, nutritional status and use of
pesticides by family farmers in the immediate geographic region of Vicosa — MG. Advisor:
Silvia Eloiza Priore. Co-advisor: Sylvia do Carmo Castro Franceschini.

According to Law 7,802, of July 11, 1989, pesticides are chemical substances intended to repel
living beings considered undesirable and causing damage to agriculture. The increase in the use
of these substances is notable, however their use causes controversy, as it is related to damage
to health and the environment. Therefore, the objective of this study is to verify the association
of endocrine alterations, urinary iodine concentration and nutritional status with the use of
pesticides by family farmers in a region of the Zona da Mata of Minas Gerais. The sample was
calculated and, as a result, we reached 306 individuals (20 to 59 years old), distributed
proportionally by sex and rural residents of the municipalities of the Immediate Geographical
Region of Vicosa, which make up the Zona da Mata of Minas Gerais. The Free and Informed
Consent Term was read, which, due to the COVID-19 pandemic, was done by telephone and
with the acceptance of the volunteers, it was also obtained via telephone usinga semi-structured
questionnaire, information on sociodemographic conditions, use of pesticides, endocrine
diseases and anthropometric measurements (weight and height) are self- reported. Blood and
urine collection took place at home or in an appropriate place previously agreed, following the
guidelines for the prevention of COVID-19. Blood was collected to quantify free thyroxine
(T4L), thyroid stimulating hormone (TSH), triodothyronine (T3), totalcholinesterases (ChEs)
and acetylcholinesterase (AChE), and urine to assess urinary iodine concentration. The blood
was collected by a hired laboratory professional, and the urine was provided in a container for
the participant to carry out the collection. Data analysis was performed using the Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), version 23.0. The Kolmogorov Smirnoff test was
performed to verify the normality pattern of the variables, Pearson's chi-square test or Fisher's
exact test for categorical variables and the magnitude of the association was evaluated by the
Odds Ratio (OR). Correlation analysis was performed using the Spearman test. Multivariate
analysis was performed using multiple logistic regression, in addition, the Mann-Whitney rank
test and the Student's t-mean test were performed. For all these analyses, an a of 5% was
adopted. A total of 306 family farmers participated in the study, 52% (n=159) were male, with
a mean age of 43.5 (SD=9.1) years.



Regarding pesticides, 43.8% (n=135) use them, 74.1% (n=100) use them for more than ten
years, 88.1% (n=119) do not use Personal Protective Equipment ( PPE) complete, 57.0% (n=77)
do not follow the instructions, 68.9% (n=93) do not respect the period of re-entry into the fields,
76.3% (n=103) apply pesticides for a period of time > 4 hours a day, 50.3% (n=68) use more
than three different types of pesticides, the most used class being herbicides. The time of
pesticide use was positively correlated with the values of per capita income (r=0.125 p=0.029),
ChEs negatively correlated with schooling (r=-0.148 p=0.009) and AChE positivelywith age
(r=0.220 p =0.000). It was found that gender is associated with the use of pesticides (p<0.0001),
and being male is 39.45 times more likely to use these products. A high percentage of family
farmers was found to have excess weight and urinary iodine. It was observed that current and
previous exposure to pesticides is associated with excess iodine (OR=1.730; 95% CI 1.100 —
2.721; p=0.017). The final multiple model showed that endocrinechanges are related to age
(OR=1.064; 95% CI 1.014 -1.115; p=0.01), pesticide use for > 10 years (OR=3.553; 95% CI
1.536 — 8.220; p<0.01) and female sex (OR=2.785; 95% CI 1.174

—6.607; p=0.02), and these variables increase the chances of endocrine changes. Several factors
were found that can lead to negative consequences for the health of family farmers regarding
the use of pesticides, such as the long period of use of these products and the non- use of PPE.
The predominance of the use of these products, overweight and urinary iodine, was evidenced,
in addition to the current and previous use of pesticides being associated with excess urinary
iodine, which draws attention to the emergence of thyroid endocrine changesin the future.
Finally, the need to encourage the cultivation of agroecologically based food systems that do

not endanger human health and the environment is evident.

Keywords: Pesticides. Farmers. Endocrine changes.
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1. INTRODUCAO

A Revolugdo Verde teve inicio nos Estados Unidos na década de 50, e logo se estendeu
ao Brasil em 1960, sendo apoiada pelo estado e com a criagdo de programas de créditos para a
utilizagdo dos agrotéxicos' (SIQUEIRA et al., 2013). Esse movimento introduziu pacotes
tecnoldgicos que utilizavam agrotéxicos, melhoramento de plantas, mecanizacdo agricola entre
outros, com praticas que ainda estdo presentes no cotidiano agricola (SERRA et al., 2016).

Dados mostram que o Brasil possui aumento continuo da utilizagdo de agrotéxicos, nos
estados do Acre, Piaui, Tocantins e Pard este consumo foi dez vezes superior em relacdo aos
ultimos anos (MORAES, 2019). No entanto, esses produtos sdo responsaveis por intoxicagdes
agudas com efeitos passageiros ou cronicos derivados da exposicdo por um longo periodo. Os
efeitos agudos sdo caracterizados por sintomas como dores de cabeca, ndusea e vomito, ja nos
cronicos pode ocorrer insOnia, aborto, cancer entre outras doencas (INSTITUTO NACIONAL
DO CANCER, 2019).

Desde o inicio da modernizacio da agricultura no Brasil, muitas legislagcdes estabelecem
normas para a utilizacdo dessas substincias, estas, muitas vezes, sdo enfraquecidas, com a
liberacdo de produtos ndo permitidos em outros paises e pela deficiéncia na fiscalizacdo
(LOPES et al., 2018).

A utilizagdo desses produtos no Brasil e no mundo vem sendo acompanhada do uso
elevado e irregular em culturas onde algumas dessas substincias sdo contraindicadas, tendo
como consequéncias, além dos efeitos toxicos para a saide humana e o meio ambiente, a
promocao da inseguranca alimentar e nutricional, uma vez que estdo sendo constatadosresiduos
de agrotoxicos em niveis inaceitdveis em alimentos comumente consumidos pela populagcdo
(BATISTA; CESTARIZYCHAR, 2019; BRASIL, 2019).

Diante desse cendrio, a literatura tem mostrado os maleficios dos agrotdxicos na satide
humana e no meio ambiente, além disso, estudos tém comecado a relacionar a exposi¢ao a esses

produtos com a doencas enddcrinas e a obesidade (FONSECA, 2009; PONTELLI et al.,2016).

"Produtos € os agentes de processos fisicos, quimicos ou bioldgicos, destinados ao uso nos setores de produgio,
no armazenamento e beneficiamento de produtos agricolas, nas pastagens, na protecdo de florestas, nativas ou
implantadas, e de outros ecossistemas e também de ambientes urbanos, hidricos e industriais, cuja finalidade seja
alterar a composi¢ao da flora ou da fauna, a fim de preserva-las da acdo danosa de seres vivos considerados nocivos
(BRASIL, 1989).
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Contudo, um dos principais grupos da populacdo exposto aos agrotdxicos sao o0s
agricultores familiares, que fazem uso desses produtos em suas plantacdes cotidianamente, o
que torna necessdrio um olhar voltado para essa populagdo, no que tange o efeito das exposicdes

dos agrotéxicos na saide desses individuos (BUSATO et al., 2019).
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Uso de agrotoxicos

A populacgdo estd exposta aos agrotoxicos de diversas formas, dentre elas pelo consumo
de alimentos advindos de plantios convencionais e até mesmo pela ingestio de 4dgua
contaminada, no entanto. Os trabalhadores rurais estdo ainda mais expostos, ao aplicar e
manipular estes produtos (INCA, 2019).

Os agrotoxicos podem ser classificados de diversas formas, quanto a sua origem,
estrutura quimica, em relacdo a acdo e grupos quimicos a que pertencem, quanto ao seu modo
de acdo, a sua toxicidade, dentre outros (SAVOY, 2011; BARBOSA, 2018). Umas das
classificagdes sao quanto a praga combatida, sendo pertencentes a esta, os inseticidas,
fungicidas, herbicidas, rodenticidas e/ou raticidas, acaricidas, nematicidas, fumigantes,
moluscicidas, dentre outros (ALMEIDA et al., 1985).

Os herbicidas sdo uma classe de agrotoxicos mais vendidos no Brasil, para controle de
plantas daninhas, no entanto, o seu uso excessivo pode elevar a probabilidade de atingirem
ambientes aquaticos e alterarem o equilibrio ecolégico (GAAIED et al., 2019). Seus principais
representantes destacam-se o Paraquat, Glifosato, conhecido também como Round- up, 2,4 D e
outros (NEVES, 2017).

Além disso, os agrotoxicos de forma geral podem contaminar os rios, o ar, o solo e até
mesmo atingir dguas subterrneas, através do escoamento apds uso destas substincias em
propriedades, que podem disseminar e causar a morte de animais aquaticos, intoxicar pessoas

através do ar, reduzir a biodiversidade do solo entre outros (IWAKI, 2018).

A Associacdo Brasileira de Satde Coletiva (ABRASCO) destaca que:

Os agrotéxicos causam danos a saide extremamente graves, como
alteracdes hormonais e reprodutivas, danos hepdticos e renais,
disfungdes imunoldgicas, distirbios cognitivos e neuromotores e
canceres, dentre outros. Muitos desses efeitos podem ocorrer em niveis
de dose muito baixos, como os que t€ém sido encontrados em alimentos,
4gua e ambientes contaminados (ABRASCO, 2014).
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Lamentavelmente o uso desses produtos foi difundido para agricultura familiar, e muitas
vezes € usado de forma indevida, a exemplo do ndo uso Equipamento de Protecdo Individual

(EPI) o que expde esses individuos aos riscos de sua utilizacdo (SAVOLDI; CUNHA, 2010).

2.2 Alteragoes endocrinas

Segundo a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia - SBEM (2018),
sistema enddcrino € composto por diversas glandulas enddcrinas e exdcrinas, além de 6rgaos,
esse sistema confere ao organismo humano regulacio, producao e excrecdo de hormdnios, no
que lhe concerne, coordenam diversas fun¢des no corpo humano (SBEM, 2018).

Diversas substancias podem causar alteracdes no sistema enddcrino e causar doengas
de cunho hormonais, como diabetes, hipertireoidismo, hipotiroidismo, disturbios da puberdade
e crescimento, entre outras (SBEM, 2018; FONSECA, 2019).

Os agrotoxicos tém sido considerados possiveis disruptores enddcrinos, ou seja, sao
capazes de alterar o sistema enddcrino e causar doencgas. Oliveira et al. (2021) encontram em
seu estudo correlagdo positiva do uso desses produtos com diabetes, e reforcou a necessidade
de mais estudos para compreender essa relacio (FONSECA, 2019; OLIVEIRA et al., 2021).

Estudos que avaliaram a exposi¢do aos agrotoxicos encontraram associacdo dessas
substancias com alteracOes na glandula tireoide (GOLDNER et al, 2010; GOLDNER et al.,
2013; LERRO et al., 2018; SHRESTHA et al., 2018a; SHRESTHA et al., 2018b; KONGTIP
etal., 2019).

A exemplo o estudo de Goldnet et al. (2013), que ao avaliarem a satide de 22.246
individuos do sexo masculino que aplicavam agrotéxicos, encontraram maiores chances de
hipotireoidismo com o uso constante dos herbicidas 2,4-D, 2,4,5-T, 2,4,5-TP, alacloro, dicamba
e 6leo de petréleo, além disso o hipotireoidismo também foi associado ao uso constante de oito
inseticidas: organoclorados clordano, DDT, heptacloro, lindano e toxafeno (GOLDNET et al.,
2013).

Ressalta-se que os agrotdxicos possuem suas estruturas parecidas com os hormonios,
podendo afetar o eixo fisiolégico da glandula tireoide, que possui fungdes importantes no

organismo humano, como regulacdo do metabolismo (FONSECA, 2009).
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Além disso, a tireoide € uma glandula exdcrina, secretora de hormoénios como o T3
(triiodotironina) e T4 (tiroxina), alteragdes no seu funcionamento podem acarretar liberagao
excessiva dos hormonios T3 e T4 resultando em hipertireoidismo ou quando em quantidade
insuficiente, hipotireoidismo (SBEM, 2008; BRASIL, 2019).

Ademais, fica evidente que existe uma interagdo entre o uso de agrotdxicos e as alteracdes
enddcrinas, principalmente as tireoidianas, no entanto ainda é necessario conhecer mais sobre

a desregulacdo enddcrina nos seres humanos causada pelos agrotoxicos (FONSECA, 2019).

2.3 Estado Nutricional de iodo

A Concentracdo de iodo urindrio é um exame utilizado para avaliar o estado nutricional
de iodo, sendo considerado um método fidedigno (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2007). O iodo € um elemento indispensdvel para o funcionamento da glandula tire6ide, utilizado
por ela para sintetizar e liberar na circulacdo sanguinea os seus hormonios, além disso,
conforme visto, as alteragcOes tireoidianas estdo sendo relacionadas ao uso de agrotéxicos
(DEPARTAMENTO DA TIREOIDE, 2008).

Segundo Kongtip et al. (2019), a exposi¢do aos agrotoxicos pode causar desregulacdo
no funcionamento da glandula tiredide de diversas maneiras, seja diminuindo a captacao celular
de hormonios tireoidianos, com alteracdes na expressdo de genes e até mesmo inibindo a
absorc¢ao de iodo.

O 1odo também € importante para o funcionamento de diversos 6rgaos como o coracao,
figado e outros, sua defici€éncia pode causar diversas consequéncias para a saide, como bdcio
e complicagdes principalmente na gestacdo para mae e feto, ja o excesso esté relacionado com
hipertireoidismo e tireoide auto-imune (WHO, 2007; UNITED NATIONS SYSTEM, 2010;
BRASIL, 2014; KONGTIP et al., 2019). Diante disso, programas foram criados para monitorar
o estado nutricional de iodo da populacao, além de ter sido preconizada a iodag@o universal do
sal para conter a prevaléncia de aos disturbios por deficiéncia de iodo (BRASIL, 2008).

Observa-se, que mesmo ap0s obrigatoriedade da fortificacdo o sal de cozinha com iodo

pela Organizacdo Mundial de Satide, com intuito de reduzir a deficiéncia de iodo e o bdcio
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endémico, ainda ha relatos na literatura da sua existéncia, concretizando-se como um problema
sério de saide publica (HOCHMAN, 2010). A pesquisa nacional para avalia¢cdo do impacto da
iodacdo do sal (PNAISAI), por exemplo, mostrou maior percentual de deficiéncia de iodo em
escolares da drea rural em comparacio a urbana (SANTOS; ALMEIDA, 2016).
Similarmente, o estudo de Macedo et al. (2008) evidenciou essa deficiéncia na area rural
(MACEDO et al., 2008). A caréncia desse nutriente pode estar associada ao baixo consumo,
uso e armazenamento do sal iodado, ingestdo de alimentos provenientes de solos com baixo
teor de iodo (BRASIL, 2015).

Em contrapartida, tem sido encontrado também excesso de iodo na populagdo, o que
evidencia a necessidade de estudos avaliando o estado nutricional de iodo dos individuos,
principalmente dos agricultores que estdo expostos diretamente aos agrotoxicos, produtos que
podem estar relacionados com essas alteracdes (NAVARRO, 2010; INCA, 2019; KONGTIP
etal., 2019).

2.4 Estado Nutricional de agricultores familiares

Tem sido observado excesso de peso em agricultores, no entanto, a obesidade esta
relacionada com diversas doengas, dentre elas as enddcrinas, como diabetes (JfJNIOR, 2014,
NARCISO; SATURNINO; MOREIR; LUZ, 2021).

E consenso na literatura que alguns fatores podem alterar o estado nutricional, como
o consumo alimentar inadequado, o que tem sido observado no meio rural, a exemplo dos
resultados da Pesquisa Nacional de Satide (2013), onde foi demonstrado que o consumo de
hortalicas e frutas por familias no meio rural (31,2%) € menor que o urbano (38,2%), além
disso, os indicadores de saude da Pesquisa Nacional de Saude 2019, mostraram que a populacao
rural tem menor procura pelas unidades de satde, pela dificuldade de locomocao e até mesmo
inexisténcia da assisténcia, o que pode contribuir também para a inadequagdo do estado
nutricional desses individuos (WANNMACHER, 2016; BRASIL, 2014; BRASIL, 2020).

Entretanto, vale ressaltar que o uso de agrotéxicos também tem sido relacionado a
obesidade, além disso, essas substancias possuem a capacidade de acumular nos tecidos
adiposos, mostrando que o uso desses produtos pode ser um preditor de obesidade (PONTELLI

et al., 2016).
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3.JUSTIFICATIVA

O presente estudo ¢ parte do projeto intitulado “Fatores associados ao estado nutricional
de iodo em agricultores familiares da microrregiao de Vicosa-MG”.

Esta pesquisa ird abordar uma temdtica que necessita ser debatida, visto que os
agrotoxicos tem suas caracteristicas parecidas com os hormonios, podendo atuar desregulando
o sistema enddcrino e/ou inibindo a absorcao de iodo, além de estarem relacionados a doengas
e prejudicar o estado nutricional dos individuos (FONSECA, 2019; KONGTIP et al. 2019).

A populacdo estd exposta aos agrotoxicos através da dgua, ar e alimentos, no entanto,
agricultores constituem o grupo mais expostos a estas substancias, ja que aplicam em suas
plantacdes (INCA, 2019).

Diante disso, os resultados deste trabalho permitirdo avaliar as alteracdes enddcrinas,
concentracdo urindria de iodo e estado nutricional, bem como, conhecer a sua relacio com uso
de agrotéxicos por agricultores familiares da Zona da Mata de Minas Gerais. Esses dados
poderdo auxiliar na constru¢do de um panorama em relacdo a essa temdtica, que por sua vez,
podera contribuir para subsidiar a discussdo e elaboracdo de estratégias, direcionado para este

publico, proporcionando o enfrentamento das consequéncias ao uso intensivo dos agrotdxicos.
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4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo geral
- Verificar a associacdo das alteragdes enddcrinas, concentracao urindria de iodo e estado
nutricional com uso de agrotéxicos por agricultores familiares de uma regido da Zona da Mata

de Minas Gerais.

4.2 Objetivos especificos

- Avaliar o estado nutricional de iodo da populacdo adulta residente na zona rural. (Artigo
de Revisao)

- Verificar as condi¢des sociodemograficas e a exposicdo aos agrotoxicos de
agricultores familiares de uma regido da Zona da Mata de Minas Gerais. (Artigo original 1)

- Avaliar as alteragdes enddcrinas, concentragdo urindria de iodo e estado nutricional com
uso de agrotéxicos por agricultores familiares da Zona da mata de Minas Gerais (Artigo original

2)

5. METODOLOGIA GERAL

5.1 Revisao Sistematica

O artigo de revisdo sistemdtica seguiu todas as recomendacdes de busca, selecdo e
inclusdao do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis)
(PAGE et al., 2021), e registrada no PROSPERO sob um nimero CRD42021228593.

O método PECOS (Participantes, Exposi¢do, Comparacdo, Desfecho e Desenho do
Estudo) foi adotado para os critérios de inclusdo (Quadro 1):

Quadro 1 — PECOS: critérios de inclusido de estudos.

Parametro Critérios de inclusao

(P) Participantes Adultos

(E) Exposi¢ao Ingestdo de iodo

(C) Comparagao Sem comparagao

(O) Desfecho Alteragao no estado nutricional de iodo e na tireoide
(S) Desenho do estudo Transversal/Observacional
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Para encontrar estudos sobre o tema, a busca foi realizada em abril de 2022. Os termos de
busca foram consultados nos Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH), que s@o: populagdo rural, ingestdao ou consumo de iodo, estado nutricional
de iodo, observacional, transversal e seus respectivos termos combinados em inglés: (adulto
OR adultos OR rural OR fazendas OR fazenda OR "populacdo rural”) AND ("baixa ingestdo
de iodo" OR "alta ingestdo de iodo" OR "consumo de iodo" " OR "ingestdo de iodo") AND
("deficiéncia de iodo" OR bocio OR bocio OR hipotireoidismo OR hipertireoidismo OR "estado
nutricional de iodo") AND (studies OR " studies observacionais" OR " studiestransversais" OR
"transversal " OU observacional).

Optamos por utilizar esses termos combinados com base na questdo norteadora desta
revisdo: "Qual € o estado nutricional do iodo da popula¢do adulta da zona rural?". Os estudos
incluidos e ndo incluidos foram determinados por consenso entre os revisores. Foram
considerados critérios de inclusdo artigos que avaliaram o estado nutricional de iodo em adultos
na zona rural. Os critérios de exclusido foram: artigos que avaliassem o estado nutricional de
1odo em gestantes, criangas, adolescentes, idosos e/ou na zona urbana.

Esta revisdo sistemdtica incluiu artigos originais de diferentes paises, sem limites quanto
ao ano de publicacdo. Artigos de revisdo, dissertacdes, teses, capitulos de livros e publicacdes
governamentais ndo foram elegiveis. Para a busca dos documentos, as bases utilizadas foram
a Editora Medline (PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude
(LILACS) e SciVerse Scopus, além da Scientific Electronic Library Online (SciELO). As
referéncias foram armazenadas no software bibliografico Rayyan (MOURAD et al., 2016)

Dois revisores realizaram as buscas de forma independente, seguindo 0s passos propostos
por Moher et al., (2009). A busca dos artigos foi realizada no mesmo dia e hordrio nas bases de
dados citadas, verificando-se o total de artigos encontrados; excluindo duplicatas; leitura do
titulo e resumos e, por fim, realizacdo de uma andlise completa para verificar quais atendiam
aos critérios de inclusdo. Os dados coletados nos estudos sdo: ano, local, populacdo, estado
nutricional de iodo e os principais resultados.

Para avaliar o risco de viés nos artigos incluidos nesta revisdo, foram utilizados os
instrumentos especificos para estudos transversais e de coorte, incluindo questdes sobre a

qualidade metodoldgica dos estudos (Tabela 1) (THE JOANNA BRIGGS INSTITUTE, 2020).
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5.2 Artigos originais 1 e 2

Trata-se de dois estudos transversais com agricultores familiares residentes da Regido
Geografica Rural Imediata de Vigosa — MG , que compdem a Zona da Mata de Minas Gerais
(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2017).

O contato inicial com os agricultores contou com o apoio da Empresa de Assisténcia
Técnica e Extensdo Rural do Estado de Minas Gerais (EMATER-MG). Foi realizado uma
reunido para apresentacao da proposta de projeto, sendo definido que este contemplaria a
Regido Geogréfica Imediata de Vicosa - MG.

As comunidades rurais em muitos casos sao de dificil acesso, por isso foi necessario um
profissional da EMATER para auxiliar na execucdo do projeto. A regido contemplada ¢é
composta por 12 municipios: Araponga, Cajuri, Canad, Coimbra, Ervélia, Paula Candido, Pedra
do Anta, Porto Firme, Presidente Bernardes, Sdo Miguel do Anta, Teixeiras e Vicosa (IBGE,
2017). Destes nove municipios possuem o profissional de bem estar social (Cajuri, Canaa,
Coimbra, Ervdlia, Paula Candido, Pedra do Anta, Sao Miguel do Anta, Teixeiras e Vigosa), ao
fazer o convite para os representantes destes municipios, um desses ndo desejou participar,
restando oito cidades, as quais seus representantes aceitaram participar do estudo.

Foi realizado cédlculo amostral no programa OpenEpi®, através da equacdo:
n=[EDFF*Np(1-p)]/ [(d2/Z21-0/2*(N-1)+p*(1-p)], considerando para o tamanho da amostra
(n), o total de agricultores familiares cadastrados na Empresa de Assisténcia Técnica e Extensao
Rural do Estado Minas Gerais — EMATER/MG até o ano de 2020 (n=19.103) (Quadro 1), a
prevaléncia (p) de deficiéncia de iodo utilizou-se de 14,1%, resultado de prevaléncia em
escolares rurais, analisados no Pesquisa Nacional para Avaliacdo do Impacto da lodacao do Sal
(PNAISAL); erro tolerdvel (d) de 5%; nivel de confianga de 95%; escore padrao de distribuicao
normal (Z) de 1,96 e efeito do desenho do estudo (EDFF) de 1,5 para amostras aleatérias da
zona rural (HIRSCHMANN; GOMES; GONCALVES, 2018).

Como resultado, chegou-se a 278 individuos, e ao considerar um adicional de 10% para
desisténcia, dados incompletos e controle de fatores de confusdo resultou em uma amostragem
final de 306 individuos (20 a 59 anos), distribuidos proporcionalmente por sexo epopulagdo
rural residente dos municipios que aceitaram participar (Quadro 2) (HIRSCHMANN; GOMES;
GONCALVES, 2018). Foi sorteado um agricultor familiar por domicilio para participar, em
seguida foi realizado o agendamento previamente por telefone para a coleta de dados e amostras.

Acaso apds no minimo cinco tentativas de contato em dias
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aleatorios o individuo ndo fosse contactado, este era excluido da populagao de estudo e ocorria
um novo sorteio.

Este estudo deriva de um projeto maior submetido e aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Vigosa (CEP/UFV), de acordo com
a Resolugdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Satide, com niimero
de CAAE ¢ 18180819.7.0000.5153.

Quadro 1. Distribui¢cdo do ndmero de individuos adultos segundo proporcionalidade rural.

Populacao ~ Numero de
Proporcao de o e .
o e . individuos que
Municipios individuos deverao ser
P Total | Urbano | Rural residentes da .
avaliados nos
Zona Rural (%) ol
municipios
Cajuri 4047 2096 1951 6 19
Canaa 4628 1859 2769 9 27
Coimbra 7054 5156 1898 6 19
Ervalia 17946 9470 8476 27 83
Paula Candido 9271 4936 4335 14 43
Sa@o Miguel do Anta 6760 3746 3014 10 30
Teixeiras 11355 7623 3732 12 37
Vigosa 72220 | 67305 4915 16 48

*Considerado para o cdlculo o nimero de agricultores cadastrados pela empresa de assisténcia técnica (n=19.103).

Fonte: IBGE 2017, LOPES et al, 2019.

Quadro 2. Distribui¢do do nimero de individuos adultos segundo proporcionalidade rural e

Sexo.
~ Numero de 1n~d1V1du0s Nuimero de individuos
Populacao que deverao ser ~ .
. .. . que deverao ser avaliados
Municipios Rural avaliados nos c o e
AP nos municipios por sexo
municipios
Total Homem Mulher Homem | Mulher| Total
Cajuri 1951 1073 878 10 9 19
Canai 2769 1448 1321 14 13 27
Coimbra 1898 1003 895 10 9 19
Ervilia 8476 4473 4003 43 40 83
Paula Candido 4335 2272 2063 23 20 43
Sao Miguel do Anta 3014 1607 1407 16 14 30
Teixeiras 3732 1930 1802 18 17 37
Vigosa 4915 2582 2333 23 25 48

*Considerado para o célculo o nimero de agricultores cadastrados pela empresa de assisténcia técnica (n=19.103).

Fonte: IBGE 2017, LOPES et al, 2019.
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Foi realizada a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido por telefone, em
funcdo da pandemia da COVID-19 e mediante o aceite dos voluntdrios, obteve-se por telefone
informagdes através de questiondrio semiestruturado referente aos dados sociodemogréficos,
uso de agrotoxicos, doencgas enddcrinas e medidas antropométricas (peso e altura) estas auto
relatadas. Apos foi calculado o Indice de Massa Corporal (IMC), classificado de acordo com os
pontos de corte estabelecidos para adultos (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1998).

Além disso, foi feita coleta de sangue para verificar a quantificagdo dos marcadores de
alteracdo enddcrina tireoidiana sendo estes a tiroxina livre (T4L), hormdnio tireoestimulante
(TSH), tritodotironina (T3), bem como, dos de intoxica¢do aguda (colinesterases totais - ChEs)
e cronica (acetilcolinesterase - AChE) por agrotdxicos, sendo coletado 16 mL de sangue, por
um funciondrio capacitado do laboratério contratado, armazenado em recipiente proprio,
conservado at¢ o momento da andlise em refrigeracdo entre 2 a 8 °C. (PERES et al., 2005;
WHO, 2007; CARVALHO; PEREZ; WARD, 2013; CEQUINEL; RODRIGO, 2018).

O 10odo urindrio também € um indicador de possiveis alteracdes tireoidianas, entdo foi
coletado 50 mL de urina para determinar a excrecao urindria de iodo, sendo fornecido um
recipiente para o participante realizar a coleta. Os resultados foram classificados de acordo com
pontos de corte estabelecidos para adultos pela World Health Organization (WHO, 2007).

A coleta de sangue e urina ocorreram no domicilio ou em um local apropriado
previamente combinado, seguido as normas de prevengdo da COVID-19.

Os dados foram tabulados no Microsoft Office Excel®, sendo a digitagdo em dupla para
posterior validacao. A andlise dos dados foi feita no Statistical Package for the SocialSciences
(SPSS), versao 23.0. O teste Kolmogorov Smirnoff foi aplicado para verificar o padrdo de
distribuicdo das varidveis estudadas. Foi realizada a andlise descritiva dos dados, medidas de
tendéncia central (médias e medianas) e de dispersao (desvio padrdo, minimo e maximo).

Para avaliar a associacdo entre o uso de agrotoxicos e as alteragdes nas ChEs, AChE, T3,
T4L, TSH, CIU, estado nutricional e doengas enddcrinas, foi utilizado o teste de qui- quadrado
de Pearson ou Exato de Fisher e a magnitude da associacdo foi avaliada pela Odds Ratio (OR).
A andlise de correlacdo de Spearman foi utilizada para as varidveis continuas referenteaos

marcadores bioquimicos, antropométricos e o tempo de exposicao aosagrotoxicos.
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Foi realizado o teste de postos Mann-Whitney, teste de médias - Student e andlise
multivariada utilizando-se regressao logistica maltipla.

As varidveis que apresentarem associacao estatistica na analise univariada (p<0,20) foram
selecionadas para a andlise multivariada e permaneceram no modelo final as varidveis com
p<0,05. Para a investigacdo dos fatores relacionados as alteragdes enddcrinas serd realizada a
andlise multivariada por meio da regressdo logistica multipla. A cada etapa, as varidveis que
ndo alterem as razdes de chance e os intervalos de confian¢a de modo significativo serdo
descartadas até a obtencdo de um modelo final. A regressao logistica multipla foi executada
pelo método Backward e a qualidade do ajuste do modelo final foi analisada pelo teste
Hosmer&lLemeshow.

Para todas estas analises foi adotado um o de 5%.
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ABSTRACT

Iodine is an essential micronutrient for humans, used in the synthesis of hormones of the
thyroid gland. Both its excess and its lack can cause damage to health. However, there are
reports of inadequate iodine status in the rural population. Therefore, this study seeks to evaluate
the nutritional status of iodine in the adult population of rural areas. For the search ofthe articles,
the databases Publisher Medline (PubMed), Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences (LILACS), and SciVerse Scopus were used, as well as the Scientific Electronic
Library Online (SciELO). We used the following combined terms: rural population, iodine
intake or consumption, nutritional status of iodine, observational and transversal. Of the 1126
articles identified, five were selected. Most studies evaluated the nutritional status of iodine
using the urinary iodine concentration, in addition, the studies showed low iodine concentration,
indicating low intake and deficiency of this micronutrient inthe adult population living in rural
areas of different regions of the world. It is necessary to carry out constant monitoring of the
nutritional status of iodine in the rural population and address the factors associated with iodine

deficiency to prevent the appearance of disorders related to this deficiency.

KEYWORDS: Deficiency; lodine; Rural Population.

INTRODUCTION

Iodine is an element present in nature, found in soil, water, plants, and animals. Food is a
way for human beings to receive iodine. The best sources are fish, shellfish, and dairy products;
however, these concentrations vary according to the amount of iodine present in the water

(International Council for the Control of Iodine Deficiency Disorders, 2011; Stipanuk, Caudill,
2013).
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This micronutrient is important for humans, as it is used to synthesize hormones of the
thyroid gland. However, the excess can cause hypothyroidism and autoimmune thyroiditis; on
the other hand, its deficiency can cause endemic goiter and delayed child development,
becoming a significant public health problem (Teng et al., 2006; Brasil, 2007; World Health
Organization, 2007; Hammer, Mcphee, 2015).

To reduce goiter cases in the world population, the universal salt iodization program was
created in the 1950s. Since then, there has been a reduction in the prevalence of goiter.
However, there are still reports in the literature of iodine deficiency (Biassoni et al., 1998;
Santos, Almeida, 2006; Brasil, 2008; Macedo et al., 2012).

Iodine deficiency is also related to brain damage, in addition, populations with severe
deficiency of this nutrient may show a reduction in the intelligence quotient (IQ) in purchase as
they do not have it. Consequently, IQ, can lead to reduced rates of learning and even the low
cost of families (Stipanuk, Caudill, 2013).

The report published by the World Health Organization — WHO showed that iodine
deficiency exists in more than fifty countries in addition, Macedo et al. found a higher
prevalence of moderate and severe disability in rural areas among preschoolers in a
municipality in the semiarid region of Minas Gerais, Brazil (World Health Organization, 2010;
Macedo et al., 2012).

Given the above, this review seeks to assess the nutritional status of iodine in the adult

population of rural areas.

MATERIALS AND METHODS

Data Sources and Search Strategy

In order to find studies on the topic, a search was carried out in april 2022. The search terms
were consulted on Health Sciences Descriptors (DeCS) and Medical Subject Headings (MeSH),
which are: rural population, intake or consumption of iodine, nutritional status of iodine,
observational, transversal, and their respective combined terms in English: (adult OR adults OR
rural OR farms OR farm OR "rural population") AND ("low iodine intake" OR "high iodine
intake" OR "iodine consumption" OR "iodine ingestion") AND ("iodine deficiency" OR goitre

OR goiter OR hypothyroidism OR hyperthyroidism OR "nutritional
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status of iodine" ) AND (studies OR "studies observational" OR "cross-sectional studies" OR
“cross-sectional” OR observational).

We opted to use these combined terms based on the guiding question of this review: "What
is the nutritional status of iodine in the adult population in rural areas?".

This systematic review included original articles, with no limits regarding the year of
publication. Review articles, dissertations, theses, book chapters, and government publications
were not eligible. For the search of the documents, the bases used were PublisherMedline
(PubMed), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), and
SciVerse Scopus, as well as the Scientific Electronic Library Online (SciELO). The references

were stored in the bibliographic software Rayyan (Mourad et al., 2016).

Selection of studies

Two reviewers performed the searches independently, following the steps proposed by
Moher et al., (2009). The search for the articles was carried out on the same day and time in the
cited databases, checking the total number of articles found; excluding duplicates; reading the
title and abstracts, and, finally, performing a complete analysis to verify which met the inclusion
criteria. The data collected in the studies are: year, place, population, average age, nutritional
status of iodine and main results.

Inclusion and exclusion criteria

The included and non-included studies were determined by consensus among the

reviewers. Articles that assessed the nutritional status of iodine in adults in rural areas were
considered inclusion criteria. The exclusion criteria were: articles that assessed the nutritional
status of iodine in pregnant women, children, adolescents, the elderly and/or in the urban area.

It should be noted that the strategy of searching for articles, in all its stages, followed the
recommendations of PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analysis).

In addition, this paper has been previously registered in the International Prospective
Register of Systematic Reviews (PROSPERO), receiving the registration number
CRD42021228593 to ensure that the review protocol was followed (Moher et al., 2009).
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Risk of Bias Assessment
To assess the risk of bias in the articles included in this review, the specific instruments for
cross-sectional and cohort studies were used, including questions regarding the methodological

quality of the studies (Table 1) (The Joanna Briggs Institute, 2020).

RESULTS

Study selection process and characterization of studies

Using the search terms, 1126 documents were identified. After reading the titles and
abstracts, 223 were excluded because they were duplicated and 898 because they did not meet
the inclusion criteria. Of the nine identified, four were eliminated after full reading. When
performing the reverse search in the references, new publications were not included (Figure
D).

Main Results

In the end, five articles were maintained in this review (Table 2).

Of the five studies evaluated in this review, two presented low urinary iodine concentration
(UIC), which is related to deficiency and/or insufficient iodine intake in the rural population
(Biassoni et al., 1998; Barth-Jaeggi et al., 2020); two studies showed adequate UIC — that is,
adequate iodine intake in the rural population (Nakatsuka et al., 2016; D’elia et al., 2019); the
study by Yang et al. when evaluating three communities, showed that the median iodine was
88 ng, 214 pg, and 634 pg, indicating a mild deficiency in Panshan, more than adequate in
Zhangwu and excess in Huanghua, respectively, showing the presence of both iodine deficiency
and excess (Yang et al., 2017).

Only the study by Nakatsuka et al. used the Japanese Standard Food Composition Table
(FCT) to assess the amount of iodine ingested and, consequently, the food consumption of this
micronutrient. The other analyses used the urinary iodine concentration to evaluate the
nutritional status of the micronutrient population (Nakatsuka et al., 2016)

In their studies, D’elia et al. (2019) and Barth-Jaeggi et al. (2020) compared iodine
intake between rural and urban populations. D’elia et al. found that 38.1% of the rural
population had levels below 100 mcg / L (insufficient intake) when compared to the urban
population, which had 26.6% of insufficient intake, but with no statistical difference. Barth-
jaeggi et al. observed inadequate iodine intake and this deficiency was more prevalent in urban

than in rural areas (66.8% versus 58.7%, p = 0.001).
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DISCUSSIONS

Most studies have assessed the nutritional status of iodine using the urinary iodine
concentration, which is a sensitive indicator for assessing micronutrient levels in the body, since
a large part of the absorbed dietary iodine is excreted in the urine (about 90%). In addition, the
assessment of urinary iodine is based on a low-cost, low-invasive technique that is easy to apply
(WHO, 2020).

Studies have shown insufficient iodine intake by the rural population (Biassoni et al., 1998;
Barth-Jaeggi et al., 2020); however, the study by D’elia et al. (2019) presents a possible
explanation for this fact, as it was observed that the kitchen salt in rural residences had lower
iodine concentrations than in urban ones. In addition, 30.9% of rural households had no iodized
salt; in urban homes, this percentage was lower (9.8%). Therefore, the authors suggested that
the possible reasons were “deterioration of iodized salt before reaching users, reduced access,
less use, lack of awareness, costs, lack of use of iodized salt in food preparation by local
producers, street vendors, and the food industry" (Biassoni et al., 1998).

The amount of iodine in the iodized salt can change if it is stored incorrectly, such as in
places with high humidity or high temperatures, in addition to presenting losses in the cooking
process (Rana; Raghuvanshi et al., 2014).

Deepika et al., (2019) when assessing the use of iodized salt in rural communities and its
associated factors in the Prakasam district located in the Indian state of Andhra Pradesh,
described the importance of implementing education strategies for the population on the correct
use and storage of iodized salt, in addition to monitoring iodine deficiency and removing non-
1odized salt from the market.

The causes of iodine deficiency, in general, have been related to insufficient intake and
inadequate storage of iodized salt and the consumption of food grown in soils with low iodine
availability (Brasil, 2007). The American continent has the lowest prevalence of iodine
deficiency (10.6%), while in Europe, it is 52.4%. This low prevalence in the countries of the
Americas is related to the high consumption of iodized salt. In contrast, European countries
have low consumption: approximately 25% of the population uses iodized salt (Zimmermann,
Jooste, Pandav 2008; Andersson et al., 2010).

However, the literature has shown that other factors such as water, soil, place of residence
and even the use of pesticides can interfere with the nutritional status of iodine. For example,

the use of pesticides that may be related to the inhibition of iodine absorption (Brasil, 2007;
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Kongtip et al., 2019). Furthermore, Simescu et al. (2014) found a relationship between the use
of certain pesticides and the possible causes of goiter and nodules in the thyroid gland.

It is worth mentioning that some studies also found excess iodine, high levels of this
nutrient, according to the World Health Organization (2007), can cause autoimmune

hyperthyroidism, which highlights the importance of monitoring the nutritional status of iodine.

CONCLUSION

A low concentration of urinary iodine was observed in some studies, indicating low iodine
intake and deficiency in the adult population living in rural areas of different regions. There
was also a need for constant monitoring of the nutritional status of iodine in the population,
especially in rural areas, to avoid the appearance of disorders related to the inadequate iodine's
nutritional status. Furthermore, it is necessary to address the factors associated with iodine

deficiency, such as concerning the use of pesticides, as they can inhibit iodine absorption.
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Analytical cross-sectional studies

1 2 3 4 5 6 7 8 - - -

Biassoni et al. (1998) Y Y Y Y Y NY Y - - -

Nakatsuka et al. (2016) Y Y Y Y NNY Y - - -

D’elia et al. (2019) Y Y Y Y Y NNY - - -

Barth-jaeggi et al. (2019) Y Y Y Y Y Y Y Y - - -
Analytical cohort study 1% 2% 3% 4% 5% 6* 7* 8§ 9* 10* 11*

Yang et al. (2007) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Legend: Y = Yes, N = No, U = Unclear, NA = Not applicable

1 Criteria for inclusion in the sample cleary defined;

2 Study subjects and the setting described in detail;

3 Exposure measured in a valid and reliable way;

4 Objective and standard criteria for measurement;

5 Confounding factors identified;

6 Strategies to deal with confounding factors;

7 Outcomes measured in a valid and reliable way;

8 Appropriate statical analisys.

1* The two groups similar and recruited from the same population;

2* The exposures measured similarly to assign people;

3* To both exposed and unexposed groups;

4* The exposure measured in a valid and reliable way;

5* Confounding factors identified;

6* Strategies to deal with confounding factors stated;

7* The groups/participants free of the outcome at the start of the study (or at the moment of exposure);
8* The outcomes measured in a valid and reliable way;

9* The follow up time reported and sufficient to be long enough for outcomes to occur;
10* Follow up complete, and if not, were the reasons to loss to follow up described and explored;
11* Strategies to address incomplete follow up utilized;

12* Appropriate statistical analysis used;
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Table 2. Studies that investigated the urinary iodine concentration (UIC) in the adult

population of rural areas.

?;:::)r Locality Population S tiﬁzr(l)tf“i);l;ilne Main results
Biassoni et Western n =202 Urinary iodine The median Urinary
al. (1998) Sudan, Africa  individuals concentrations iodine concentrations of
rural villagers 0.19 umol /
L and bororo 0.27 pmol /
L.

Urinary iodine
concentrations indicated
moderate deficiency for

adults.
Yang et al. Panshan, n=3,018 Urinary iodine Median iodine: 88, 214
(2007) Zhang Wu and school concentrations and 634 ng, indicating
Huanghua subjects (> mild deficiency in
(Chinese rural 13 years) and Panshan, more than
communities) adults adequate in Zhangwu and
excess in Huanghua,
respectively.
Nakatsuka et ~ Iwate, Japan n=90 Tables of Food  Averages of 336 and 279
al. (2016) individuals ~ Composition in pg / day
Japan e andlise
de consumo
alimentar
D’eliaet al. Republic of n =858 Urinary iodine  Average in rural area: 225
(2019) Moldova, individuals concentrations mcg
Eastern Europe Average in the urban area:
224 mcg (p> 0.05).
Barth-jaeggi Tajikistan, n=2,145 Urinary iodine Inadequate iodine status
etal. (2019)  Central Asia womenandn concentrations being more frequent
=2,149 among women in urban
children areas than in rural areas

(66.8% vs 58.7%, p =
0.001).
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RESUMO

Introducao: Os agrotéxicos sdo produtos quimicos usados nas produgdes agricolas com intuito
de eliminar pragas e doencas das plantagdes, podendo provocar efeitos nocivos a saddehumana
e ao meio ambiente. Os agricultores estdo expostos diretamente a essas substancias em fungao
da aplicacdo e manipulacdo, sendo estes um risco para a saide dos mesmos. Objetivos: Avaliar
a associacdo das condi¢des sociodemograficas e a exposi¢do aos agrotoxicos de agricultores
familiares de uma regido da Zona da Mata de Minas Gerais — Brasil. Metodologia: Trata-se de
um estudo transversal com 306 individuos agricultores familiares residentes na Zona da Mata
de MG - Brasil. Foi realizado a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido por
telefone e mediante ao aceite dos voluntarios, obteve-se informagdes utilizando-se questionério
semiestruturado também por telefone das condi¢cdessociodemograficas e de uso de agrotoxicos.
Foi coletado sague dos voluntdrios no domicilio ou em um local apropriado previamente
combinado, seguido as normas de prevencdo da COVID-19, com intuito de quantificar os
marcadores de intoxicacdo aguda (colinesterases totais - ChEs) e cronica (acetilcolinesterase -
AChE) por agrotéxicos. A andlise de dados foi feita no Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versdo 23.0. Inicialmente foi conduzido o teste Kolmogorov Smirnoff, em
seguida o teste de qui-quadrado de Pearson ou Exato de Fisher para as varidveis categdricas

e a magnitude da associacdo foi avaliada pela
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Odds Ratio (OR). A andlise de correlagdo de Spearman foi utilizada entre varidveis continuas
referente ao tempo de exposi¢cdo aos agrotoxicos e aos niveis de ChEs e AChE. Foi realizado
teste de postos Mann-Whitney e de médias Teste t Student. Para todas estas andlises foi adotado
um o de 5%. Resultados: Verificou-se que 40,5% (n=124) da populacdo deste estudopossui
baixa escolaridade (0 - 4 anos de estudo), 78,4% (n=240) ¢ 62,4% (n=91), tem renda familiar
entre 1 a 3 saldrios minimos e a mediana de renda per capita foi de R$ 550,00 (minimo=0,00 e
maximo=12.000,00. Em relacdo ao uso de agrotdéxicos, 43,8% (n=135) utilizam esses produtos,
dentre estes 74,1% (n=100) usam esses produtos a mais de dez anos, 88,1% (n=119) nao usam
Equipamento de Protecdo Individual completo (EPI), 57,0% (n=77) ndo seguem a bula, 68,9%
(n=93) nio respeitam o periodo de reentrada nas lavouras, 76,3% (n=103) estao expostos aos
agrotoxicos através da aplicacdo por tempo > 4 horas por dia, 50,3% (n=68) usam mais de trés
tipos de agrotdxicos, sendo a classe mais utilizada a dos herbicidas. O tempo de uso de
agrotoxicos se correlacionou positivamente com os valores de renda per capita (r=0,125
p=0,029), as colinesterasses negativamente com escolaridade (r=- 0,148 p=0,009) e a
acetilcolinesterase positivamente com a idade (r=0,220 p <0,0001). Verificou-se que o sexo
estd associado ao uso de agrotoxicos (P<0,0001) sendo que ser do sexo masculino tem de 39,45
vezes mais chances de usar esses produtos. Conclusao: Constatou-se fatores que podem levar
a consequéncias negativas para a saide dos agricultores familiares referente ao uso dos
agrotoxicos, a exemplo do uso incorreto de EPI, as correlacdesentre as ChEs e escolaridade, o
fato da utilizacdo de agrotoxicos estar relacionada a maiores médias AChE, o que evidencia a
necessidade de incentivar o cultivo de sistemas alimentares de base agroecoldgica, que nao

coloquem em risco a saide humana e o meio ambiente.

Palavras-chave: Agrotoxicos. Agricultores. Acetilcolinesterase. Colinesterases totais.

ABSTRACT

Introduction: Pesticides are chemical products used in agricultural production in order to
eliminate pests and diseases from crops, which can cause harmful effects to human health and
the environment. Farmers are directly exposed to these substances due to application and
handling, which pose a risk to their health. Objectives: To evaluate the association of
sociodemographic conditions and exposure to pesticides in family farmers in a region of the
Zona da Mata of Minas Gerais - Brazil. Methodology: This is a cross-sectional study with 306
individual family farmers living in the Zona da Mata of MG - Brazil. Methodology: The Free
and Informed Consent Term was read by telephone and upon the acceptance of the volunteers,

information was obtained using a semi-structured questionnaire also by telephone on the
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sociodemographic conditions and the use of pesticides. Blood was collected from the volunteers
at home or in an appropriate place previously agreed, following the guidelines for the prevention
of COVID-19, in order to quantify the markers of acute (total cholinesterase - ChEs) and chronic
(acetylcholinesterase - AChE) intoxication by pesticides. Data analysis was performed using
the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), version 23.0. Initially, the Kolmogorov
Smirnoff test was conducted, then Pearson's chi-square test or Fisher's exact test for categorical
variables and the magnitude of the association was evaluated by the Odds Ratio (OR).
Spearman's correlation analysis was used between continuous variables regarding the time of
exposure to pesticides and the levels of ChEs and AChE. Mann-Whitney rank test and average
Student t test were performed. For all these analyses, an a of 5% was adopted. Results: It was
found that 40.5% (n=124) of the population in this study has low schooling (0 - 4 years of
study), 78.4% (n=240) and 62.4% (n=91) , has a family income between 1 and 3 minimum
wages and the median per capita income was R$

550.00 (minimum=0.00 and maximum=12,000.00. Regarding the use of pesticides, 43.8% (n
=135) use these products, among these 74.1% (n=100) use these products for more than ten
years, 88.1% (n=119) do not use complete Personal Protective Equipment (PPE), 57.0 % (n=77)
do not follow the directions, 68.9% (n=93) do not respect the period of re-entry into the fields,
76.3% (n=103) are exposed to pesticides through application for > 4 hours per day, 50.3%
(n=68) use more than three types of pesticides, the most used class being herbicides.The time
of pesticide use was positively correlated with the values of per capita income (r=0.125 p
=0.029), negative cholinesterases with schooling (r=-0.148 p=0.009) and positive
acetylcholinesterase ally with age (r=0.220 p<0.0001). It was found that gender is associated
with the use of pesticides (P<0.0001) and being male is 39.45 times more likely to use these
products. Conclusion: Factors that can lead to negative consequences for the health of family
farmers regarding the use of pesticides were found, such as the incorrect use of PPE,the
correlations between ChEs and schooling, the fact that the use of pesticides is related to greater
average AChE, which highlights the need to encourage the cultivation of agroecologically

based food systems, which do not put human health and the environment at risk.

Keywords: Pesticides. Farmers. Acetylcholinesterase. Total cholinesterases.
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INTRODUCAO

O Censo Agropecudrio de 2017 realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), mostrou que 77% dos estabelecimentos agricolas do Brasil é composto pela
agricultura familiar, além disso, esse tipo de agricultura tem predominancia no sudeste doBrasil.
Localizada nesta regido, estd a Microrregido Geografica Imediata de Vicosa, que compdem a
Zona da Mata de Minas Gerais (MG)' e possui como caracteristica a producdo pecudria e a
agricultura, sendo um dos seus principais cultivos o café, cultura que é comum o uso de
agrotoxicos (TEIXEIRA; SANTOS 2007; MARTINS, 2012; IBGE, 2017a; IBGE, 2017b).

Os agrotoxicos sdo produtos quimicos usados nas producdes agricolas com intuito de
eliminar pragas e doengas das plantacdes (BRASIL, 1989). Estes podem ser classificados de
diversas formas, como por exemplo de acordo com sua fun¢do, como é o caso das classes
herbicidas, inseticidas, fungicidas, acaricidas e outros (ALMEIDA et al., 1985).

A literatura tem mostrado os efeitos nocivos desses produtos para a saide humana e meio
ambiente, a exemplo de doencas graves como cancer e das intoxicagOes agudas e cronicas.
Segundo Instituto Nacional do Cancer (INCA). A populacdo estd exposta aos agrotoxicos de
diversas formas, seja no consumo de alimentos, na dgua e até mesmo através do ar (INCA,
2019).

O herbicida glifosato por exemplo, de uso comum no cultivo do café, vem sendo
relacionado a danos ao meio ambiente e a saide humana, apesar disso, ainda se cogita o
aumento da sua dosagem e a criagdo de novas formulacdes, colocando em risco a saide de
agricultores que estdo expostos diretamente a essas substancias ao aplicar esses produtos em
suas producdes agricolas (INCA, 2019; TEIXEIRA; SANTOS 2007; ZAVARIZ et al., 2020).
Além disso, as legislacOes que regulamentam o uso de agrotéxicos sdo enfraquecidas, pela
fiscalizacao deficiente e liberacdo continua desses produtos (LOPES et al., 2018).

Cabe mencionar os riscos da exposi¢do de agricultores com baixa escolaridade que
provavelmente possuem dificuldades de ler e interpretar as bulas e por consequéncia sao ainda
mais vulnerdveis a intoxicacdo (ABREU; ALONZO 2016; MIGUEL et al., 2018).

Diante disso, o objetivo deste estudo € avaliar a associacdo das condi¢des
sociodemogréficas e a exposi¢do aos agrotoxicos de agricultores familiares de uma regidao da

Zona da Mata de Minas Gerais — Brasil.

'l A Zona da Mata de Minas Gerais ocupa area correspondente a 6,09% da superficie do estado de Minas Gerais
- Brasil, com populacdo de 2.029.168 habitantes, distribuida por 142 municipios, dos quais 70,23% com menos
de 10.000 habitantes e baixo indice de urbaniza¢do (NETTO, DINIZ 2006).
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal com agricultores familiares. Foi realizado cdlculo
amostral no programa OpenEpi®, considerou-se para o tamanho da amostra (n), o total da
populagdo de agricultores residentes na Regido Geografica Rural Imediata de Vicosa - MG até
o ano de 2020 (n=19.103), que compdem a Zona da Mata de MG (IBGE, 2017b).

Devido a dificuldade de acesso as areas rurais, foi necessario o apoio da Empresa de
Assisténcia Técnica e Extensao Rural do Estado Minas Gerais (EMATER-MG) e os municipios
dessa regido que foi possivel essa parceria foram: Cajuri, Canad, Coimbra, Ervdlia, Paula
Candido, Pedra do Anta, Sdo Miguel do Anta, Teixeiras e Vigosa. Ao fazer o convite para
participacdo oito municipios aceitaram participar.

Como resultado, chegou-se a 306 individuos (20 a 59 anos), distribuidos
proporcionalmente por sexo e pela populacdo rural dos municipios que aceitaram participar da
pesquisa. Foi realizado sorteio entre os agricultores, sendo sorteado um residente por domicilio
para participar do estudo.

Foi realizada a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que em funcdo
da pandemia da COVID-19 foi feito por telefone e mediante o aceite dos voluntdrios, obteve-
se informagdes sociodemogréficas e uso de agrotoxicos, ambos também por ligacdo telefonica.
Além disso, foi realizada coleta de sangue no domicilio ou em um local apropriadopreviamente
combinado, seguido as normas de prevencdo da COVID-19, para realizar a quantificacao dos
marcadores de intoxicacdo aguda (colinesterases totais - ChEs) e cronica (acetilcolinesterase -
AChE) por agrotoxicos, considerados marcadores de intoxicacdo por agrotoxicos quando
encontradas em niveis reduzidos, sendo coletado 4 mL de sangue, por um funciondrio
capacitado do laboratério contratado, armazenado em recipiente préprio, conservado em
refrigeragcdo entre 2 a 8 °C até o momento das andlises. (PERES et al., 2005; WHO, 2007;
CARVALHO; PEREZ; WARD, 2013; CEQUINEL; RODRIGO, 2018).

O projeto maior ao qual deriva este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Vigosa (UFV — MG), com ntimero
de CAAE ¢ 18180819.7.0000.5153.

Os dados foram tabulados no Microsoft Office Excel®, sendo a digitagdo em dupla para
posterior validacdo. A andlise dos dados foi feita no Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versdo 23.0. O teste Kolmogorov Smirnoff foi aplicado para verificar o padrao de
distribuicdo das varidveis estudadas. Foi realizada a andlise descritiva dos dados, medidas de

tendéncia central (médias e medianas) e de dispersdo (desvio padrdao, minimo € maximo).
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Para verificar a relagdo entre o uso de agrotéxicos, as condi¢des sociodemograficas, de
renda e as alteragdes nas enzimas ChEs e AChE foi utilizado o teste de qui-quadrado de
Pearson ou Exato de Fisher e a magnitude da associa¢do foi avaliada pela Odds Ratio (OR). A
andlise de correlacdo de Spearman foi utilizada entre varidveis continuas referente ao tempo
de exposicdo aos agrotoxicos e aos niveis ChEs e AChE. Foi realizado teste de postos Mann-
Whitney e de médias Teste t Student para avaliar o uso de agrotoxicos e os marcadores de
intoxicacdo. As andlises de correlacdo foram feitas pelo teste de Spearman para avaliar as
condi¢des sociodemogréficas, de renda, tempo de uso de agrotéxicos e niveis ChEs e AChE.

Para todas estas analises foi adotado um o de 5%.

RESULTADOS

Participaram do estudo 306 agricultores familiares, sendo 52% (n=159) do sexo
masculino, com média de idade de 43,5 (DP=9,1) anos.

Sobre a caracterizacdo sociodemografica (Tabela 1), verificou-se que 1,3% (n=4) eram
analfabetos e a maioria 39,2% (n= 120) tinham de 1 a 4 anos de estudos (até o 4° ano), 78,4%
(n=240) eram casados, 62,4% (n= 191) possuem renda familiar entre 1 a 3 salarios minimos e
a mediana de renda per capita foi de R$ 550,00 (minimo=0,00 e maximo=12.000,00).

Tabela 1. Caracterizagdao sociodemogréfica dos agricultores familiares participantes

da pesquisa. 2021-2022.

Variaveis N %
Escolaridade
0 anos 4 1,3
1 a4 anos 120 39,2
5 a 8 anos 85 27,8
Ensino médio incompleto 21 6,9
Ensino médio completo 70 22,9
Superior completo 6 1,9
Estado Civil
Solteiro 37 12
Casado ou em unido estavel 240 78,4
Divorciado 24 7,9
Vidvo 5 1,7
Renda per capita*
< 1 salario minimo 81 26,5
1 a 3 salarios minimos 191 62,4
Acima de 3 salarios minimos 34 11,1

*Saldrio minimo vigente: R$ 1212,00.
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Em relacdo aos agrotdéxicos, a tabela 2 mostra a forma de uso desses produtos pelos

agricultores.

Tabela 2. Caracterizacdo quanto ao uso de agrotéxicos pelos agricultores familiares. 2021-

2022.

Variaveis fotal %
Uso atual de agrotoxicos™
Sim 135 43.8%
Nao 171 56,2%
Tempo de utilizacio de agrotoxicos
> 10 anos 35 25.9%
<10 anos 100 74,1 %
Uso de EPI completo auto relatado
Sim 16 11,9%
Nao 119 88,1%
Sintomas ap6s pulverizacio auto relatados
Sim 30 22,2%
Nao 105 77,8 %
Lavagem de roupas apés aplicacao
Juntas 17 12,6%
Separadas 118 87,4%
Segue a bula
Sim 58 43,0%
Nao 77 57,0%
Respeito ao periodo de reentrada nas lavouras
Sim 42 31,1%
Nao 93 68,9 %
Destino das embalagens
Devolve 95 70,4 %
Guarda 16 11,8%
Outro** 24 17,8%
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Continuacdo tabela 2

Terrenos onde aplica
Proéprio 97 71,9 %
Terceiros 38 28,1%

Orientacao sobre o uso de agrotéxicos

Sim 100 74,0 %
Nao 35 26,0%
Tempo gasto na pulverizacao

< 3 horas por dia 32 23,7%
> 4 horas por dia 103 76,3%
Lavagem do pulverizador

Na lavoura 82 60,7 %
Em casa 53 39,2%
Uso de mais de 3 tipos de agrotéxicos nas lavouras

Sim 68 50,3 %
Nao 67 49,7%

*N total=306; **Joga no lixo comum, enterra ou queima; EPI: Equipamento de Protecdo Individual.

Observa-se que dos agricultores familiares entrevistados, 43,8% (n=135) usam
agrotoxicos, dentre estes 74,1% (n=100) utilizam esses produtos a mais de dez anos, 88,1%
(n=119) ndo usam Equipamento de Protecao Individual completo (EPI), 87,4% (n=118) lavam
as roupas separadas ap6s pulverizagdo, 57,0% (n=77) ndo seguem a bula, 68,9% (n=93) ndo
respeitam o periodo de reentrada nas lavouras, 70,4% (n=95) devolvem as embalagens, 71,9%
(n=97) aplicam em terrenos proprios, 74,0% (n=100) receberam orienta¢ao sobre o uso, 76,3%
estdo expostos > 4 horas por dia aos agrotoxicos e 60,7% (n=82) lavam o pulverizador na
lavoura.

Nao foi encontrada associacdo da presenca de sintomas, varidveis sociodemograficas
(escolaridade, estado civil e renda per capita) com utilizagao de agrotéxicos, com o uso desses
produtos por mais de 10 anos, uso de mais de trés tipos agrotoxicos nas lavouras e a exposicao
a essas substancias por mais de quatro horas/dia, uso de EPI, seguir ou ndo a bula, terrenos onde
aplica, reentrada nas lavouras, lavagem de roupas e do pulverizador. No entanto, verificou-se
que o sexo estd associado ao uso de agrotoxicos (p<0,0001), a exposicao por mais de 4 horas
(p<0,0001) e ao uso a mais de 10 anos desses produtos (0,007), sendo queser do sexo masculino

tem de 39,45 vezes mais chances de usar esses produtos.
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Dentre os agricultores que utilizam agrotéxicos, 93% (n=126) acreditam que estes
interferem na sadde, além disso, 22,2% (n=30) relatam sintomas apds aplicacdo desses
produtos, sendo os mais frequentes auto relatados foram dor de cabeca (5,1%; n=7), irritagcdo
no nariz (2,9; n=4), vomitos (1,4%; n=2), tontura (1,4%; n=2) e irritacdo na pele (0,7%; n=1).

Em relacdo as orientagOes para utilizacdo de agrotéxicos, 31,1% (n=42) relatam ter
recebido da Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural do Estado Minas Gerais, 15,5%
(n=21) do local onde compra o produto, 13,3% (n=18) de agrénomos ou técnicos agricolas,
8,1% (n=11) de familiares e amigos, e 5,9% (n=8) de cursos de capacitacdo, ou seja, 65,8%
(n=89) receberam orientacao técnica.

O gréfico 1 mostra as culturas mais frequentemente cultivadas que utilizam agrotoxicoe o grafico 2 traz
informacdes sobre as classes dos agrotdxicos utilizados. Destaca-se que ummesmo agricultor apresentou ter

diversos tipos de plantacdes e usar varias classes de agrotéxicos em um mesmo alimento.

67,4

s

m Café = Milho = Fejao Tomate ® Pimentao

Grafico 1. Principais culturas em que os agricultores familiares pulverizam agrotéxicos. 2021-2022. Fonte:

Elaborado pelos autores.

%

® Herbicidas = Fungicidas = Inseticidas

Grifico 2. Classe de agrotoxicos que os agricultores familiares utilizam. 2021-2022. Fonte: Elaborado pelos

autores.
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Entre os agricultores que utilizam os agrotéxicos nas plantagdes de café, milho e feijao,

a classe mais usada foi o herbicida, seguidos de fungicidas e inseticidas. Ao avaliar os tipos

de agrotoxicos utilizados 50,3% (n=68) usam mais de 3 tipos, 23,7% (n=32) 2 tipos e 26%

(n=35) 1 tipo.

O agrotéxico com maior percentual de utilizacdo € o herbicida Roundup 85,9% (n=116),

como mostra a quadro 1:

Quadro 1. Agrotéxicos mais utilizados pelos agricultores familiares, segundo a classe

toxicoldgica. 2021-2022.

Nome Classe do
Comercial | Agrotéxico
Roundup Hebicida
Impact Fungicida
Flex Hebicida
Fusilade Hebicida
DMA Hebicida
Premier Herbicida
Atrazina Herbicida

Ingrediente Porcentagem de
Classe Toxicologica
Ativo utilizacao (N)

Glifosato 85,9% (116)
Flutriafol 12,5% (17)
Fomesafem 11,1% (15)
Fluazifope-p-

pep 9,6% (13)
butilico
2,4-D 7,4% (10)
Imidacloprido;

7,4% (10)

Triadimenol
Atrazina 4,4% (6)

Fonte: BRASIL 2003; BRASIL 2019a; BRASIL 2019b.
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Em relacdo a categoria do agrotxico, ndo encontrou-se associagdo com os sintomas
apos pulverizagdo e as alteragdes nos niveis de AChE e ChEs (p>0,05).

Nao foi encontrada correlacdo entre o tempo de exposicdo aos agrotoxicos e 0s
marcadores bioquimicos de intoxicacdo por estes produtos (tabela 3), porém 3,92% (n=12) dos
agricultores avaliados apresentaram niveis reduzidos dessas enzimas. O nimero de compostos
utilizados e as condi¢des sociodemogréficas (escolaridade, estado civil e renda per capita)
também ndo tiveram associacdo com esses marcadores. No entanto, os agricultores que

utilizam agrotoxicos apresentaram maiores médias de AChE (p=0,01) (tabela 4).

Tabela 3: Varidveis bioquimicas em relacdo ao tempo de uso de agrotéxicos pelos

agricultores familiares. 2021-2022.

Tempo de uso de agrotéxicos (anos)

Variaveis
r p
Colinesterases (delta ph/h) * 0,021 0,807
Acetilcolinesterase (U/L) ** 0,076 0,381

*Correlagdo de Spearman;

Tabela 4: Varidveis bioquimicas em rela¢do ao uso de agrotoxicos pelos agricultores

familiares. 2021-2022.

Uso de agrotoxicos

Variaveis P
Sim Nao
Colinesterases (delta ph/h) * 0,73 (0,56-0,90) 0,76 (0,55-93,0) 0,066
Acetilcolinesterase (U/L) ** 8246 (1633) 7736 (1796) 0,010?

* Mediana (Minimo — Maximo); ** Média e Desvio Padrio; 'Teste Mann-Whitney; 2 teste t Student.

O tempo de uso de agrotoxicos se correlacionou positivamente com os valores de renda
per capita (r=0,125 p=0,029), as colinesterasses negativamente com escolaridade (r=-0,148
p=0,009) e a acetilcolinesterase positivamente com a idade (r=0,220 p<0,0001), como mostra

a tabela 5:
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Tabela 5: Varidveis sociodemograficas em relagdo ao tempo de uso de agrotoxicos, niveis de

colinesterases e acetilcolinesterases dos agricultores familiares. 2021-2022.

Tempo de uso

de agrotoxicos Colinesterases  Acetilcolinesterases
Variaveis
(anos)
r P r P r Y
Escolaridade (anos)* 0,048 0,402 -0,148 0,009 0,013 0,824
Idade* -0,036 0,535 0,069 0,227 0,220 <0,0001
Renda per capta™ 0,125 0,029 -0,104 0,070  -0,108 0,058

*Correlagdo de Spearman;

DISCUSSAO

Observou-se neste estudo varios fatores negativos referente a utilizacdo de agrotéxicos
que podem comprometer a saide dos agricultores familiares, como o fato da maioria utilizar
esses produtos a mais de dez anos (74,1%; n=100), ndo usarem EPI (87,4%; n=118), ndo
seguirem a bula (57,0%; n=77), ndo respeitarem o periodo de reentrada nas lavouras (8,9%;
n=93) e de estarem expostos por tempo >4 horas por dia (76,6%; n=103).

Similarmente ao encontrado por Miguel et al (2018) em seu estudo, ao avaliar agricultores
quanto ao uso de agrotoxicos verificaram que grande parte usava EPI incorretamente, nao
receberam orientacdo técnica, ndo respeitavam o periodo de caréncia, faziam uso de agrotéxicos
considerados extremamente toxicos, muitos possuiam baixa renda familiar e analfabetismo.
Destaca-se que o uso incorreto de EPI pode gerar ainda mais consequéncias para a saide do
aplicador (NETO et al., 2019).

Apesar de ndo ter sido encontrado correlagdo neste estudo entre o tempo de exposi¢ao aos
agrotoxicos e os marcadores bioquimicos a AChE e ChEs, 3,92% (n=12) de todos os
agricultores avaliados apresentaram niveis reduzidos dessas enzimas indicando possivel
intoxicacdo desses agricultores por agrotéxicos (PERES et al., 2005). O fato dos agricultores
que utilizam agrotoxicos terem apresentado maiores médias de AChE em relacdo aos que nao
usam, ainda ndo hé evidencias na literatura que expliquem essa relagdo, porém esse resultado
mostra que de alguma forma esses produtos podem alterar os niveis dessa enzima, tornando-
se necessdrios mais estudos para investigar essa associagao.

Ressalta-se que outras doencas como as hepdticas podem também causar alteracdes nos
niveis dessas enzimas, ndo podendo avalia-las de forma isolada para diagnosticar intoxicacao

por agrotéxicos (ARAUJO et al., 2007).
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Busato e al (2019) também evidenciou praticas incorretas do uso de agrotéxicos por
agricultores familiares, bem como intoxicacdes agudas e crOnicas provocadas por esses
produtos, porém as cronicas foram menos notadas pelos agricultores. Os autores destacam que
a falta de informacao sobre o uso correto de agrotdxicos piora situagdes de contaminagdo e que
0 acesso a orientacdes pode contribuir para praticas de cultivo mais sustentaveis.

O nosso estudo mostrou elevado percentual de utilizagdo dos herbicidas (97,3%),
destacando-se o glifosato (85,9%), considerado mais usado e vendido no mundo (MORAES,
2019). O uso de herbicidas também estd relacionado com a toxicidade para o homem e espécies
de plantas e animais, além de ter sido associado a casos de intoxicacdo registradosem
aplicadores e manipuladores desses produtos (OLIVEIRA, 2011).

Outros herbicidas que o seu uso foi identificado nesse estudo, foram a Atrazina e o Flex.
A Atrazina € proibida na Unido Europeia desde 2004, devido aos efeitos deletérios que seuuso
pode causar, como Parkinson, cancer de ovério e prdstata e infertilidade, mas que continua
sendo utilizado livremente no Brasil (LOMBARDI, 2017; INCA, 2022). Ja o Flex, com o
principio ativo Fomesafem, é considerado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria
(ANVISA) altamente toxico, além de ser fatal quando ingerido, inalado e/ou em entrar em
contato com a pele (BRASIL, 2019b).

Ressalta-se que a natureza estd sofrendo as consequéncias do uso desses produtos, a
exemplo a contaminag¢do das dguas por agrotoxicos, evidenciada através da utilizagdo de peixes
como bioindicadores mostrando que “a dgua ndo estd para peixe” (PIRES, 2020). Além disso,
o uso em excesso de agrotoxicos da classe herbicidas foi relacionado a probabilidade de
atingirem ambientes aqudticos e alterarem o equilibrio ecoldgico, o que € preocupante, pois sao
a classe de agrotéxicos mais vendidos no Brasil, usado para controle de plantas daninhas e
otimizagdo da producido agricola (GAAIED et al., 2020).

Além das questdes ja mencionadas nesse estudo sobre a exposi¢cdo aos agrotéxicos, o fato
do sexo masculino apresentar mais chances de usar agrotoxicos, levanta um alerta sobre
alteracdes enddcrinas relacionadas aos hormonios sexuais, pois o0 uso desses produtos por
homens tem sido relacionado com a elevagao dos niveis de testosterona, redu¢ao do hormonio
luteinizante (LH), e a globulina transportadora de hormonio sexual (SHBG) foi associada com
os niveis de butirilcolinesterase (BChE), enzima que também demostra a intoxicacdo por
agrotoxicos (PERES et al., 2005; CARVALHO; PEREZ; WARD, 2013; CREMONESE, 2014;
CEQUINEL; RODRIGO, 2018).
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Outro aspecto importante € a destinagdo das embalagens, 29,6% dos agricultores destinam
incorretamente as mesmas, alguns guardam, queimam, enterram ou jogam em lixo comum,
préticas que ameacam a saide humana e ao meio ambiente. A Lei N° 9.974 de 06 de junho de
2000 preconiza que as embalagens devem ser devolvidas em locais destinados a essefim. Os
municipios também devem fazer a sua parte oferecendo pontos de coleta e conscientizando os
agricultores. Todavia, as informagdes sobre o descarte correto ficam descritas no rétulo e/ou
bulas, porém ressalta-se que 40,5% (n=124) da populacdo deste estudo possui baixa
escolaridade (0 - 4 anos de estudo), o que dificulta a leitura para que o descarte correto seja
feito. Além disso, a escolaridade e a renda correlacionaram-se negativamente com AChE, bem
como, o tempo de uso de agrotoxicos se correlacionou positivamente com os valores de renda
per capita e as acetilcolinesterases de forma positiva com a idade, o que reflete os riscos de
intoxicacdo desses agricultores (BRASIL,2000; BERNARDI; HERMES; BOFF, 2018).

Diante do exposto até entdo, percebe-se diversas consequéncias em relacdo ao uso de
agrotoxicos e mesmo assim apesar da maioria dos participantes (93%), estarem cientes que os
agrotoxicos interferem na saude, mesmo assim 43,8% (n=135) continuam a utilizar.

Grande parte dos agricultores utilizam os agrotéxicos nas planta¢des de café, milho e
feijao, alimentos consumidos no cotidiano da populacdo. No entanto, vale a pena mencionar,
que o uso de agrotoxicos desrespeita também os principios da seguranga alimentar e da
soberania alimentar, no que tange a producdo de alimentos culturalmente sauddveis
(CONSELHO NACIONAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL, 2004)

A Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) incentiva aos governos, sistemas de producdo
capazes de prover alimentos saudaveis (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2004).
Tornando-se evidente buscar outras formas de cultivos alternativos, como os de base
agroecoldgica, que busca a interacio benéfica entre o homem e a natureza, com vistas a garantir

a soberania alimentar e a seguranca alimentar e nutricional (FRAGA et al., 2022).

CONCLUSAO

Dentre os agricultores que utilizam agrotéxicos um percentual elevado possui baixa
escolaridade, o que pode dificultar a compressdo das bulas e consequentemente a
conscientizacdo sobre uso de agrotéxicos. A escolaridade e a renda correlacionaram-se
negativamente com AChE, bem como, o tempo de uso de agrotéxicos se correlacionou
positivamente com os valores de renda per capita e as e a acetilcolinesterase positivamente com

a idade, o que reflete os riscos de intoxicag¢do desses agricultores.
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Constatou-se diversos fatores que podem levar a consequéncias negativas para a saide
dos agricultores familiares referente ao uso dos agrotéxicos, dentre elas o longo periodo de
utilizagdo desses produtos, o uso incorreto de EPI, o fato de a maioria ndo respeitar o periodo
de reentrada nas lavouras, ndo ter o hdbito de seguir a bula a utilizagdo de produtos considerados
altamente toxicos.

Além disso, a utilizacdo de agrotoxicos foi relacionada a maiores médias de AChE e o
fato de ser do sexo masculino apresentou maiores chances de usar agrotxicos, o que levanta
um alerta sobre alteragdes enddcrinas relacionadas aos hormonios sexuais masculinos.

Diante deste cenario, fica evidente a necessidade de incentivar o cultivo de sistemas
alimentares de base agroecoldgica, que ndo coloquem em risco a saide humana e o meio

ambiente.
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RESUMO

Introducao: Pelo fato de a utilizagdo de agrotoxicos estar relacionada com danos a saude e ao
meio ambiente, geralmente causa diversas controvérsias. A literatura ainda tem poucos estudos
que avaliam a contaminagdo por agrotéxicos e as alteragdes enddcrinas associadas com a
utilizacdo desses produtos. Objetivos: Verificar a associacdo das alteracdes enddcrinas,
concentracdo urindria de iodo, estado nutricional com uso de agrotoxicos por agricultores
familiares de uma regido da Zona da Mata de Minas Gerais - Brasil. Metodologia: Trata-se
de um estudo transversal 306 individuos (20 a 59 anos) agricultores familiares residentes na
Zona da Mata de Minas Gerais - Brasil, sendo o numero de avaliados obtido através de calculo
amostral. Foi realizado sorteio entre os agricultores destas localidades e convidado para
participar do estudo um residente por domicilio. Foi realizada a leitura do Termo de
Consentimento Livre por telefone e mediante o aceite dos voluntarios, obteve-se informacdes
com o uso questiondrio semiestruturado por telefone das condi¢des sociodemograficas, uso de
agrotoxicos, doencas enddcrinas e medidas antropométricas (peso e altura) estas auto relatadas.
Foi coletado sangue no domicilio ou em um local apropriado previamente combinado, seguido
as normas de prevencdo da COVID-19, para realizar a quantificagdo da tiroxina livre (T4L),
hormoénio tireoestimulante (TSH), triiodotironina (T3), colinesterases totais (ChEs) e
acetilcolinesterase (AChE), bem como, urina para avaliar a concentracdo urinaria de iodo. A

andlise dos dados foi feita no Sratistical Package for the Social Sciences
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(SPSS), versao 23.0. Inicialmente foi conduzido o teste Kolmogorov Smirnoff, para verificar o
padrao de normalidade das varidveis, o teste de qui-quadrado de Pearson ou Exato de Fisher
para as varidveis categéricas e a magnitude da associacdo foi avaliada pela Odds Ratio (OR).
As andlises de correlacdo foram feitas pelo teste de Spearman. Foi realizada a andlise
multivariada por meio da regressdo logistica mdltipla, teste de postos Mann-Whitney e de
médias Teste t Student. Para todas estas andlises foi adotado um o de 5%. Resultados:
Participaram do estudo 306 agricultores familiares, sendo 52% (n=159) do sexo masculino, com
média de idade de 43,5 (DP=9,1) anos. Em relag@o ao uso de agrotéxicos 43,8% (n=135) usam
agrotoxicos, dentre os que utilizam a média de tempo de exposicao € de 15,6 (DP=9,5) anos.
Ao classificar a concentrag@o urindria de iodo 48% apresentou excesso de iodo. Ao avaliar o
uso atual e pregresso de agrotoxicos com 0 ndao uso desses produtos, observou-se que a
exposicao atual e pregressa aos agrotoxicos estd associada ao excesso de 1odo (OR=1,730; IC
95% 1,100 — 2,721; p=0,017). Verificou-se também que 40,6% (n= 124) agricultores
apresentam excesso de peso. O modelo multiplo final mostrou que as alteragdes enddcrinas
estdo relacionadas com a idade (OR=1,064; IC 95% 1,014 -1,115; p=0,01), uso de agrotéxicos
por tempo > 10 anos (OR=3,553; IC 95% 1,536 — 8,220; p<0,01) e sexo feminino (OR=2,785;
IC 95% 1,174 — 6,607; p=0,02), sendo que estas varidveis aumentam as chances de alteracdes
enddcrinas. Conclusao: Evidenciou-se a predominancia do uso de agrotdxicos, de excesso de
1odo, além do uso atual e pregresso de agrotoxicos estar associado ao excessode iodo urindrio.
Além disso, verificou-se que as alteragdes enddcrinas estdo relacionadas com as varidveis idade,
uso de agrotoxicos por tempo > 10 anos e sexo feminino. Ademais, € necessério desestimular o
uso de agrotdxicos, pois existem outros tipos de agricultura alternativa, como as de base
agroecoldgica que ndo utilizam esses produtos e que sdo capazes de produzir alimentos
sauddveis sem causar riscos a saide humana e ao meio ambiente.

Palavras-chave: Agrotoxicos. Agricultores. Alteracdes enddcrinas.

ABSTRACT

Introduction: Because the use of pesticides is related to damage to health and the environment,
it usually causes several controversies. The literature still has few studies that evaluate the
contamination by pesticides and the endocrine alterations associated with the use of these
products. Objectives: To verify the association of endocrine alterations, urinary iodine
concentration, nutritional status with the use of pesticides by family farmers in a regionof the
Zona da Mata of Minas Gerais - Brazil. Methodology: This is a cross-sectional studyof 306
individuals (20 to 59 years old) family farmers residing in the Zona da Mata of Minas Gerais -

Brazil, and the number of evaluated individuals was obtained through sample
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calculation. A lottery was carried out among the farmers of these locations and one resident per
household was invited to participate in the study. The Free Consent Term was read by telephone
and, upon acceptance by the volunteers, information was obtained using a semi- structured
telephone questionnaire on sociodemographic conditions, use of pesticides, endocrine diseases
and anthropometric measurements (weight and height), which were self- reported. Blood was
collected at home or at an appropriate location previously agreed, following the guidelines for
the prevention of COVID-19, to perform the quantification of free thyroxine (T4L), thyroid
stimulating hormone (TSH), triiodothyronine (T3), total cholinesterases ( ChEs) and
acetylcholinesterase (AChE), as well as urine to assess urinary iodine concentration. Data
analysis was performed using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), version
23.0. Initially, the Kolmogorov Smirnoff test was conducted to verify the normality pattern of
the variables, Pearson's chi-square test or Fisher's exact test for categorical variables and the
magnitude of the association was evaluated by the Odds Ratio (OR). Correlations were
performed using the Spearman test. Multivariate analysis was performed using multiple logistic
regression, Mann-Whitney rank test, and average Student t test. For all these analyses, an a of
5% was adopted. Results: 306 family farmers participated in the study, being 52% (n=159)
male, with a mean age of 43.5 (SD=9.1) years. Regarding theuse of pesticides, 43.8% (n=135)
use pesticides, among those who use the average exposure time is 15.6 (SD=9.5) years. When
classifying the urinary concentration of iodine, 48% showed excess 1odine. When evaluating
the current and past use of pesticides with the non- use of these products, it was observed that
current and past exposure to pesticides is associated with excess iodine (OR=1,730; 95% CI
1,100 — 2,721; p=0,017). It was also found that 40.6% (n=124) farmers are overweight. The
final multiple model showed that endocrine changes are related to age variables (OR=1,064;
95% CI 1,014 -1,115; p=0.01), pesticide use for > 10 years (OR=3,553; CI 95 % 1,536 — 8,220;
p< 0.01) and female sex (OR=2,785; 95% CI 1,174 — 6,607; p=0.02), and these crine variables
increase the chances of final changes. Conclusion: The predominance of the use of pesticides
and excess iodine was evidenced, in addition to the current and previous use of pesticides being
associated with excess urinary iodine. In addition, it was found that endocrine changes are
related to the variables age, use of pesticides for > 10 years and female gender. In addition, it is
necessary to discourage the use of pesticides, as there are other types of alternative agriculture,
such as those based on agroecology that do not use these products and are capable of producing
healthy food without causing risks to human health and the environment. .

Keywords: Pesticides. Farmers. Endocrine changes.



69

INTRODUCAO

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (Censo Agropecudrio -
2017), mostram que os estabelecimentos rurais ocupam 351,2 milhdes de hectares no Brasil,
com crescimento entre 2006 a 2017 e destes 77% predominam os de a agricultura familiar.
Além disso, em comparacdo o censo de 2006 houve aumento de 20% no uso de agrotéxicos nas
propriedades rurais (IBGE, 2017a; IBGE, 2017b).

O uso de agrotoéxicos foi introduzido na agricultura inicialmente nos Estados Unidos na
década de 50 através da “Revolu¢ao Verde” e disseminado no Brasil em 1960, desencadeando
desde entdo, o uso macig¢o desses produtos quimicos pelo mundo, com intuito de repelir seres
causadores de danos nas plantacdes agricolas (BRASIL, 1989; SIQUEIRA et al., 2013;SERRA
et al., 2016). No entanto, esses produtos ndo repelem apenas estes seres, podem matar os
predadores naturais dos mesmos, bem como, prejudicar a fauna e a flora, além de gerar
resisténcia de pragas e doencgas, culminando na dependéncia dos agricultores ao uso de
agrotoxicos e estes interferem na saide humana (MEYER et al., 2003; FILHO; CARDOSO;
REGO 2020).

Infelizmente o uso desses produtos ndo é uma realidade apenas da agricultura em larga
escala, a sua utilizacdo foi difundida também na agricultura familiar (SAVOLDI; CUNHA,
2010).

O uso de agrotoxicos tem causado diversas controvérsias, pelo fato de sua utilizagdo estar
relacionada com danos a satde e ao meio ambiente. A exemplo das alteracdes enddcrinas, que
levaram os agrotéxicos a serem considerados possiveis disruptores enddcrinos, devido a sua
capacidade de atuar desregulando o sistema enddcrino, consequentemente afetar o
funcionamento de hormonios e causar distirbios enddcrinos como problemas tireoidianos e
outras doencas (MEYER et al., 2003; TEIXEIRA; SANTOS 2007). Além disso, seu uso
também tem sido relacionado a obesidade, que pode levar a outras enfermidades, dentre elas,
as endocrinas (OLIVEIRA et al., 2021).

Percebe-se a necessidade de criagdo de estratégias que desestimulem o uso desses
produtos, além disso, devido as consequéncias do uso de agrotéxicos sao importantes
pesquisas que avaliam a relacdo dessas substancias com a saide (SILVA; CONFORTI, 2013).

Nesse sentido, o objetivo deste estudo é verificar a associacdo das alteragdes enddcrinas,

concentracdo urindria de iodo, estado nutricional e uso agrotoxicos por agricultores familiares

de uma regido da Zona da Mata de Minas Gerais — Brasil'.

! A Zona da Mata de Minas Gerais ocupa drea correspondente a 6,09% da superficie do estado de Minas Gerais
- Brasil, com populagdo de 2.029.168 habitantes, distribuida por 142 municipios, dos quais 70,23% com menos
de 10.000 habitantes e baixo indice de urbanizacdo (NETTO, DINIZ 2006).
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal com agricultores familiares. Foi realizado cdlculo
amostral no programa OpenEpi®, considerou-se para o tamanho da amostra (n), o total da
populagdo rural residentes na Regido Geogréfica Rural Imediata de Vigosa - MG até o ano de
2020 (n=19.103), que compdem a Zona da Mata de MG.

Devido a dificuldade de acesso as dreas rurais, foi necessdrio o apoio da Empresa de
Assisténcia Técnica e Extensdao Rural do Estado Minas Gerais (EMATER-MG) e os municipios
dessa regido que foi possivel essa parceria foram: Cajuri, Canad, Coimbra, Ervdlia, Paula
Candido, Pedra do Anta, Sao Miguel do Anta, Teixeiras e Vigosa, porém ao fazer o convite
para os representantes desses municipios, um municipio ndo desejou participarrestando as
outras 8 cidades, as quais seus representantes manifestaram aceite em participar do estudo.

Além disso, foi feita coleta de sangue para verificar a quantificacdo dos marcadores de
alteracdo tireoidiana sendo estes a tiroxina livre (T4L), hormodnio tireoestimulante (TSH),
tritodotironina (T3), bem como, as dos marcadores de intoxica¢ao aguda (colinesterases totais
ChEs) e cronica (acetilcolinesterase - AChE) por agrotoxicos, sendo coletado 12 mL de sangue,
por um funciondrio capacitado de um laboratério contratado, armazenado em recipiente
proprio, conservado em refrigeracdo entre 2 a 8 °C até o momento das andlises. (PERES et al.,
2005; WHO, 2007; CARVALHO; PEREZ; WARD, 2013; CEQUINEL; RODRIGO, 2018).

Como resultado, chegou-se a 306 individuos (20 a 59 anos), distribuidos
proporcionalmente por sexo e pela populacao rural dos municipios que aceitaram participar da
pesquisa. Foi realizado sorteio entre os agricultores, sendo sorteado um residente por domicilio
para participar do estudo.

Foi feita a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que em fungdo da
pandemia da COVID-19 foi feito por telefone e mediante o aceite dos voluntarios, tambémpor
ligacdo telefonica obteve-se informacdes doengas enddcrinas auto relatadas e medidas
antropométricas (peso e altura). Apés foi calculado o Indice de Massa Corporal (IMC),
classificados de acordo com os pontos de corte estabelecidos para adultos (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 1998).

O 10do urinério € um indicador de possiveis alteracOes tireoidianas, foi coletado 50 mL
de urina para determinar a excrecao urindria de iodo, que foi classificado de acordo com pontos

de corte estabelecidos para adultos pela World Health Organization (WHO, 2007).
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O projeto maior ao qual deriva este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Vicosa (UFV — MG), com ndmero
de CAAE ¢ 18180819.7.0000.5153.

Os dados foram tabulados no Microsoft Office Excel®, sendo a digitacdo em dupla para
posterior validacao. A andlise dos dados foi feita no Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versdo 23.0. O teste Kolmogorov Smirnoff foi aplicado para verificar o padrdo de
distribuicao das varidveis estudadas. Foi realizada a andlise descritiva dos dados, medidas de
tendéncia central (médias e medianas) e de dispersdo (desvio padrdao, minimo e maximo).

Para avaliar o uso de agrotéxicos e as alteragdes nas ChEs, AChE, T3, T4L, TSH, CIU e
estado nutricional, foi utilizado o teste de qui-quadrado de Pearson ou Exato de Fisher e a
magnitude da associacdo foi avaliada pela Odds Ratio (OR). A andlise de correlagdo de
Spearman foi utilizada para as varidveis continuas referente aos marcadores bioquimicos,
antropométricos com o tempo de exposicdo aos agrotoxicos. Foi realizado o teste de postos
Mann-Whitney, teste de comparacdo de médias t- Student e anélise multivariada utilizando-se
regressdo logistica multipla com intuito de avaliar quais sdo as caracteristicas bioquimicas,
nutricionais e de uso de agrotéxicos relacionadas ao desenvolvimento de alteracdes enddcrinas
em agricultores familiares. Considerou-se alteracdes enddcrinas a juncdo das doencas auto
relatadas (diabetes) e as alteracdes dos exames bioquimicos (T3, T4 e TSH).

As varidveis que apresentarem associacao estatistica na andlise univariada (p<0,20) foram
selecionadas para a andlise multivariada e permaneceram no modelo final as varidveis com
p<0,05. Para a investigacao dos fatores relacionados as alteracdes enddcrinas foi realizada a
andlise multivariada por meio da regressdo logistica multipla. A cada etapa, as varidveis que
ndo alterarem as razdes de chance e os intervalos de confianca de modo significativo serao
descartadas até a obtencdo de um modelo final. A regressdo logistica multipla foi executada
pelo método Backward e a qualidade do ajuste do modelo final foi analisada pelo teste
Hosmer&lLemeshow.

Para todas estas andlises foi adotado um o de 5%.

RESULTADOS

Participaram do estudo 306 agricultores familiares, sendo 52% (n=159) do sexo
masculino, com média de idade de 43,5 (DP+9,1) anos. Em relacao ao uso de agrotéxicos 43,8 %
(n=135) usam agrotoxicos dentre os que usam a média de tempo de exposicao foi 15,6 (DP+9,5)

anos.
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Os agricultores realizaram exames de sangue e urina (100%; n=306) e, apresentaram
alteracdes de forma geral na CIU (68,0%; n=188), TSH (5,5%; n=17), AChE (3,9%; n=12),
ChEs (0,3%; n=1), T4 (0,6%; n=2), e T3 (0,3%; n=1).

Ao classificar a concentragdo urindria de iodo a maioria apresentou excesso de iodo (48%)

(gréfico 1).

® Deficiéncia
B Adequado

m Excesso

Griafico 1: Concentra¢do urinaria de iodo dos agricultores familiares. 2021-2022. Fonte:

Elaborado pelos autores.

Embora a maioria dos agricultores apresentaram excesso de peso (51,6%; n=146) (gréfico
2), a Gnica doenca enddcrina relatada pelos agricultores foi o diabetes (3,9%; n=12) e nenhum

relatou outras doengas como a de cushing, de addison, acromegalia e distirbios da puberdade.

Baixo Peso Eutrofia Sobrepeso Obesidade

Grifico 2: Estado nutricional dos agricultores familiares. 2021-2022. Fonte: Elaborado pelos

autores.
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Ao avaliar a relagdo das doencas enddcrinas auto relatadas com o uso de agrotoxicos, nao
foi encontrada associagdo (p=0,82). No entanto, observou-se que a exposi¢do atual e/ou
pregressa aos agrotoxicos estd associada ao excesso de iodo urindrio (OR=1,730; IC 95%1,100

—2,721; p=0,017) (tabela 1).

Tabela 1: Alteracdes antropométricas e bioquimicas em relagao ao uso atual e /ou pregresso e

nao uso de agrotoxicos pelos agricultores familiares. 2021-2022.

Agrotoxicos
Nao Uso
Uso atual e/ou OR
Variaveis e/ou nunca P
pregresso (IC95 %) ***
utilizou
N (%)
N (%)
Excesso de Peso
Sim 72 (49,3) 88 (55,0)
0,320* 0,796 (0,508- 1,248)
Nio 74 (50,7) 72 (45,0)
Colinesterases
Alterado 0 (0,0) 1(0,6)
1,000* 0,994 (0,982 —1,006)
Normal 146 (100,0) 159 (99,4)
Acetilcolinesterase
Alterado 10 (6,8) 17 (10,6)
0,245* 0,619 (0,274 — 1,398)
Normal 136 (93,2) 143 (89,4)
Tiroxina Livre
Alterado 32,1 3(1,9)
1,000** 1,098 (0,218 —5,527)
Normal 143 (97,9) 157 (98,1)
Triiodotironina
Alterado 0(0,0) 1(0,6)
1,000** 0,994 (0,982 — 1,006)
Normal 146 (100,0) 159 (99.4)
Hormonio Tireoestimulante
Alterado 5@3.4) 12 (7,5)
0,120* 0,437 (0,150 — 1,273)
Normal 141 (96,6) 148 (92,5)
Iodo urinario em excesso
Sim 65 (44,5) 93 (58,1)
0,017* 1730 (1,100 —2,721)
Nio 81 (55,5) 67 (41,9)

* Qui-quadrado de Pearson; **Teste Exato de Fisher; ***0dds Ratio (Intervalo de Confianga de 95%).
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Os agricultores que utilizam agrotoxicos apresentaram maiores médias de AChE

(p=0,010), mas nao foram encontradas relacio com as demais varidveis antropométricas e

bioquimicas (tabela 2).

Tabela 2: Varidveis antropométricas e bioquimicas em relacdo ao uso de agrotéxicos pelos

agricultores familiares. 2021-2022.

Uso de agrotoxicos

Mediana (Min — Max)

Variaveis P
Média (+DP)
Sim Nao
Indice de Massa Corporal* 24,8 (18,4-51,50) 25,4 (17,8-43,4) 0,091!
Colinesterases* 0,73 (0,56-0,90) 0,76 (0,55-93,0) 0,066!
Acetilcolinesterase*®* 8246 (1633) 7736 (1796) 0,0102
Tiroxina Livre* 0,84 (0,52-1,44) 0,83 (0,43-1,22) 0,623!
Triodotironina** 1,18 (0,21) 1,19 (0,21) 0,554
Hormonio Tireoestimulante* 1,98 (0,21-15,9) 2,12 (0,57-47,38) 0,530!
Iodo urindrio* 197,21 (40,6-3649,07) 197,45 (40,6-1733,4)  0,623!

* Mediana (Minimo — Maximo); ** Média e Desvio Padrio; 'Teste Mann-Whitney; 2 Teste t Student.

Nao foi encontrada correlacio entre tempo de uso dos agrotéxicos e as demais varidveis

bioquimicas e antropométricas (tabela 3).

Tabela 3: Varidveis antropométricas e bioquimicas em relagdo ao tempo de uso de

agrotoxicos pelos agricultores familiares. 2021-2022.

Tempo de uso de agrotoxicos (anos)

Variaveis

r p
Indice de Massa Corporal* -0,028 0,745
Colinesterases* 0,021 0,807
Acetilcolinesterase® 0,076 0,381
Tiroxina Livre* 0,090 0,299
Triiodotironina * -0,40 0,647
Hormonio Tireoestimulante® -0,101 0,243
Iodo urinario* 0,061 0,486

*Correlacdo de Spearman;
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Foi realizada andlise de regressdo logistica para verificar se a idade, sexo, IMC (Kg/m?),
os niveis de iodo urindrio, colinesterases e acetilcolinesterases, bem como, uso e tempo de
utilizacdo dos agrotoxicos, sdo previsores de alteragdes enddcrinas. Considerou-se alteracdes
enddcrinas a juncdo das doencas auto relatadas (diabetes) e as alteracdes dos exames
bioquimicos (T3, T4 e TSH). Na andlise univariada as varidveis IMC, iodo urindrio,
colinesterases, acetilcolinesterases e uso de agrotoxicos apresentarem valor de p>0,20, ndo

sendo incluidas na andlise multipla (tabela 4).

Tabela 4: Regressao logistica bindria das varidveis relacionadas ao desenvolvimento de

doencas enddcrinas em agricultores familiares. 2021-2022.

Variaveis explicativas OR* IC 95 % ** Valor p
Idade 1,066 1,010 - 1,125 0,02
Sexo 3,970 1,140 — 13,827 0,03
Indice de Massa Corporal 1,056 0,972 - 1,148 0,19
Iodo urindrio 1,000 0,998 — 1,002 0,91
Colinesterases 0,230 0,002 — 24,180 0,53
Acetilcolinesterases 1,000 1,000 - 1,000 0,53
Uso de agrotéxicos 0,507 0,150 -1,721 0,27
Tempo > 10 anos de uso de agrotoxicos 7,540 1,684 — 33,753 <0,001

*OR=0dds Ratio; IC= Intervalo de Confianca de 95%**.

O modelo multiplo final mostrou que as alteracdes enddcrinas estdo relacionadas com as
varidveis idade, uso de agrotdxicos e sexo, sendo que o aumento da idade (OR=1,066), uso de
agrotoxicos por tempo > 10 anos (OR=1,053) e ao sexo feminino (OR=1,053) aumenta a

chances da ocorréncia de alteracdes enddcrinas (tabela 5).

Tabela 5: Regressdo logistica multipla das varidveis relacionadas ao desenvolvimento de

doencas enddcrinas em agricultores familiares. 2021-2022.

Variaveis explicativas* OR** IC 95 % **%* Valor p
Idade 1,066 1,014 - 1,120 0,01
Sexo 2,785 1,174 — 6,607 0,02
Tempo > 10 anos de uso de agrotéxicos 1,053 1,535 - 29,273 0,01

*Ajustado por sexo; **OR=0dds Ratio; ***IC= Intervalo de Confianca de 95%.

Ao avaliar a qualidade do ajuste do modelo final o teste de Hosmer&Lemeshow mostrou

que o modelo final estd bem ajustado (p=0,54).
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DISCUSSOES

Observou-se um percentual elevado de agricultores familiares utilizando agrotdxicos
(43,8%; n=135) por um longo periodo de tempo. Estes dados mostram que estd cada vez mais
comum o uso desses produtos pela agricultura familiar, incentivados muitas vezes, pelos
programas governamentais, isengdes fiscais, crédito rural e até mesmo pela facilidade de
produgdo como a desnecessidade de capina manual (MARTINS, 2000; SAMPAIOQ et al., 2020;
CUNHA; SOARES, 2020)

No entanto, muitas vezes esse uso ocorre de forma insegura, como a abstencao do uso de
EPI, descarte incorreto das embalagens e sem respeitar o periodo de tempo para reentrada na
lavoura apds pulverizagdo, fatores que podem contribuir ainda mais para o aparecimentode
doencas (Miguel et al., 2018). “A precariedade dos usos de EPIs pelos trabalhadores rurais
brasileiros se tornou um problema de saiide piiblica. Especialmente em pequenas propriedades
produtoras” (PEREIRA et al., 2020).

Existem legislagdes que regulamentam o uso de agrotoxicos, a exemplo da Norma
Regulamentadora 06 que dispde sobre a utilizacdo de EPI, porém percebe-se diante a estudos
as fragilidades dessas legislacdes, somados a falsa sensacdo de seguranca do uso desses
produtos, grau de escolaridade reduzidos dos agricultores, falta de informacao, fiscalizacao
deficiente e incentivos fiscais, tornando essa exposi¢do cada vez mais ameagadora a saude dos
agricultores familiares, sendo necessario acdes estratégicas governamentais voltadas para estas
questdes (BRASIL, 1978; LOPES et al., 2018; CUNHA; SOARES 2020; PEREIRA et al.,
2020).

No que se refere a saude dos agricultores familiares avaliados neste estudo, foi observado
que 48% apresentou excesso de i0do urinario, além disso, observou-se uso atual e pregresso de
agrotoxicos esteve associado ao excesso de iodo urindrio, porém vale a pena mencionar que
outros fatores como uso de sal iodado e local de moradia podem influenciar a CIU (BRASIL,
2007).

Contudo, esses resultados chamam atencdo para o uso cauteloso do sal iodado, que €
utilizado amplamente como forma preventiva aos distirbios por deficiéncia de iodo (BRASIL,
2008). Segundo a World Health Organization (2007), os niveis elevados de iodo podem causar
hipertireoidismo e tireoide auto-imune, o que alerta para o surgimento de futuras alteracdes
enddcrinas tireoidianas nesta populagdo.

Além disso, o modelo multiplo final mostrou que as alteragdes enddcrinas estdo
relacionadas com as varidveis idade, uso de agrotoxicos por tempo > 10 anos e sexo feminino,

sendo que estas varidveis aumentam as chances de alteracdes enddcrinas. A relagdo das
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doencas enddcrinas com a idade ja era esperada, pois esta € consolidada pela literatura, com o
tempo de uso de agrotoxicos tem sido encontrada relagdes similares em alguns estudos
(OTTAVIANO, 2003; GOLDNET et al., 2013; SHRESTHA et al., 2018; KONGTIP et al.,
2019; CALIXTO et al., 2021).

Calixto et al. (2021) ao avaliar a exposicdo indireta de mulheres que ndo aplicam
agrotéxicos mas vivem com parceiros que aplicam, encontraram que até mesmo o tempo de uso
de agrotdxicos indireto esté relacionado a consequéncias para a saide, dentre elas as alteracdes
enddcrinas tireoidianas. O estudo de Kongtip et al. (2019) por exemplo, examinaram como a
exposicdo aos agrotdxicos agem nos hormonios tireoidianos do sistema enddcrino, avaliando o
TSH, T3, triiodotironina livre (T3L), a tiroxina, T3 e o T4L, comparando os agricultores
convencionais e agricultores organicos. Os niveis de TSH, T3L, T3 e T4L dos agricultores
convencionais foram maiores que os de agricultores organicos. Os herbicidas paraquat,
acetoclor, atrazina, glifosato, diuron, alacloro, propanil e butacloro tiveram uma relacdo entre
a quantidade aplicada e aumento dos niveis de hormonio tireoidiano. Esses achados sugerem
que a exposicdo aos agrotoxicos pode afetar o desenvolvimento de doencas metabdlicas,
alterando o sistema enddcrino tireoidiano atravésdo eixo hipotdlamo-hipdfise-tiredide (HTP)
(KONGTTP et al., 2019).

Verificou-se também que muitos agricultores apresentaram excesso de peso (40,3%),
sabe-se que a obesidade tem causa multifatorial e esta relacionada com elevado consumo de
alimentos industrializados, caldricos, com alto teor de acgucares, gorduras, bem como
sedentarismo (WANNMACHER, 2016). Ressalta-se que a obesidade pode estar relacionada a
outras doencas, dentre elas as endécrinas, a exemplo o diabetes (JUNIOR, 2014).

Apesar de ndo ter siso encontrado associacdo do estado nutricional com uso de
agrotoxicos, Aradjo (2021) observou maior probabilidade dos agricultores familiares adultos
que usam agrotoxicos terem excesso de peso.

Oliveira et al (2021) encontrou em sua revisao correlagdo positiva do uso de agrotoxicos
aumento de peso e glicemia sanguinea, evidenciando risco de desenvolver diabetes e o efeito
obesogénico dos agrotéxicos. O que pode estar relacionado com a capacidade desses produtos
de acumularem no tecido adiposo (MENCK; COSSELLA; OLIVEIRA, 2015; OLIVEIRA et
al.,2021).

Além disso, cabe mencionar a pesquisa do Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor
(Idec) encontrou “presenca de residuos de agrotoxicos em alimentos ultraprocessados”,
alimentos relacionados a obesidade (WANNMACHER, 2016)

Este cendrio, demonstra as consequéncias do uso de agrotéxico para a sadde dos

agricultores familiares, que estdo expostos diretamente a esses produtos de forma laboral, seja
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por meio da manipulagdo e/ou aplicacao nas plantagdes (INSTITUTO NACIONAL DO
CANCER, 2019).

Torna-se evidente que o uso de agrotéxicos precisa ser desestimulado, existem na
atualidade outros sistemas de produgdo agricola como as de base agroecoldgica, que nao
dependem desses produtos e sdo capazes de prover alimentos mais sauddveis e que ndo colocam
em risco a saide humana e o meio ambiente, corroborando e respeitando os principios da

seguranca alimentar e nutricional e soberania alimentar (FRAGA et al., 2022).

CONCLUSAO

Evidenciou-se a predominancia do uso de agrotéxicos, de excesso de iodo, além do uso
atual e pregresso de agrotoxicos estar associado ao excesso de iodo urindrio, o que chama a
atencao para o possivel surgimento de alteracdes enddcrinas tireoidianas no futuro, porém vale
a pena mencionar que outros fatores como uso de sal iodado e local de moradia podem
influenciar a CIU.

Além disso, verificou-se que as alteragdes enddcrinas estdo relacionadas com as varidveis
idade, uso de agrotoxicos por tempo > 10 anos e sexo feminino, sendo que estas varidveis
aumentam as chances de alteracdes enddcrinas.

Ademais, € necessdrio desestimular o uso de agrotdxicos, pois existem outros tipos de
agricultura alternativa, como as de base agroecoldgica que ndo utilizam esses produtos e que
sdo capazes de produzir alimentos sauddveis sem causar riscos a saide humana e ao meio

ambiente.
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7.CONSIDERA COES FINAIS

Este estudo evidenciou fatores relacionados ao uso inadequado de agrotéxicos, dentre eles
o longo periodo de utilizagdo desses produtos, o uso incorreto de EPI, o fato de a maioria ndo
respeitar o periodo de reentrada nas lavouras, ndo ter o hdbito de seguir a bula a utilizagdode
produtos considerados altamente t6xicos, o que coloca em risco a saide de agricultores
familiares.

Verificou-se elevado percentual de agricultores familiares apresentando excesso de peso
e de iodo urindrio. O uso atual e pregresso de agrotdxicos esteve associado ao excesso de iodo
urindrio, o que chama a atencdo para o surgimento de alteragdes enddcrinas tireoidianas no
futuro.

A escolaridade e a renda correlacionaram-se negativamente com AChE, bem como, o
tempo de uso de agrotdxicos se correlacionou positivamente com os valores de renda per capita
e as e a acetilcolinesterase positivamente com a idade, refletindo os riscos de intoxicacdo desses
agricultores.

A utilizacdo de agrotoxicos foi relacionada a maiores médias de AChE e o fato de ser do
sexo masculino apresentou maiores chances de usar agrotéxicos, o que levanta um alerta sobre
alteracdes enddcrinas relacionadas aos hormonios sexuais masculinos.

Além disso, verificou-se que as alteragdes enddcrinas estdo relacionadas com as varidveis
idade, uso de agrotoxicos por tempo > 10 anos e sexo feminino, sendo que estas varidveis
aumentam as chances de alteragdes enddcrinas.

Ademais, torna-se necessdrio mudar o modo de se produzir, a literatura mostra que
existem outros tipos de agricultura alternativa, de base agroecoldgica, que ndo coloca em risco

a saude humana e o meio ambiente.



APENDICE 1. Identificacio e Elegibilidade
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Identificacao e Elegibilidade

Data da entrevista: Visita n°:
Nome:

Endereco:

Telefone:

Data de Nascimento: Idade:

Estado civil:

Escolaridade completa:

APENDICE 2. Questiondrio de caracterizagio socioecondmica e demogréfica

Caracterizacao socioeconomica e demografica

Quantas pessoas moram com vocé?

R:

Qual a renda total da familia?

R:

O imével onde produz € proprio? () Sim () Nao

Se ndo, ele é: ( ) Cedido ( ) Alugado () Arrendado ( ) Outro?
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APENDICE 3. Avaliagdo da utilizacdo de agrotoxico

Avaliacao da utilizacao de agrotoxico

O senhor(a) utiliza algum tipo de agrotéxico/remédio/veneno?

() Sim

() Nao

() Ja utilizou

() Nunca usou

Tipo de exposi¢do ao agrotéxico/remédio/veneno atual?

R:

Agua que usa para a lavoura € a mesma para o domicilio?

() Sim

() Nao

Na aplicacio dos agrotoxico/remédio/veneno o senhor(a) costuma utilizar OU utilizava
Equipamento de Protecdo Individual?

() Sim

() Nao

Na aplicagdo dos agrotoxico/remédio/veneno quais Equipamentos de Prote¢do Individua vocé
utiliza OU utilizava?

R:

Quanto tempo vocé€ espera ou esperava para voltar na lavoura depois que aplicou o
agrotoxico/remédio/veneno?

R:

Qual o tempo de duragdo da aplicagdo atualmente (horas por dia)?

R:

Quais terrenos onde aplica ou aplicava?

R:

Segue ou seguia o que estd escrito na embalagem (bula)?

() Nao

() Sim

() As vezes

Respeita o periodo de reentrada/seguranca?

() Sim

() Nao

() As vezes

Qual o destino das embalagens de agrot6xico/remédio/veneno que utiliza ou utilizava?

R:

Onde lava ou lavava o pulverizador apds a aplicag¢do do agrotéxico/remédio/veneno?

R:
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Acha que o agrotoxico/remédio/veneno interfere na saide?

() Sim

() Nao

Utiliza ou utilizava algum produto/remédio/agrotéxico a base de Iodo?

() Sim

() Nao

() Nao Sabe

Sentiu algum sintoma em algum dia de aplica¢des?

() Sim

() Nio

Quais Sintomas no dia da aplicacdo?

R:

A quantos anos aplica os agrotoxico/remédio/veneno?

R:

Ja recebeu orientacdo sobre o uso de agrotoxico/remédio/veneno?

() Sim

() Nao

Recebeu orientagdao de quem?

R:

Onde sdo ou eram lavadas as roupas apds a pulverizagdo do agrotéxico/remédio/veneno?

R:

Lava ou lavava todas as roupas juntas?

() Sim

() Nao

Em quais cultura aplica agrotéxico/remédio/veneno?

R:

Quais a agrotéxico/remédio/veneno utiliza?

R:




APENDICE 4. Avaliagio de distirbios end6crinos

Doencas enddcrinas

O senhor(a) possui ou ja teve:

Hipotiroidismo? ( ) SIM ou NAO
Hipertiroidismo? ()SIMou ( ) NAO
Bécio? () SIMou ( ) NAO

Noédulos ou cancer na Gladula
Tiredide?

() SIM ou ( ) NAO

Diabetes?

() SIM ou ( ) NAO

Doencas de Cushing (actimulo
excessivo de gordura no tronco,
uma face grande e redonda e pele
fina - superproducdo pelas
glandulas adrenais.)

() SIM ou ( ) NAO

Doenca de Addison (deficiéncia de
hormoénios adrenais)

() SIM ou ( ) NAO

Acromegalia (gigantismo de
criangas)

() SIM ou ( ) NAO

Distitirbios da puberdade?

(desenvolvimento de pelos
pubianos antes da idade adequada)

() SIM ou ( ) NAO

Distarbios de crecimento?

(baixa estatura de criangas)

() SIM ou ( ) NAO

Peso (Kg)

Altura (m)

IMC (Kg/m2)
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ANEXO 1. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSETIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO-TCLE

IDENTIFICACAO DO ENTREVISTADO (VOLUNTARIO)

Nome: Telefone:

Endereco:

O Sr.(a) estd sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa “Alteracdes
enddcrinas tireoidianas, ingestdao de iodo, fatores nutricionais, de saide associadas ao uso de
agrotoxicos por agricultores familiares da regido geografica imediata de Vicosa — MG”. E uma
pesquisa executada pela estudante de mestrado em Agroecologia da Universidade Federal de
Vicgosa, Jersica Martins Bittencourt e tem como objetivo analisar os fatores associados a
alteracdes enddcrinas da Tiroide, deficiéncia de iodo, exposi¢do aos agrotdxicos na populacao
adulta no meio rural. Para esta pesquisa adotaremos os seguintes procedimentos:entrevista onde
serdo perguntadas informagdes quanto a questdes socioecondmicas e demograficas, condi¢oes
de saude e exposi¢do aso agrotoxicos via telefone. Em conjunto com essas avaliagdes sera
realizada a coleta de sangue para avaliacdo de possivel contaminacdo por agrotoxico, assim
como estado nutricional de iodo. Esta coleta de sangue somente serd realizada se respeitar todas
as condi¢des higiénico-sanitdrias e de seguranga necessdrias para manipulacdo do sangue,
garantindo prote¢do ao voluntdrio, e ao pesquisador, principalmente pelo uso de materiais
estéreis e descartdveis. O voluntério serd informado, que se sentir constrangido(a) ou intimidado
em responder alguma pergunta, ou submeter as avaliagdes em qualquer uma das etapas deste
estudo, ndo serd obrigado a responder ou participar e nem hé necessidade de justificativa. Além
disso, a qualquer momento, podera solicitar novas informacdes sobre a pesquisa ou retirar o
consentimento e interromper a participacdo. E garantido que a participacdo ou recusa nio
causard problema ou perda de beneficios ja conquistados, pois a identidade serd mantida em
sigilo e o nome ndo serd divulgado. Depoisde obtidas todas as informagdes, o voluntario
receberd todos os resultados e esclarecimento sobre a situagdo de saude, além de orientacdo
nutricional e encaminhamento a outros profissionais de saiide do municipio, caso necessario.
Nesta pesquisa ndo ha nenhuma remuneracao financeira pela participacdo. Nao serd realizado
nenhum tipo de interven¢ao que possa causar danos a saide. O(A) Sr.(a) ndo serd identificado(a)
em nenhuma publicacio que possa resultar. Seu nome ou o material que indique sua
participacdo ndo serdo liberados sem asua permissdo. Este termo de consentimento encontra-se
impresso em duas vias originais, sendo que uma serd arquivada pelo pesquisador responsével,
no Laboratério de Avaliagdo Nutricional (Departamento de Nutri¢do e Saide/ UFV) e a outra
serd fornecida ao Sr.(a). Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com
o pesquisador responsdvel por um periodo de cinco anos apds o término da pesquisa. Depois
desse tempo, osmesmos serdo destruidos. Por tudo isso, concordo em participar desse estudo
e autorizo queos resultados do questiondrio assim como as avaliacdes do estado nutricional, as
dosagens de sanguineas fiquem disponiveis para equipe envolvida na pesquisa e poderdao ser
publicados com a finalidade de divulgac@o das informagdes cientificas, desde que o sigilo de
meu nome seja garantido. Esse consentimento solicitado pela pesquisadora deve-se ao fato de
que a Resolugdo do Conselho Nacional de Saide 466/2012, do Ministério da Sadde, exige essa
autorizacdo dos entrevistados antes de iniciar a pesquisa. Em caso de procedimentos ou
irregularidades de natureza ética posso buscar auxilio junto ao Comité de Etica em Pesquisa
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com Seres Humanos da Universidade Federal de Vicosa- CEP/UFV no seguinte endereco e
contatos:

Eu,fui informado(a) dos objetivos da pesquisa “Alteracées Endocrinas Tireoidianas e estado
nutricional de iodo associados ao uso de Agrotoxicos por Agricultores Familiares da
Microrregiao De Vicosa-Mg” de maneira clara e detalhada, e esclareci minhas dividas. Sei
que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e modificar minha decisdo de
participar se assim o desejar. Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original deste
termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer
minhas dividas.

Em caso de dividas, posso entrar em contato com a responsavel pela pesquisa, Profa.
Silvia Eloiza Priore pelo telefone: (31) 3216-5226 e por e-mail: sepriore @ufv.br

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa, vocé podera
consultar: Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de
Vicosa- campus UFV. Edificio Arthur Bernardes, piso inferior, telefone

3612-2316. E-mail; cep @ufv.br site: www.cep.ufv.br
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mailto:cep@ufv.br
http://www.cep.ufv.br/

ANEXO 2. Parecer do Comité de Etica

:‘L"F UNIVERSIDADE FEDERAL DE w
et i & Vo VICOSA - UFV

Titulo da Pesquisa: FATORES ASSOCIADOS A DEFICIENCIA DE 1000 EM AGRICULTORES
FAMILIARES DA ZONA DA MATA DE MINAS GERAIS

Posquisador: Sivia Elocza Pricre

Area Tematica:

Vorsdo: 3

CAAE: 18180819 7.0000 5153

Institudcdo Proponents: Departamento do Nurigdo e Sadde
Patrocinador Principal: Financamento Prigpeo

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 4 664 517

Apresentacao do Projoto:
Conforme resumo apresentado no formuldno cnline da Plataforma (CAAE: 18180819.7.0000. 5153, com
Emenda submetida em 12/03/2021 verslo 3)

Trata-se de pedido de amanda scb a seguinte justificativa. "Seguindo as "Orientactes para procedimentos
am pesguesa com qualquer elapa em ambiente virtual®, publicado pealo Ministénio da Saode via Comsslio
Nacional de Etica em Pesguisa, do 24 de fevereiro de 2021, Solcitamos esta Emenda uma vez gue 4 stape
de aphcacdo do guestiondno do projeto aprovado (NOmero do Parecer. 3 666.890) intitulado ‘FATORES
ASSOCIADOS A DEFICIENCIA DE 10DO EM AGRICULTORES FAMILIARES DA ZONA DA DE MINAS
GERAIS' sofrerd modicacio, ela seria apicada presenciaimants, porém devido 8 pandenis peio Sars-CoV-
2 (COVID 19) serd via teiefone, Duscando minimizar © contato dos pesquisadones COm os voluntinos

O contato micial com os participantes soreados pars aplicacso do questiondno serd via telefons, por
Intermécio da InsAtuiCa0 parceina do projeto a Emgresa de Assisténcia Téonica ¢ Extensdo Rural do Estado
de Minas Gerass (EMATER), uma vez que eles possuem O Cadastro dos voluntanos Este acesso dos
pesqusadones 20 lelefone dos vOUNEAIOS. serd posterion & uma Igacao realizada por eles (EMATER), a fm
de que os voluntanos permitam a dsponitilzacho do numero e nteresse em conheoer s objetivos do
projeto. Apcs este aceite folto por nermédio da EMATER. o8 pesquisadoces hgaram e realizaram a leiture
do Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido, serd

Enderego. Uswmrndade Feders 90 Vigoua Avenda P Roih wn, ESRCO A Serartes
Carr margarn

Telefone (210812209 Eamad  ompt
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