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APRESENTACAO

Este texto explicativo resulta de pesquisas e experiéncias praticas
de pessoas compromissadas com a qualidade de vida. Pessoas
observadoras da Natureza, conscientes de que a qualidade de
vida depende do ambiente e do consumo de alimentos saudaveis.
Devemos lembrar que o ambiente tem o poder de acionar ou
desativar nossos genes (conforme a epigenética).

As informacdes estdo especialmente dirigidas as familias
agricolas organicas agroecolégicas pelo fato de valorizarem
esse nivel de tecnologia. Em alguns momentos ha focalizagdes
destinadas a producdo massiva com o objetivo de motivacdo do
uso entre produtores de maior escala.

A versatilidade e a funcao ecoldgica do EM estdo presentes nas
varias indicagdes de uso no meio urbano: aterros sanitarios, dgua,
casas e residuos.

“Eu sou os microrganismos
eficientes.

Vocé ndo me vé, mas ajudo
vocé, naturalmente!’.

Procure e vocé me encontrard’”.
“Estou a sua disposicdo”. “Vocé
pode me chamar de EM’. “Quero
trabalhar com vocé”. “Quero
ajudar o ambiente”




INTRODUCAO

O ser humano somente terd saude se os alimentos possuirem
energia vital. Os alimentos sé possuem energia vital se as plantas
forem saudaveis. As plantas somente serao saudaveis se o solo for
saudavel.

O solo é o inicio e o fim. O alimento, a 4gua e o oxigénio vém do
solo e das plantas.

O organismo humano é o que o ambiente faz dele. O organismo
humano depende da alimentacao. Solo sadio, significa humanidade
com saude, com consciéncia e com os propdsitos mais dignos de
Vida.

O solo sadio é agregado, grumoso, poroso, receptivo a: ar, dgua
e raizes das plantas. No solo sadio nada impede o desenvolvimento
radicular e a dgua néo fica parada. Solo sadio ndo possui crosta
superficial, nem compactacdes e nem erosao. Solo sadio é puro, sem
residuos téxicos, sem metais pesados, com nutrientes em equilibrio.
As plantas que crescem nos solos sadios sao saudaveis, sem pragas
e doencas e tém alto valor bioldgico.

O solo saudavel é mantido pelos organismos do solo:
macrorganismos (aranhas, formigas, minhocas,.) e pelos
microrganismos (bactérias, fungos, leveduras, actinomicetos,...).
Estes organismos trabalham de modo coletivo e fazem as
transformacdes da matéria organica. Agregam o solo e mantém no
solo os poros onde entra o ar e a dgua indispensaveis a producao
vegetal.

No Brasil o clima é tropical: quente e umido. Os solos sao
profundos e de baixa riqueza mineral. A reciclagem da matéria
organica garante o alimento natural as plantas. Nos solos brasileiros
a reciclagem da matéria organica é rapida por causa da enorme
quantidade de microvida (20 milhdes de fungos e bactérias por 1
cm3 de solo), por causa da atividade das raizes, aliadas as condicoes
climdticas. Este sistema permitiu o desenvolvimento da floresta




mais frondosa do mundo (a Amazénica) em solos extremamente
pobres. A diversidade possibilita explorar melhor e mais o solo. Com
isso aumentam: as excrecdes radiculares, o nimero de espécies
de microrganismos, a mobilizacao de nutrientes e o crescimento
vegetal. Por serem profundos permitem maior enraizamento e
maior volume explorado.

A base da produtividade tropical é a reciclagem rapida da
matéria organica do solo e a intensa relacdo: planta-excrecdes
radiculares-microrganismos-nutrientes.

As plantas absorvem a energia luminosa do sol. Com o gas
carbobnico do ar, com a agua, com minerais e catalisadores, as
plantas transformam energia solar em energia quimica. Assim, pela
fotossintese, as plantas formam a matéria organica.

A matéria organica vegetal ndo é adubo diretamente. Mas é
alimentodavidaedosolo.Organismos vivos do solo sdo alimentados
pela matéria organica (folhas, galhos,...) e também pelas excrecdes
radiculares das plantas. Pela matéria organica vivem os organismos
do solo que mobilizam os nutrientes.

A microvida é muito ativa e eficiente. Essa microvida eficiente
(microrganismos) libera os nutrientes da matéria organica, fixa o
nitrogénio do ar e produz substancias protetoras das plantas.




Histérico sobre os Microrganismos

Eficientes (EM)

O estudo sobre os microrganismos eficientes “Effective
Microorganisms” - EM) foi iniciado na década de 70 pelo Dr. Teruo
Higa, professor da Universidade de Ryukyus (Japéo). O objetivo era
melhorar a utilizagdo da matéria organica na producao agricola.

Em 1982 foram feitas experimentacdes com EM em campo, nas
varias regides do Japdo, com resultados positivos. Posteriormente,
em outros paises, inclusive no Brasil, foi confirmada a eficiéncia do
EM na ciclagem da matéria organica.

A utilizacdo do EM, como pratica agricola adequada ao ambiente
e a saude humana, aproximou muito da Agricultura Natural
Messianica preconizada por Mokiti Okada, em 1935, no Japao.
Na Agricultura Natural sao utilizadas tecnologias ecolégicas, com
maximo proveito da natureza, das a¢bes do solo, dos organismos
vivos, da energia solar, dos recursos hidricos. As técnicas estao
fundamentadas no método natural de formacéao do solo.

Utilizando corretamente as forcas e a energia da natureza, é
possivel obter producao agricola suficiente, sem fertilizantes, nem
agrotoxicos. Arvores e ervas crescem naturalmente sem prejuizos
pelos insetos. Seguindo os caminhos da natureza é possivel alcancar
colheitas abundantes, sadias e nutritivas.

Na agricultura natural sdo usados: composto, cobertura morta,
adubacdo verde, microrganismos do solo, controle biolégico de
insetos,controlebiomecanicodeplantasespontaneas.Naagricultura
natural é praticado o principio da reciclagem de recursos naturais
e o enriquecimento da matéria organica com microrganismos do
solo tornando a atividade agricola duradoura e racional. Portanto, a
agricultura natural é modelo de desenvolvimento rural, é agricultura
sustentavel e competitiva.




O método da Agricultura Natural nao utiliza produtos quimicos
ou esterco animal. E feito o uso de sobras de vegetais que conservam
a pureza do solo e permitem a reciclagem dos nutrientes. O método
de cultivo natural tem implicacdes econdmicas, sociais, com a sauide
e a ecologia.

A Agricultura Natural visa:

produzir alimentos de qualidade que mantém e
incrementam a salde humana;

proporcionar vantagens espirituais e econdémicas aos
produtores e consumidores;

ser praticavel por qualquer pessoa, ser permanente;
a conservacao do ambiente;

producdo de alimentos em quantidades correspondentes
ao aumento populacional.

O EM é utilizado em diversos paises e em todos os continentes.
A utilizacdo do EM foi iniciada experimentalmente no Brasil na
Fundacdao Mokiti Okada, Atibaia-SP. Foi introduzida entre os
praticantes da Agricultura Natural.
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Quem sdo os Microrganismos

Eficientes (EM)2

Os microrganismos sao minusculos seres vivos. Apesar de
extremamente pequenos e simples, exercem funcao importante,
desde a captacdo de energia solar, até suas transformacdes na Terra.
Doisgrandesgruposdeorganismossaodestaque:osmicrorganismos
de regeneracao, e os microrganismos degenerativos.

Os microrganismos degenerativos produzem no seu
metabolismo primario substancias como amonia, sulfeto de
hidrogénio, com acao prejudicial a planta e endurecem o solo.
Consequentemente impedem o crescimento das plantas, pragas e
doencas.

Os microrganismos regenerativos produzem substancias
organicas Uteis as plantas, e podem produzir horménios e vitaminas.
Melhoram as propriedades fisicas, quimicas e bioldgicas do solo.
Estdo nesse grupo os microrganismos que constituem o EM.

O EM ¢é formado pela comunidade de microrganismos
encontrados naturalmente em solos férteis e em plantas. Esses
microrganismos coexistem em meio liquido.

Quatro grupos de microrganismos compdem o EM:

Leveduras (Sacharomyces): utilizam substancias liberadas
pelas raizes das plantas, sintetizam vitaminas e ativam
outros microrganismos eficazes do solo. As substancias
bioativas, tais como hormdnios e enzimas produzidas pelas
leveduras, provocam atividade celular até nas raizes.

Actinomicetos: controlam fungos e bactérias patogénicas
e também aumentam a resisténcia das plantas.




Bactérias produtoras de acido latico (Lactobacillus e
Pediococcus): produzem 4cido latico que controla alguns
microrganismos nocivos como o Fusarium. Pelafermentacao
da matéria organica nao curtida liberam nutrientes as
plantas.

Bactérias fotossintéticas: utilizam a energia solarem forma
de luz e calor. Também utilizam substancias excretadas
pelas raizes das plantas na sintese de vitaminas e nutrientes,
aminodcidos, dacidos nucleicos, substancias bioativas
e acucares, que favorecem o crescimento das plantas.
Aumentam as populagdes de outros microrganismos
eficazes, como os fixadores de nitrogénio, os actinomicetos
e os fungos micorrizicos.
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Como trabalham os microrganismos
eficientes?

Os microrganismos retiram da matéria organica (restos vegetais
e animais) os seus alimentos. Nesta decomposicao ha reducao do
todo em partes e compostos menores sao liberados no ambiente.
Muitos destes compostos sao nutrientes, hormonios, vitaminas que
alimentam a propria comunidade microbiana, além de animais e
plantas. Os microrganismos liberam no ambiente alguns compostos
que aumentam a resisténcia das plantas aos insetos e doencas.

A decomposicao da matéria organica no solo aumenta os
grupos de microrganismos, que estruturam o solo, agregam
melhor as particulas minerais, evitam compactacao e aumentam: a
porosidade, ainfiltracado de dgua, a aguadisponivel e a profundidade
de enraizamento. Ha reducao da erosdao e da frequéncia de
irrigacdo. A matéria organica de origem animal é decomposta
pelos microrganismos eficientes, liberando substancias Uteis ao
crescimento das plantas e ao equilibrio do solo.

Os microrganismos eficientes decompdem a matéria organica
de modo equilibrado, com pouco gasto de energia/de tempo,
mantém a estabilidade do sistema, sustentam a vida, colaboram
na construcao do solo vivo e saudavel. No solo vivo e saudavel os
microrganismos eficientes transformam a matéria organica que
sustenta plantas vigorosas e produtivas, como nas matas, provendo
alimento a toda a vida na Terra.




Como obter o EM

Os Microrganismos Eficientes sao vdrias espécies de bactérias,
actinomicetos, bacilos e fungos que podem ser mantidos em
liquido. Apds o acréscimo de melado de cana ha fermentacao
(aumento da quantidade de microrganismos). Os microrganismos
eficientes ficam disponiveis ao uso no liquido.

O EM também é comercializado pela Fundacao Mokiti Okada.
Entretanto é reconhecido pela populacdo o método caseiro de
capturados microrganismos e de preparo do EM/solo (denominacgéo
dada ao composto microbiano fermentado de uso em solos) e do
EM/planta (composto microbiano fermentado de uso em plantas).
Serd adotado neste texto exclusivamente a denominacao EM/solo
e EM/planta que caracterizam a tecnologia social ndo empresarial
do EM.

A producao do EM pela familia agricola permite que essa
tecnologia social seja mais adaptavel as condi¢des locais e seja
acessivel pelo baixo custo e pelas facilidades.

Os microrganismos eficientes deverdo ser capturados em solo
saudavel, solos de mata, na unidade agricola (na terra onde mora a
familia agricola), ou em area proxima.

Os microrganismos eficientes de cada regido estdo mais
adaptadosascondicdeslocaisfacilitando o processodereconstrucdo
do Solo Vivo.

Cozinhe aproximadamente 700 gramas de arroz sem sal.

Coloque o arroz cozido em bandeja de plastico ou de
madeira ou ainda em calhas de bambu.

Cobrir com tela fina visando proteger.
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Coloque a bandeja com arroz e a tela em mata virgem (na
borda da mata) e deste modo capturar os microrganismos.

No local onde vai deixar a bandeja, afastar a matéria organica
(serrapilheira). Apos colocar a bandeja, a matéria organica
que foi afastada deve cobrir a bandeja sobre a tela.

Apdbs 10 a 15 dias os microrganismos ja estarao capturados e
criados.

Observagdo: as coloragdes no arroz variam em funcdo do tipo
de mata onde foram capturados os microrganismos. Quanto mais
diversificada e estruturada for a mata mais cores estardo presentes.

Distribuir o arroz colorido em mais ou menos 5 garrafas de
plastico de 2 litros.

Colocar 200 mL de melago em cada garrafa.

Completar as garrafas com agua limpa (sem cloro) ou agua
de arroz.

Fechar as garrafas e deixar a sombra por 10 a 20 dias. Liberar
0 gas (abrir a tampa) armazenado nas garrafas, de 2 em 2
dias.

Coloque a tampa e aperte a garrafa pelos lados retirando
o ar que ficou dentro da garrafa (a fermentacao deve ser
anaerdbica, ou seja, sem ar, sem presenca do Oxigénio).
Aperte bem a tampa.

Esta pronto o EM (neste momento ndo ha mais producéo de gas
dentro da garrafa).
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O EM tem coloracao alaranjada. Pode ser mais clara ou mais
escura, o que depende da matéria-prima, nao implicando, porém,
na qualidade do produto. O cheiro é doce agradavel. No caso de
haver mau cheiro, o EM nédo deve ser usado. Pode ser armazenado
por até 1 ano.

Observacoes:

A 4gua tratada com cloro (dgua de rua, dgua de cidade)
deve ser previamente colocada em recipiente destampado.
Somente apds 24 horas a agua podera ser usada. Isso
porque o cloro mata os microrganismos. A dgua de mina é
usada diretamente.

O melado (pode ser substituido por caldo de cana) é
alimento dos microrganismos. Por isso faz crescer a
comunidade microbiana ativa que pelas reacdes de
fermentacdo, produzem 4&cidos organicos, hormonios
vegetais (giberelinas, auxinas e citocinina), além de
vitaminas, antibioticos e polissacarideos, enriquecendo a
solucao.
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Usos do EM

Os microrganismos eficientes trabalham na matéria organica e
por esse motivo tém ampla atuacao.

Todos os seres vivos coexistem inclusive com os microrganismos.
A base que sustenta a cadeia alimentar é o solo onde habitam os
menores seres Vivos: 0s microrganismos.

Com base neste conceito, foi descoberto que o uso do EM
contribui com o fortalecimento natural do solo.

Os microrganismos eficientes tém sido utilizados narevitalizacéao
do solo. A presenca dos microrganismos eficientes torna o solo mais
rico em energia vital fazendo com que a capacidade natural de
producao do solo seja plena.

O solo manifesta sua forca e seu equilibrio se for mantido sempre
puro. Quanto mais puro o solo estiver, quanto menos artificialismos,
maior serd sua forca no desenvolvimento das plantas.

Todos os microrganismos que coexistem no EM realizam
trabalho importantissimo, equilibrando o ambiente do solo. Ha o
controle de microrganismos nocivos, e 0s microrganismos uteis
ficam mais numerosos. Esse ambiente no solo, favorece a producéo
agricola e as doencas dificilmente ocorrerao.

As respostas do solo tratado com EM sao principalmente e
diretamente:

Recompor a microbiota saudavel do solo. Quanto maior
a quantidade e a diversidade de vida no solo, melhor
serd a qualidade do alimento produzido na agricultura.
Lembrete: a diversidade de plantas implica em diversidade
de microrganismos no solo.




Restaurar as condicbes fisico-quimicas e microbioldgicas
do solo.

Estimular a emergéncia total das plantas (inclusive as
plantas medicinais e as plantas companheiras) facilitando o
manejo e a cobertura do solo.

Atuar juntamente com a adubacao verde diminuindo a
compactacao do solo.

Aumentar: a agregacao, a porosidade do solo, a infiltracdo
de 4gua, a dgua disponivel no solo e a profundidade de
enraizamento. Como consequéncia ha reducdo da erosao e
da frequéncia de irrigacao.

Facilitar a decomposicao da matéria organica. Favorecer
a mineralizacao e a disponibilidade de nutrientes essenciais
as plantas.

Permitir a reducao do fertilizante quimico ou dispensar a
aplicacao.

Biorremediar os solos contaminados neutralizando
0s metais pesados e os residuos de agrotoxicos. Via
compostagem também poderd neutralizar residuos de
petréleo e outros 6leos.

Diminuir ou eliminar doencas e patégenos do solo.

Acelerar o processo de compostagem de residuos.

As diversas espécies de microrganismos que compdem o EM,
produzem 4acidos organicos, hormonios vegetais (giberelinas,
auxinas e citocininas), além de vitaminas, antibidticos e
polissacarideos. Todos esses produtos exercem, direta ou
indiretamente, influéncia positiva no crescimento da planta. O EM
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é utilizado no cultivo de hortalicas, cereais, frutas e flores pelas
seguintes razoes:

Melhora o metabolismo das plantas (exemplo: a
capacidade fotossintética).

Ativa o crescimento radicular.

Aumenta a germinacao, florescimento e frutificacdo.
Ativa a maturidade dos frutos e gréos.
Fazadubacaofoliar (semelhante aadubacéo nitrogenada).
Aumenta a produtividade agricola.

Melhora a qualidade dos produtos colhidos (aumenta o
teor de proteinas, 6leos e o peso de graos).

Reduz os prejuizos causados pelo plantio consecutivo.
Reduz os danos causados por insetos.

Elimina o uso de inseticidas pela maior resisténcia das
plantas (principalmente quando é associado a homeopatia).

Os Microrganismos Eficientes aceleram a decomposicdo natural
dos compostos organicos que poluem a agua. Os EM produzem
substancias bioativas que atuam sobre os patégenos da putrefacdo
e da producao de gases nocivos que contaminam a agua e causam
maus odores.

O EM é util na descontaminacao da dgua e restaura o equilibrio
natural do sistema aquatico com efeitos benéficos e sustentaveis.




Os Microrganismos Eficientes diminuem os impactos ambientais
das industrias porque atuam na decomposicdo dos residuos e
efluentes.

Com a utilizagao do EM em residuos é possivel:
Controlar maus odores nas instalacdes

Eliminar o cheiro desagradavel dos residuos, diminuir
a producdo de gases nocivos, como hidrogénio sulfidrico
(H2S) e metano. Qualquer tipo de matéria organica podera
ser compostada com EM pois ndo ha producao de odores
ofensivos.

Ajudar no controle da poeira.

Promover rapida decomposicao natural (4 a 6 semanas)
das matérias organicas, tratando naturalmente o chorume.

No meio rural a familia agricola utiliza o EM no tratamento dos
esgotos e nas fossas. Ha reducdao do mau cheiro e de moscas. A
familia agricola é consciente e compromissada com a Natureza.

O EM pode ser utilizado na compostagem de residuos de
diversas origens.

E indicado principalmente na compostagem de residuos
de decomposicdo lenta, como por exemplo: residuos com alta
relacdo C/N (partes lenhosas da planta, troncos, galhos, palhadas),
gramineas, gorduras, dentre outros.

O EM acelera a decomposicao reduzindo o tempo de
compostagem.
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O EM melhora o ambiente de manejo das criacdes reduzindo o
estresse e melhorando a qualidade de vida dos animais.

Nao utilizar o EM como se fosse remédio ou vacina. Usar como
meio de melhorar o ambiente (dentro e fora da instalacao de criacdo
animal). Usar visando melhorar o organismo dos animais.

O EM é Ser Vivo. Com o EM é possivel obter condicdes bem
préximas as encontradas na Natureza, melhorando a qualidade de
vida dos animais, porque:

Controla cheiros desagradaveis em instalacbes com
animais (suinocultura, aviarios, canis,...).

Limpa e elimina o cheiro em animais (banhar com solucao
de EM).

Fonte de vitaminas e de outros nutrientes.
Diminui moscas e carrapatos.

Melhora a manutencdo da cama (aumento do periodo de
uso da cama e reducao do custo).

Melhora a qualidade de produtos da agropecudria e o
tempo de conservacao pés-colheita.

Reduz o uso de desinfetantes e medicamentos.
Reduz os custos.
O animal fica mais sauddavel e com melhor aparéncia.

Quando aplicado na pastagem o EM/solo ativa o crescimento da
pastagem aumentando a disponibilidade de alimento aos animais.
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O EM é utilizado na limpeza da casa: pisos, paredes, azulejos,
janelas, vasos sanitdrios, ralos de pia, caixa de gordura.

O EM retira a gordura e o mau cheiro possibilitando ambiente
limpo e harmonioso.

Qual é a vantagem? Abandonar produtos quimicos de limpeza,
toxicos e poluidores do ambiente. Outra vantagem? A reducao de
casos de alergia ou intoxicacdo dos moradores das casas (inclusive
animais de estimacao e criacdo).

O EM também pode ser utilizado na lavagem de roupas. O
EM nao elimina manchas, mas elimina “aquele cheiro de suor”
impregnado nas roupas usadas (como, por exemplo, as “roupas de
cama”).

O EM retira boa parte da ferrugem em maquinarias e instalacoes.

Na maioria das vezes, o EM deverd ser diluido, podendo ser
utilizado de varias formas. Depende do equipamento disponivel, da
fase da cultura, preparo de solo, e outros usos.

Cada 1 litro do EM diluir em 1000 litros de agua. Esta pronto o
EM/solo (solucdo de aplicacao ao solo).

Lembrete: a 4gua tratada com cloro deve ser colocada um dia
antes em recipiente destampado, por 24 horas. No dia seguinte
acrescente o EM. O cloro mata microrganismos.

O EM/solo é utilizado na pulverizacao da terra como ativador/
acelerador da decomposicdo da matéria organica, contribuindo
com o aumento da vida no solo. E tecnologia de mobilizacdo dos
nutrientes.

O bom preparo do solo é feito cobrindo o solo com produtos
naturais de origem vegetal (folhas, adubacao verde, capim picado,

2]
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restos de cultura, etc) e de origem animal (esterco, “cama de
galinha”).

Molhar o solo ou as leiras com a solucao de EM/solo.

Atencgao! Molhar bem as leiras. Ap6s a aplicagao do EM/solo
cobrir as leiras com capim ou palha. Manter o solo Umido. Esperar 7
a 10 dias até o semeio ou o transplante das mudas.

Além de aplicado diretamente sobre o solo a ser cultivado, o EM
pode ser aplicado sobre a cobertura verde do solo, como pastagens,
gramados ou plantacées.

Na recuperacdo de solos degradados a sugestao de dosagem e
frequéncia de uso é a seguinte:

100 a 200 L por ha, realizando 4 a 8 aplicacdes anuais.
1°ano - 200 L por ha / 8 aplicagbes por ano

2°ano - 150 L por ha/ 6 aplicacdes por ano

32 ano em diante - 100 L por ha / 4 aplicagdes por ano.

Seja criativo, observe seu solo e o ambiente. Essas sugestoes
podem ser alteradas mediante as necessidades locais. A Radiestesia
é boa ferramenta de decisées.

Observagdo: No Brasil (clima tropical, quente e umido) uma
das grandes dificuldades é a conservacdao da matéria organica
no solo. A matéria organica é essencial na manutencao do solo
vivo e no desenvolvimento sadio das plantas. A matéria organica
é reservatério de nutrientes e estrutura o solo (grumos, poros,
circulacdo de ar e dgua).

Os Microrganismos Eficientes aceleram a degradacdo da
matéria organica bruta. Isso é bom, pois disponibiliza alimento
as plantas promovendo crescimento e produtividade. Entretanto,
€ importante sempre enriquecer com matéria organica a area
de cultivo. O uso de partes vegetais lenhosas (galhos, troncos




de arvore,..) e de gramineas (capins, milho,...) favorece o uso
do EM. Esses produtos naturais (parte vegetais lenhosas) sao
de decomposicao mais lenta, mas garantem a continuidade da
matéria organica no solo.

O EM é um ser vivo. Devemos ter cuidado no manejo dos
microrganismos de modo que seja feita sua fixacdo no solo. Por isso
é essencial a matéria organica.

Outras praticas de manejo aumentam a microvida destacando
as seguintes:

Manter o solo coberto por vegetacao, palhada/plantas.

Nao revolver o solo (aracdo). A matéria organica deve ficar
sobre o solo. Nao é preciso enterrar. Nao usar nem enxadao!

Rocar o mato e deixar sobre o solo.

Rotacéo de culturas e adubacéo verde diversificada.
Cultivos consorciados com leguminosas e com gramineas.
Retorno da matéria organica ao solo.

Plantio de arvores como quebra-ventos (por exemplo nas
pastagens). Plantio de arvores sombreando culturas (por exemplo,
no cafezal).

Uso de composto e compostagem laminar.

A pulverizacao das plantas é feita com o “EM/Planta” Como
produzir o “EM/Planta?”

Adicione em 100 litros de EM/solo, %2 litro de vinagre. Esta
pronto o EM/planta.

E indicado apds a germinacao ou em culturas ja estabelecidas.
Aplicar via pulverizacbes foliares ou via regador. Fazer aplicacdo
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semanal até melhorar a estrutura do solo ou melhorar a saude da
planta. Depois fazer pulverizagcbes quinzenais.

No ano em que é iniciado o uso do EM, o nimero de aplicacdes
€ maior. Se as condicdes de crescimento das plantas estiverem em
ordem, ano apds ano, a frequéncia pode diminuir.

Pulverizar no periodo da manha ou apés a chuva.

Coloque as sementes imersas em solucao de EM/solo durante
1 hora. Sementes que absorvem mais agua ficam tempo menor.
Sementes que absorvem menos dgua ficam maior tempo imersas.

Pode ser feita a peletizacdao das sementes. Umidecer sementes
com a solucdao EM/solo. Acrescentar cinza de fogao ou farelo (pode
ser farelo de arroz, soja, mamona, etc.) envolvendo as sementes.
Pronto, esta feita a peletizacao.

Faca a compostagem dos residuos como é o costume. Umidecer
a leira com a solu¢ao EM/solo. O volume a ser aplicado deve
equivaler ao volume da d4gua que é costume gastar.

Como fonte de nutrientes dos animais o EM é acrescido ao
alimento ou a dgua de beber.

Na agua de beber, a cada 3 litros de &gua, acrescente 1
colherzinha do EM.

No tratamento dos residuos animais (cama-de-frango, estercos,
fezes de cachorros e gatos) o EM/solo é pulverizado sobre os
residuos.

Pode também ser utilizado na limpeza das instalacdes e em
banhos de higienizacao.




O uso do EM elimina mau cheiro e moscas. Ao iniciar o uso do EM,
aplicar uma vez a cada trés dias, durante o primeiro més. Quando o
mau cheiro diminuir a pulverizacdao podera ocorrer apenas 1 vez ao
més.

Misture 1 litro de EM em 1.000 litros de dgua a ser tratada.

Observe a dgua durante 1 a 6 meses. Se necessario repita a
aplicacdo e aguarde o préximo més.

Ao alcancar os resultados esperados, hd necessidade de
manutencao do sistema. Aplique mensalmente 1 litro de EM
por 10.000 litros de agua.

O método de aplicacao, assim como as dosagens, pode variar
de acordo com as condicdes do sistema local. Em agua corrente
também pode ser usado. Pense nos custos, no modo de aplicar, no
envolvimento com seus vizinhos e toda a comunidade.

A Radiestesia tem sido util nestas definicdes.

Prepare a solucdo a 5% de EM (5 partes de EM, por 95 partes de
agua). Pulverize diariamente sobre os residuos. Em grandes aterros
sanitarios, o uso de caminhao pipa é fundamental nas aplicacdes.
Supondo que o caminhao pipa de 10.000 L pulveriza toda a area
do aterro sanitario, entdo adicione 500 L de EM no tanque do
caminhéo, complete com &gua e pulverize. E recomendavel que as
pulverizacbes sejam feitas nas primeiras horas da manha.

Use esta mesma proporcao (5%) na limpeza das ferramentas e
maquinas, e principalmente na lavagem dos caminhdes de coleta
do lixo.

No meio rural, no tratamento dos residuos de banheiro, a familia
agricola pode usar o EM. E op¢do no tratamento das fossas sépticas.
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No meio urbano pode ser aplicado nas caixas de gordura das
casas.

A solucao de EM pode ser utilizada na limpeza das casas: chao,
paredes, azulejos, banheiros, vasos sanitarios, ralos (pia e chuveiro),
e também na lavagem de roupas.

O uso do EM garante limpeza por sua acdo antimicrobiana.
Nao deixa residuos nem cheiros responsdveis por alergias ou
intoxicacdo. Minimiza o uso de poluidores quimicos do ambiente
(insustentdveis). O EM é tecnologia ecoldgica.

Recomendacoes:

Limpeza de paredes, azulejos e pisos. Coloque 2
colherzinhas de EM em 1 litro de dgua e misture. Espalhar
essa solucao com pano Umido ou com rodo.

Gorduras em janelas de vidro. Passe 0 EM puro com auxilio
da bucha. Aguarde alguns minutos. Passe novamente a
bucha com agua retirando o que ficou.

Ralos de pia e de chuveiro. Aplique 1 tampinha de EM
diariamente.

Vaso sanitdrio: diluir 2 colherzinha de EM em "4 litro de 4gua.

Limpeza da geladeira: passar pano Umido com EM diluido
(1/2 colherzinha em 1 litro de dgua) nas paredes internas e
beiradas. Retira 0 mau cheiro.

Depois de limpar a pia da cozinha, pulverizar o EM (1/2
colherzinha em 1 litro de agua). Diminui a incidéncia de
formigas.

Lavagem de roupas: 1 colher de sopa em 20 litros de
agua. Deixar a roupa de molho mais ou menos 2 horas e
entdo enxaguar.
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Cuidados ao guardar e aplicar o

EM

Guardar em local fresco e ventilado.

Utilizar a solucdo no mesmo dia de preparo,
preferencialmente.

Néao pulverizar em horério de sol forte, fazer as pulverizacoes
pela manha, bem cedinho, no final da tarde ou em dias
nublados.

Os microrganismos sao muito sensiveis a seca, por isso,
no periodo do verao, quando a insolacdo é muito forte, a
aplicacdo deve ser feita ao entardecer ou em dias nublados.
Oideal é aplicar antes e depois da chuva, quando o solo esta
umido.

Se a aplicacdo do E.M. queimar as bordas das folhas utilize
concentragdo menor.

Nado utilizar agua clorada (de cidade) imediatamente.
Separar o recipiente com agua e ap6és 24 horas obter a
solucao de EM.

As aplicacdes de EM podem ser feitas em conjunto com
biofertilizantes.

O pulverizador ou o regador utilizado com agrotéxico deve
ser lavado com agua e sabao, diversas vezes, até sair todo
0 veneno. Se possivel compre novo, separe e deixe s6 por
conta do EM.

A aplicacao de EM terd melhores resultados se forem observadas
outras técnicas da Agricultura Organica, como: cobertura do
solo com palha, adicdo de matéria organica (adubacdo verde,
compostagem, biofertilizante), o bom manejo conservacionista do
solo, rotacao e consorciacao de culturas, entre outras praticas.
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EM e Homeopatia

No meio rural a familia agricola homeopata é perceptiva,
é criativa e estd consciente do valor dos recursos da Natureza.
Reconhece na praticadiaria o potencial dos preparados dinamizados
(homeopatias). Assim produzem o EM e também usam o EM como
Tintura-Mae. A partir da TM (Tintura-Mae) obtém o preparado
homeopdtico de EM. A diluicdo/sucussdo pode ser feita em soro
fisioldgico ou dgua de coco (EM vivo) ou em alcool 70% (EM lisado).
A dinamizacdao geralmente utilizada é 2CH ou 3CH. A Radiestesia
auxilia tais decisdes.

Os resultados e os procedimentos sdao semelhantes aos
verificados com o uso do EM nao dinamizado. No entanto é mais
econdmico. Permite o processo mais equilibrado de decomposicao
da matéria organica.

A familia agricola é inovadora. Associa também com o EM
as homeopatias que sao indicadas aos solos e as plantas. Apds
produzirem o EM/solo ou o EM/planta acrescentam as homeopatias
a solucdo. Em média 10 gotas de homeopatia /litro de solucdo do
EM.

As homeopatias aumentam a atividade, a eficiéncia dos
microrganismos e a resisténcia das plantas. Por isso essa associacao
€ muito benéfica a saude do sistema.




Algumas sugestdes de homeopatias:

A

Sais de Schussler (12);

Micronutrientes dos Sais do Super Magro;
Magnesia carbonica e Calcarea carbonica;
Preparado Homeopatico do Solo;
Nosdédios.

escolha da(s) homeopatia(s), dinamizacdao, dosagem,

frequéncia de uso e modo de aplicar podem ser definidas com
auxilioda Radiestesia e a partir das necessidades ou disponibilidades
locais. Nao ha receitas prontas.
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Vantagens do uso do EM

A tecnologia social EM tem como base os processos vivos da
natureza. E tecnologia verdadeira e sustentavel.

A tecnologia social EM é econémica e natural, segura, facil de
usar e de alta qualidade.

A tecnologia social EM pode ser alternativa na geragao de renda
direta se aplicada, por exemplo, na producédo de biogds, composto
organico e biofertilizantes.

O EM é bom veiculo de aplicagao das homeopatias.
A tecnologia social EM é substitutiva aos adubos e agrotoxicos.

Ha necessidade urgente dos alimentos serem produzidos
com menor gasto de energia. Os agroquimicos deixam residuos
(ambiente, alimentos), destroem a salde da familia agricola e dos
consumidores.

O uso do EM reduz impactos ambientais e possibilita: a
manutencao de sistemas limpos, a producao de alimentos saudaveis,
assim como, equilibrados nutricionalmente e livres de residuos
quimicos. A tecnologia social EM contribui com a qualidade de vida.
E tecnologia social e sustentavel.

Eusou o EM!
Quero trabalhar com vocé! Quero ajudar o ambiente!
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