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RESUMO
MEDEIROS, Natalia Sant’ Anna de, M.Sc., Universidade Federal de Vicosa, Fevereiro de 2015.

Quintais urbanos e a situacdo de (in) seguranca alimentar de familias beneficiarias do
programa bolsa familia, no municipio de Vigosa, Minas Gerais Orientadora: Silvia Eloiza
Priore. Coorientadores: Sylvia do Carmo Castro Franceschini, Ricardo Henrique Silva Santos
e Fernanda Maria Coutinho Andrade.

A seguranga alimentar e nutricional é definida pelo direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade em quantidade suficientes. Como estratégia para auxiliar
0 acesso aos alimentos ressalta-se a agricultura urbana praticada nos quintais, sobretudo por
familias em vulnerabilidade social. Objetivou-se neste estudo verificar a contribuicdo dos
quintais urbanos na situacdo de seguranca alimentar em familias beneficiarias do Programa
Bolsa Familia, no municipio de Vigosa, Minas Gerais. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Vicosa e a participa¢do dos
voluntarios se deu mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Realizaram-se entrevistas semiestruturadas para coleta de dados sociodemogréficos e aplicacdo
da Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar para avaliacdo da percepc¢do quanto a situacéo
de (in) seguranca alimentar das 261 familias que compuseram a amostra. Destas, 120 (46%)
familias possuiam quintais produtivos em seus domicilios nos quais se realizou levantamento
etnobotanico. Encontrou-se prevaléncia de 80,8% (n=211) de Inseguranca alimentar estando
esta associada ao perfil sociodemografico da populagdo estudada: domicilios com presenca de
menores de 18 anos e adolescentes, nimero de moradores por domicilio, situacdo do imovel,
tratamento da agua e trabalho do titular. Nos 120 quintais amostrados foram citadas 1606
plantas distribuidas em 53 familias boténicas e 123 géneros. As plantas citadas foram
classificadas segundo as categorias de uso sendo 68,2% alimentares, 20,2% medicinais, 6%
apresentaram mais de uma categoria, 4,7% outros usos e 0,9% mistico religiosas. As
caracteristicas relacionadas aos quintais urbanos ndo apresentaram associacdo com a situacao
de (in) seguranca alimentar verificada, segundo a EBIA. A alta prevaléncia de Inseguranca
Alimentar em familias beneficidrias do PBF também foi encontrada em outros estudos,
indicando que este grupo acumula condig¢des de maior vulnerabilidade social. Valores culturais
intangiveis estdo relacionados as praticas de cultivo em quintais além do acesso aos alimentos
de qualidade. Os quintais apresentam potencial para auxiliarem a promog¢do da seguranca
alimentar. Ressalta-se a importancia de levantamentos etnobotanicos em areas urbanas

associados a diferentes metodologias de avaliagdo da seguranca alimentar e nutricional.
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ABSTRACT

MEDEIROS, Natalia Sant’Anna de, M.Sc., Universidade Federal de Vicosa, February 2015.
Urban backyards and the situation of (in) security of families receiving the family
allowance program, in Vigosa, Minas Gerais. Adviser: Silvia Eloiza Priore. Co-advisers:
Sylvia do Carmo Castro Franceschini, Ricardo Henrique Silva Santos and Fernanda Maria
Coutinho Andrade.

Food and nutritional safety is defined by rights of all to the steady and permanent access to
quality food in adequate quantity. As a strategy to aid in the access to food, the urban agriculture
done in home gardens is highlighted, specially by families in social vulnerability. This study
was aimed to verify the contribution of the urban backyards to the food safety situation of
recipient families of the Bolsa Familia Program (PBF), at the city of Vicosa, Minas Gerais.
This research was approved by the Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Vicosa. The participation of the volunteers was made through a Free
and Clarified Consent Form. Semi-structured interviews were conducted to gather
sociodemographic data and application of the Brazilian Food Insecurity Scale to assess the
perception about the food (in)security situation of the 261 families that compose the sample.
Out of these, 120 (46%) families owned productive backyards in their homes, in which an
ethnobotanical survey was made. A prevalence of 80.8% (n=211) of food Insecurity, such data
being associated to the sociodemographic profile of the studied population: homes with children
with less than 18 years old and teenagers, number of residents per home, property condition,
water treatment and the job of the proprietor. In the 120 sampled backyards 1606 ethnospecies
were found distributed amongst 53 botanical families and 123 genera. The ethnospecies were
classified according to the usage categories, those being 68.2% food, 20.2% medicinal, 6%
presented more than one category, 4.7% other uses and 0.9% religious-mystic. The categories
related to the urban backyards do not present association with the food (in)security situation
found, according to the EBIA. The high prevalence of Food Insecurity in the recipient families
of the PBF was also found in other researches, indicating that this group amasses conditions of
higher social vulnerability. Intangible cultural values are related to the cultivation in backyards
as well as the access to quality food. The backyards present potential to aid the development of
food security. We emphasize the importance of ethnobotanical surveys in urban areas related

to the different methodologies of assessment of food and nutritional security.
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1. INTRODUCAO

O crescimento das populac6es urbanas € um dos maiores desafios do futuro. As cidades,
geralmente sem planejamento, ndo atendem as demandas referentes a salde, infra estrutura,
moradia, trabalho e educacdo de seus moradores, contribuindo com a promogéo da desigualdade
social (PINHEIRO; FERRARETO, 2010).

Segundo dados da FAO ‘Food and Agriculture Organization of the United Nations’ até
2030 cerca de 60% da populacdo mundial estara vivendo em cidades (FAO, 2000). No Brasil a
taxa de urbanizagdo tem apresentado crescimento continuo desde a década de 70. Segundo
dados do IBGE (2010), em 1970, 55,9% da populacdo brasileira encontrava-se em areas
urbanas, em 2010 a taxa de urbanizacdo chegou a 84,4%. Na regido sudeste a porcentagem da
populacdo que vivia em areas urbanas em 1970 era de 72,7% e em 2010 passou a 92,9% (IBGE,
2010). Esse processo de urbanizacdo esta intimamente relacionado ao crescimento da pobreza
e da inseguranca alimentar (FAO, 2000).

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) no Brasil é definida como a “realizacéo
do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base
praticas alimentares promotoras de satde que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econémica e socialmente sustentaveis” (BRASIL, 2006).

Por sua vez, a inseguranga alimentar e a fome constituem uma dimensdo da pobreza e
da desigualdade social. Portanto, ao discutir a seguranga alimentar subentende-se que haja
condicdes de vida e nutricionais adequadas (SEGALL-CORREA, 2007; SEGALL-CORREA
et al, 2008).

Entretanto, a mensuracdo da seguranca alimentar pode ser considerada um desafio.
Acredita-se que tdo importante quanto avaliar o0s aspectos nutricionais e dados de
disponibilidade e consumo alimentar faz-se necessaria a avaliacdo da percepc¢do dos sujeitos
quanto a situacdo de (in) seguranca alimentar. Sobretudo devido aos componentes psicoldgicos
importantes que permeiam a inseguranca alimentar “como a preocupac¢ao, a incerteza sobre a
familia ter ou ndo o alimento no proéximo més” (SEGALL-CORREA, 2007).

Visando minimizar o quadro de pobreza e inseguranga alimentar criou-se no Brasil, em
2003, o Programa Bolsa Familia - PBF, fruto da unificagdo dos programas de transferéncia
condicionada de renda ja existentes. O PBF tem como objetivo, dentre outros, combater a fome
e promover a SAN (BRASIL 2004; ZIMMERMANN, 2006).



Elevadas prevaléncias de inseguranca alimentar em familias beneficiarias do PBF tem
sido verificadas, segundo a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (IBASE, 2008;
OLIVEIRA; LIMA-FILHO, 2011; ANSCHAU et al., 2012; SOUZA et al., 2012), indicando
que familias beneficiarias de programas de transferéncia condicionada de renda acumulam
condigdes de vulnerabilidade, estando mais suscetiveis aos fatores que constituem a
inseguranca alimentar (ANSCHAU et al., 2012).

Como estratégia para auxiliar a promocao da seguranca alimentar, no que diz respeito a
dimensdo de acesso ao alimento, destacam-se as praticas de agricultura urbana (RIBEIRO et
al., 2012). A agricultura urbana apresenta conceito dindmico, que compreende variedade de
sistemas agricolas, cujos produtos sdo destinados a demanda local. Essa modalidade é
amplamente praticada por familias em vulnerabilidade econémica, em espacos reduzidos, no
interior e na periferia das cidades e objetivando desde a produgdo para autoconsumo, o
processamento caseiro até a agricultura totalmente comercializada (MOUGEOT, 2000;
BOUKHARAEVA et al., 2005).

Como local propicio para o exercicio de praticas de producdo de alimentos destacam-se
0s quintais domésticos que representam redutos de biodiversidade e saberes, ainda bastante
presentes nas referéncias culturais em populacdes urbanas vulneraveis (MONTEIRO;
MENDONCA, 2004). Tratar dos espacos denominados quintais requer compreender que estas
unidades de paisagem possuem delimitagdes diferenciadas, conforme o contexto da
comunidade humana em que se inserem. Assim sendo, cada quintal apresenta particularidades
definidas pelas condi¢des socioecondmicas, religiosas, de crencas e costumes que influenciam
a composicao e diversidade de espécies destes espacos (KUMAR; NAIR, 2004; GUAMIRIM
NETO; AMARAL, 2010).

O quintal é elemento destacado em todos os periodos da historia de formacdo dos
conglomerados urbanos, sendo considerado elemento caracteristico do habitat residencial
brasileiro, tanto nos seus aspectos fisicos quanto simbdlicos. Em alguns casos, 0s quintais
urbanos representam intensa ligacdo com atividades proprias das sociedades agricolas, que ao
se transferirem para 0 meio urbano passaram a reproduzir praticas do meio rural em dimensdes
territoriais reduzidas sendo considerados espagos de resisténcia, verdadeiros bancos de recursos
genéticos (AMOROZO, 2002; SILVA, 2004; CARNIELLO etal., 2010). E o local onde ocorre
elevado numero de espécies, em que interacdes sdo estabelecidas entre 0 homem e a natureza
de modo a satisfazer necessidades econémicas, sociais e culturais especificas de cada grupo
envolvido (KUMAR; NAIR 2004).



Assim, os quintais urbanos podem ser importantes instrumentos na busca de estratégias
que auxiliem a viabilizacdo da seguranca alimentar aos grupos que se encontram em
vulnerabilidade. Podem também favorecer a geracdo de renda para as familias com a
comercializacdo da producdo excedente, aléem de promover desenvolvimento urbano
sustentavel. Além disso, os quintais podem ser considerados espacos importantes para a
conservacao da (agro-)biodiversidade, controle microclimatico, favorecimento de escoamento
e infiltracdo das aguas, além da preservacdo da historia e cultura local, adquirindo, portanto
carater multifuncional (FAO, 1999; COAG, 1999; ZEEUW et al., 2000; DAMBROS; MIORIN,
2011).

Diante do exposto objetivou-se investigar a contribuicdo dos quintais urbanos na
situacdo de (in) seguranca alimentar de familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia. O
presente trabalho apresenta-se estruturado em quatro partes. A primeira trata-se de revisdo de
literatura sobre o tema abordado dividido em artigo de revisdo sobre quintais urbanos e topico
a respeito do Programa Bolsa Familia. A segunda parte aborda a metodologia geral e detalhada
utilizada no trabalho. Seguida da terceira parte com os resultados e discussao distribuidos em:
resultado geral e trés artigos originais. O primeiro artigo original trata dos indicadores
sociodemogréficos, quintais urbanos e a situacdo de SAN, o segundo aborta os resultados do
levantamento etnoboténico e o terceiro artigo refere-se as plantas alimentares encontradas no
levantamento e a disponibilidade destas no domicilio. A quarta parte apresenta as consideracdes

finais.
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Quintais urbanos e agroecologia na promoc¢éo da seguranca alimentar e nutricional

Urban backyards and agroecology in promoting food and nutrition security
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Silvia Eloiza Priore?

Resumo — O crescimento acelerado e desordenado da urbanizacdo nas cidades brasileiras
contribui para que parte da populacdo ndo tenha acesso a alimentos de qualidade e em
quantidade suficientes, o que caracteriza quadro de inseguranca alimentar e nutricional. Este
artigo objetiva apresentar conceitos e praticas de agricultura urbana que vem sendo realizadas,
sobretudo nos quintais urbanos como possivel estratégia para alcancar a seguranca alimentar e
nutricional. Propde-se reflexdo acerca das iniciativas e experiéncias de praticas agricolas nos
quintais que utilizem a agroecologia nas estratégias e busquem a sustentabilidade no
desenvolvimento urbano. Realizou-se uma reviséao de literatura, na qual buscaram-se nas bases
de dados do Google académico (http.://scholar.google.com.br), Portal de Periddicos Capes
(http://www.periodicos.capes.gov.br/) e Scielo (http://www.scielo.br/), artigos cientificos com
as palavras “quintais urbanos”, “etnobotanica”, “quintais” como palavras-chave ou contidas no
titulo. Consideraram-se apenas artigos sobre levantamentos etnobotanicos em quintais urbanos
brasileiros. Concluiu-se que os quintais urbanos podem ser considerados espacos importantes
para producdo de alimentos para autoconsumo, contudo, percebe-se uma deficiéncia de estudos
que abordem a situacdo de seguranca alimentar e nutricional em que se encontram as familias,

o0s habitos alimentares e as relagcdes de disponibilidade e consumo.

Palavras chaves: Quintais; Agricultura urbana; Etnoboténica.
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Abstract - The rapid and disorganized growth of the urbanization in the Brazilian cities
contributes to part of the population not having access to quality food and in enough quantity
to attend the basic needs of the human being. It is what characterizes the food and nutritional
insecurity, also seen in the urban centers. This article aims to present concepts and practices of
urban agriculture that are in use, particularly in domestic urban backyards as a possible strategy
to reach food and nutritional security. It is proposed a thought about initiatives and agricultural
practice experiences in urban backyards that use the agro ecology in the strategies and search
the sustainability to urban development. This article is a literature review on scientific articles
that were developed through the ethno botanical surveys in Brazilian urban backyards. The
urban backyards can be considered as tools to achieve food security, however it is noted a lack
of studies that addressed the situation of the food and nutritional insecurity in which the families

may be seen, they food habits and the relations between availability and consumption.

Keywords: Homegardens; Urban agriculture; Etnobotany.

Introducéo

A producdo de alimentos sempre esteve mais associada as regides rurais, sendo 0s
centros urbanos considerados espacos de consumidores de produtos agricolas advindos do
campo. A expressdo agricultura urbana, combina os termos agricultura e urbanizacéo
historicamente vistos como opostos, provocado pela ideia de divisdo entre campo e cidade,
espaco construido e espaco agricolal2,

A Agricultura Urbana e Periurbana (AUP) ocorre dentro dos limites ou nas
proximidades das cidades em todo o mundo e inclui ndo somente a producdo vegetal, mas
também a criacdo animal visando a producao, transformacéo e prestacao de servigos, para gerar
produtos agricolas voltados ao autoconsumo, trocas e doagdes ou comercializagio*®.

Estudos estimaram que cerca de 800 milhdes de pessoas no mundo estavam envolvidas
nas atividades de agricultura urbana no fim da década de 90. Estimou-se que no inicio dos anos
2000 cerca de 15% dos alimentos consumidos nas cidades foram cultivados por agricultores
urbanos*’.

Comumente tem-se observado a ampliacdo de estratégias agricolas nos quintais
domésticos em ambientes urbanos, sobretudo em areas periféricas das grandes e médias
cidades, voltados para a produgdo de alimentos como pratica complementar as atividades

agricolas desenvolvidas em meio rural®2,



O quintal sempre esteve presente em todos os periodos da histéria de formagdo dos
aglomerados urbanos, sendo considerado parte caracteristica do habitat residencial brasileiro,
no que diz respeito aos aspectos fisicos, culturais e simbdlicos®. Para alguns estudiosos é
considerado uma unidade de producdo familiar que possibilita praticas de agricultura urbana.

De acordo com CONSEA (2010), embora o Brasil seja um dos maiores produtores de
alimento do mundo, parcela significativa da populagdo ndo tem pleno acesso aos alimentos,
principalmente os de qualidade. A dificuldade de acesso regular e permanente aos alimentos é
fator determinante do quadro de inseguranca alimentar e nutricional que persiste no Brasil,
sobretudo nas populagdes marginalizadas®2.

Apesar deste quadro de inseguranga alimentar existente, grandes avancos no campo da
seguranca alimentar e nutricional tem sido realizados no Brasil, desde 2003, quando foi langada
a Estratégia Fome Zero. As politicas e programas de seguranca alimentar, no espaco urbano,
envolvem acg0es relativas a geracdo de renda, acesso aos alimentos visando enfrentar caréncias
nutricionais, assegurar a qualidade dos alimentos e tornar mais saudaveis os habitos
alimentares>14,

Neste sentido, os quintais urbanos podem ser instrumentos importantes na busca de
estratégias que auxiliem a viabilizacdo da soberania e da seguranca alimentar aos grupos que
se encontram em vulnerabilidade. Além de favorecer a geracdo de renda as familias pela
comercializacdo da producdo excedente, podem promover desenvolvimento urbano mais
sustentavel. Tem sido considerado como importante ferramenta ecoldgica na conservacgédo da
biodiversidade, na criagdo de microclimas, no favorecimento de escoamento das aguas, além
da conservacdo dos elementos culturais da populacdo, adquirindo, portanto um carater
multifuncional 4,15-18. No entanto esses conceitos ndo sao trabalhados com as familias e em
muitos casos o quintal tem sido subutilizado no Brasil.

O presente trabalho trata-se de revisdo de literatura cujo objetivo é discutir a importancia
dos quintais urbanos como possivel ferramenta promotora da Seguranca Alimentar e
Nutricional. Propde-se uma reflexéo quanto a utilizag@o da agroecologia em estratégias visando
a sustentabilidade do desenvolvimento urbano, focando particularmente iniciativas e
experiéncias de praticas agricolas familiares nos quintais urbanos brasileiros, documentadas por

meio de estudos etnobotanicos.



Métodos

Para revisdo de literatura, acessou-se as bases de dados do Google académico
(http.://scholar.google.com.br), Portal de Periodicos Capes
(http://www.periodicos.capes.gov.br/) e Scielo (http://www.scielo.br/). Buscou-se artigos
cientificos que apresentassem, individualmente e¢/ou combinadas, as palavras “quintais
urbanos”, “etnobotanica”, “quintais” como palavras-chave ou contidas no titulo. Incluiu-se nos
resultados apenas os artigos que se tratavam de levantamentos etnobotanicos em quintais
urbanos brasileiros. Excluiu-se artigos cujos levantamentos etnobotanicos estivessem restritos

a espécies medicinais e que nao apresentavam outros usos.

Préticas de agricultura urbana e os quintais urbanos

O processo de urbanizagédo tem sido cada vez mais evidenciado com o crescimento das
cidades, geralmente sem planejamento necessario e, consequentemente das populacdes
urbanas, representam desafios para o futuro. Carentes de planejamento e estruturacdo de acoes
e politicas publicas que visem o desenvolvimento urbano as cidades ndo conseguem atender as
demandas referentes a salde, infraestrutura, moradia, trabalho e educacgdo de seus moradores,
reforcando a desigualdade social®®.

Estimativas da FAO (Organizacdo das Na¢des Unidas para Alimentacdo e Agricultura)
revelam que até 2030 cerca de 60% da populacdo mundial estara vivendo nas cidades,
promovendo crescimento da pobreza e da inseguranca alimentar®®,

Tendo em vista a realidade das cidades brasileiras e as altas prevaléncias de inseguranca
alimentar evidenciadas, também, nas areas urbanas faz-se necessario a consolidacédo de acdes
voltadas a producao de alimentos nas cidades. Neste contexto, a presenca da agricultura urbana
pode ser considerada uma das formas de enfrentamento de situagdes de vulnerabilidade social
por permitir oferta de alimentos as familias, economia de renda e possibilidades de participacéo
no mercado gerando adicionais de renda familiar'®1°,

Apesar de ser tema relativamente recente nos debates sobre a sustentabilidade nas areas
urbanas, a agricultura urbana sempre existiu e acompanha o desenvolvimento das cidades.
Ainda que ndo seja pratica nova, pode ser considerada campo de pesquisa, devendo ser
compreendida como parte das a¢es que configuram o desenvolvimento urbano sustentavel®*’.

A agricultura urbana pode ser praticada em diferentes areas em termos de tamanho,

localizagdo e propriedade da terra, que podem ser pablicas ou privadas, como por exemplo
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quintais, lajes de coberturas residenciais, escolas publicas, terrenos vazios, ao longo de avenidas
e faixas de dominio de redes de alta tensdo. Mais de 80% da populagéo brasileira vive em casas
separadas por pequenos espagos vazios permitindo recorrer ao manejo desses locais visando as
préticas estratégicas de cultivo de alimentos e acesso a outros recursos’.

Considerado um agroecossistema voltado para as demandas familiares, o quintal se
refere ao espaco do terreno situado ao redor da casa, onde sdo cultivadas plantas, mas também
s&o criados animais domésticos de pequeno porte. E o local, em que se estabelecem interagdes
entre o ser humano e a natureza no ambiente residencial de modo a satisfazer necessidades
econdmicas, sociais e culturais especificas de cada grupo envolvido®?,

Os quintais urbanos representam intensa ligagdo com atividades préprias das sociedades
agricolas, que ao se transferirem para 0 meio urbano passaram a reproduzir praticas do meio
rural em dimensdes territoriais geralmente reduzidas mantendo determinados tracos culturais e
préticas agricolas e produtivas®Z°,

Conforme constatado por Amaral e Guamirim Neto?!; Carniello et al'% Althaus-
Ottmann et al??, familias que comumente mantém préticas agricolas nos espacos urbanos sao
originarias de areas rurais.

“A fisionomia de quintais e jardins é moldada por combinaces e
variagdes de sua estrutura, fungdo e tamanho. Seu contetido e seu
destino estdo firmemente atrelados a sua historia, que é a histéria da
familia ou familias que ocuparam o domicilio e refletem situacdes e
experiéncias vividas por seus membros. Assim, quintais e jardins de
migrantes podem conter plantas das regifes de origem, quintais
antigos podem estar conservando variedades raras, ou mesmo
algumas que haviam no ambiente original”®.

Portanto, os quintais geralmente contribuem para manter vivas tradicdes locais, sendo
importantes ferramentas para disseminar germoplasma® de interesse & populagdo. Ou seja, sdo
espacos importantes para conservacdo da agrobiodiversidade e dos elementos culturais das
populacbes. Além de gerar novos saberes e novos sentidos as préaticas de cultivo do solo,
representam espacos de resisténcia, muitas vezes considerados verdadeiros bancos de recursos
genéticos:9%,

Amorozo® e Carnielo et al'® evidenciam os quintais como parte do modo de vida onde

as relagdes de vizinhanca e parentesco muitas vezes sdo intensas, promovem a ligacdo do

3 Germoplasma é o elemento dos recursos genéticos que maneja a variabilidade genética entre e dentro das
espécies®, com fins de utilizacdo na pesquisa, visando ao melhoramento genético, inclusive & biotecnologia®.
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cotidiano das familias com o seu local de origem. As plantas e demais elementos presentes no
quintal contribuem na manutencdo de caracteristicas culturais por intermédio do manejo
adotado®,

A manutenc¢éo do quintal urbano viabiliza a reproducéo de préaticas sociais cujo valor €
incalculdvel, como o prazer de cultivar, garantia de um espacgo de lazer e bem estar devido a
melhoria da ambiéncia (sombra) e da paisagem proporcionada pelas espécies arboreas.
Pesquisas que envolvam essas unidades de paisagem urbana podem ser utilizadas para subsidiar
a formulacdo de politicas publicas de seguranca alimentar, salde publica, conservacdo de
recursos genéticos e geracéo de renda por meio da agricultura urbana?.

Tendo em vista a importancia dos quintais urbanos e os beneficios que as préticas
agricolas podem gerar para o desenvolvimento urbano, ressalta-se a necessidade da inclusdo do
quintal, bem como, sua valorizacao e técnicas de manejo, nas politicas de seguranca alimentar
e nutricional e, sobretudo nas politicas e a¢des que permeiam o planejamento urbano.

Entretanto, o processo de urbanizacdo desordenado tem impedido que as estratégias de
cultivo se consolidem nesses espacos, bem como o tipo de planejamento e de execucao das
politicas de habitacdo no Brasil. Até hoje muitas politicas tem viabilizado a verticalizacdo das
cidades e a desvalorizacdo dos saberes e valores tangiveis as populacdes marginalizadas que
buscam se reconhecer no meio urbano. Constituir ou, no caso das populagdes advindas do
campo, reconstruir sua identidade no “novo” ambiente urbanizado tem requerido inventividade,
contudo também tem implicado muitas perdas, dentre elas o acesso constante a diversidade de

plantas na alimentagéo.

As dimensbes da Seguranca Alimentar e Nutricional no urbano

O processo de urbanizacdo vem agravando os indices de pobreza e inseguranca
alimentar e nutricional (INSAN). Como j& destacado anteriormente a agricultura urbana e as
préaticas agricolas nos quintais urbanos podem contribuir para mudar o quadro de inseguranca
alimentar e nutricional que aflige as populacdes vulnerveis. Essa contribuicdo esta diretamente
relacionada a trés importantes aspectos de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN): soberania
alimentar, acessibilidade e qualidade.

Os quadros de INSAN sdo mais evidentes em familias que se encontram em
vulnerabilidade social. O enfrentamento desta problematica implica em aumento da
disponibilidade de renda das popula¢fes mais carentes, remetendo as politicas de reducgdo da

pobreza e das desigualdades sociais*2. Visando compreender a contribuicdo que o quintal pode
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trazer para a situacdo de SAN e/ou INSAN destaca-se aspectos conceituais e sobre o0 processo
de construcdo da SAN no Brasil.

A construcdo da SAN vem assumindo crescente relevancia politica em diferentes
contextos nacionais. No cenério internacional, o Brasil € um dos paises que mais avangou na
consolidacdo do reconhecimento legal e social que objetiva concretizar politicas, programas e
acOes que garantam a universalidade deste direito?*,

“A seguranca alimentar e nutricional é definida pelo direito de todos
ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares
promotoras de saude, que respeitem a diversidade cultural e que
sejam social, econdmica e ambientalmente sustentaveis”?°.

Esta definicdo apresenta abrangéncia interdisciplinar, abordando questdes relativas ao
acesso a alimentos de qualidade, praticas alimentares saudaveis, producdo sustentavel, bem
como o ambito da cidadania e direitos humanos?.

“O enfoque ampliado de SAN articula a dimenséo alimentar (da
producdo, comercializagdo e consumo) a nutricional (do uso do
alimento pelo organismo e sua relacdo com a saude), numa Otica
integrada que abrange a forma como o alimento é produzido,
comercializado e consumido, além de seus impactos politicos,
econdmicos, sociais, ambientais, culturais e nas condi¢des de vida e
saude?’.

Para melhor ser compreendida, a SAN é dividida em quatro dimensdes:
‘Disponibilidade do alimento’; ‘Acesso (fisico e econémico) ao alimento’; ‘Utilizacdo de
nutrientes’; ‘Estabilidade de disponibilidade, acesso e utilizacdo do alimento’. Porém para
realizacdo da SAN € necessario garantir primeiro a producdo e consequentemente a
disponibilidade de alimentos?,

Tendo em vista a disponibilidade de alimentos, cabe ressaltar que as tendéncias atuais
relacionadas aos sistemas de alimentacdo urbana revelam que para se alcangar a seguranga
alimentar dos grupos urbanos em vulnerabilidade n&o se pode depender somente dos alimentos
produzidos nas areas rurais®®.

A agricultura urbana pode ser ferramenta que possibilita condi¢cbes de segurancga
alimentar e nutricional fornecendo o acesso aos alimentos também para o autoconsumo.

Permitindo economizar nos gastos com alimentacéo, melhorando e diversificando a dieta e 0s
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habitos alimentares, valorizando e recuperando plantios nativos com alto valor nutricional, e
ampliando a disponibilidade de alimentos frescos, ricos em micronutrientes e a pregos
competitivos nos mercados locais?®.

Contudo, a inseguranca alimentar e nutricional apresenta altas prevaléncias entre 0s
brasileiros. Em 2009, cerca de 17,7 milhdes de domicilios particulares (30,2%) se encontravam
em algum grau de Inseguranca Alimentar (1A), neles viviam cerca de 65,6 milhdes de pessoas.

Ainda que as altas prevaléncias de INSAN sejam realidade no Brasil, cabe ressaltar que
houve avancos na insercdo da SAN no ambito das politicas publicas brasileiras. Neste sentido
destacam-se: a inclusdo do direito a alimentacdo no art. 6° da Constituicdo Federal e a
promulgacdo da Lei n° 11.346, de 15 de setembro de 2006, Lei Organica de Segurancga
Alimentar e Nutricional, que criou o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
com o propdsito maior de garantir o Direito Humano & Alimentacio Adequada®®.

Ao instituir a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, o Decreto n°
7.272/2010 estabeleceu as diretrizes que foram usadas como base orientadora na elaboracéo do
Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional®!. Dentre estas se destaca a diretriz II:
“Promocdo do Abastecimento e Estruturacdo de Sistemas Descentralizados, de Base
Agroecoldgica e Sustentaveis de Producdo, Extracdo, Processamento e Distribuicdo de
Alimentos”, cujo objetivo é:

“fomentar o abastecimento alimentar como forma de consolidar a
organizacdo de circuitos locais e regionais de producéo,
abastecimento e consumo para a garantia do acesso regular e
permanente da populacdo brasileira a alimentos, em quantidade
suficiente, qualidade e diversidade, observadas as praticas
alimentares promotoras da saude e respeitados 0s aspectos culturais
e ambientais™*?.

A 11l Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar, realizada em julho de 2007,
estabeleceu avancos nas discussdes acerca da tematica Agricultura Urbana ao deliberar como

uma de suas diretrizes a implantagdo da Politica Nacional de Agricultura Urbana®®.

Producao agroecoldgica em quintais urbanos como ferramenta promotora da SAN

“Sistemas de producgdo agricola, além de processos ecoldgicos, envolvem também
processos sociais, sendo a agricultura o resultado da co-evolugéo de sistemas naturais e

sociais™®. E baseado nesse entendimento que a agroecologia busca a sustentabilidade dos
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agroecossistemas e integra os principios agrondmicos, ecoldgicos e socioeconémicos a
compreensdo e avaliagdo dos resultados quanto aos efeitos das tecnologias sobre os sistemas
agricolas e a sociedade modo geral®?.

Agroecologia tem sido reafirmada como uma ciéncia ou disciplina cientifica, mas
também possui dimensBGes pratica e politica. Ou seja, configura-se como campo de
conhecimento de carater interdisciplinar orientado por principios, conceitos e metodologias que
permite estudar, analisar, dirigir, desenhar e avaliar os agroecossistemas®.

Sob o ponto de vista da pesquisa agroecologica, esta ciéncia objetiva a otimizacdo do
equilibrio do agroecossistema como todo. Este propésito implica a necessidade de maior énfase
no conhecimento, na analise e na interpretacao das complexas relacfes existentes entre pessoas,
cultivos, solo, 4gua e animais®.

Estudos em etnociéncia® tém tido papel importante na etnografia do saber e das técnicas
e apesar de persistirem visdes criticas quanto suas origens tem tentado superar as abordagens
essencialmente classificatorias. Tendo ocorrido uma maior abertura para pesquisas mais
focalizadas na dinidmica das relagdes ‘ser humano’/ ‘natureza’®. A valorizagio dos saberes
locais (tradicionais ou modernos) e a utilizacdo de praticas de manejo que visem o equilibrio
do agroecossistema caracteriza a pratica agroecoldgica. Ainda que a agroecologia se consolide
como ciéncia na busca do desenvolvimento rural, tem sido amplamente “utilizada” e divulgada
nas regides urbanas!?.

Atualmente, vivendo em areas urbanizadas, os descendentes de antigas populacdes
tradicionais podem perder as principais caracteristicas que as definiam como tal, porém mantém
a memoria dos tempos pré-urbanos, dando continuidade a determinados tracos culturais que
permanecem mesmo em meio & nova realidade heterogénea tipica das areas urbanas®*.

As experiéncias urbanas se dirigem a valorizacdo de espacos limitados existentes em
bairros e loteamentos onde residem popula¢6es socialmente marginalizadas para uma producéo
voltada ao autoconsumo, possibilitando o aumento da disponibilidade de alimentos e a
diversificacio da dieta das familias™®.

Na medida em que Etnociéncias e a Agroecologia propdem a valorizacdo e um didlogo
com os saberes locais/tradicionais, seja nas comunidades que habitam as areas rurais ou nas
populagbes do meio urbano, entende-se que essas perspectivas de ciéncia podem ser
consideradas como ferramentas do desenvolvimento urbano sustentavel. Além disso, a

realizacdo de estudos etnobotanicos, ndo s6 nas areas rurais e nas comunidades tradicionais

4 Etnociéncia: caracteriza-se como etnografia de saberes do outro constituida a partir de referenciais de saberes
da academia, segundo Campos®.
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como também nas urbanas, pode contribuir para o avango tedrico e metodoldgico para melhor

compreenséo acerca das condigdes de (in) seguranca alimentar.

Iniciativas e experiéncias de praticas agricolas em quintais urbanos no Brasil

Santandreu e Lovo® identificaram e caracterizaram iniciativas de agricultura urbana e
periurbana em regides metropolitanas brasileiras, financiadas pela sociedade civil,
universidades e por setores privados, assim como pelos trés niveis de governo — federal,
estadual e municipal — e, também, identificaram varios movimentos sociais urbanos e rurais
que apoiam e desenvolvem préticas de agricultura urbana?.

A pesquisa demonstrou que a producado urbana e periurbana de alimentos se desenvolve
em todas as regides do Brasil, tendo sido identificadas mais de 600 iniciativas de producéo
destinadas tanto ao autoconsumo quanto a comercializacdo. Evidenciadas em grande
diversidade de contextos, com ampla capacidade de expansdo e muitas possibilidades de
consolidar-se como atividade permanente e multifuncional em escala local, que melhore a
seguranca alimentar e nutricional e possibilite gerar trabalho, emprego e renda® 2°.

Caracterizada como um campo de saberes interdisciplinar, a etnobotanica abrange
estudos sobre as relagOes estabelecidas entre comunidades humanas e os recursos vegetais??,
além de englobar a maneira como determinado grupo social classifica as plantas, com o0s
respectivos usos®®, evitando que tais informacdes sejam perdidas frente a novos contextos,

Levantamentos etnobotanicos realizados em &reas urbanas identificam ndmero
representativo de espécies vegetais sendo cultivadas em quintais, bem como, diferentes classes
de uso das plantas disponiveis nesses espacos (Tabela 1).

O componente floristico, levantado nesses estudos, evidencia a importancia do quintal
como banco de germoplasma de interesse dos agricultores corroborando com Amorozo®. A alta
prevaléncia de espécies exdticas encontradas nos estudos pesquisados pode ser devido a
influéncia dos diversos fluxos migratorios ocorridos, e também pelo intercdmbio de mudas e
sementes entre parentes e vizinhos de diversas regides >°.

O numero de espécies cultivadas, bem como suas formas de uso e habito de crescimento
das plantas esta diretamente relacionado a necessidade e interesse do proprietario, a arquitetura
do domicilio e a influéncia do espago territorial disponivel®°.

Quanto a caracterizacdo da populacdo desses estudos, ressalta-se a relacdo existente
entre a origem dos entrevistados e a pratica agricola nos quintais urbanos: quantidade

expressiva das familias possui a origem em ambientes rurais**. Na populacio estudada em
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Mirassol D’ Oeste (MT) 82,75% residiram no meio rural por um periodo correspondente a
metade de suas vidas e 73%, em alguma fase da vida dedicaram-se a alguma atividade
agricola'®. Caracteristica também encontrada em estudo de agricultura urbana realizado em
Santa Maria (RS) em que 63,1% da populacio amostrada possuiam origem rural®.

A idade dos agricultores/as também foi evidenciado nos estudos etnobotanicos urbanos
como fator que influencia o manejo e a agrobiodiversidade em quintais. Sivieiro et al®’
verificaram relacdo entre a idade do morador e a riqueza de espécies medicinais encontradas
nos quintais urbanos demonstrando que pessoas mais idosas tendem a conservar praticas da
medicina popular tradicional. Ressaltando a importancia de registrar esses saberes tradicionais,
quanto ao uso do componente vegetal, encontrados em &reas urbanas.

Outra questdo € o motivo para a manutencdo do quintal, valores esses intangiveis e
dificeis de serem mensurados relacionados ao prazer de cultivar, quintal como espaco de lazer,
descanso, disponibilidade do alimento, dentre outros? 3,

Estudos evidenciam também as dificuldades enfrentadas pelos agricultores urbanos,
dentre essas, destacam-se: falta de dinheiro, que impede o investimento em melhorias das
praticas agricolas; falta de espaco; e falta de conhecimento técnico. Neste contexto, ressalta-se
a importancia da incorporacdo das praticas agricolas nas politicas publicas de planejamento
urbano®®.

Muitas iniciativas de agricultura urbana estdo sendo realizadas em varias regides do
Brasil. Contudo levantamentos etnobotanicos em quintais urbanos ainda sao pouco expressivos.
Estudos como o de Pessoa et al®®, objetivam relacionar a agricultura urbana como ferramenta
precursora da seguranca alimentar e nutricional, porém sdo poucos os que identificam e/ou
quantificam impactos que a producdo agricola urbana propicia a SAN das comunidades onde
ha existéncia desta pratica em quintais.

Eichemberg e Amorozo* em pesquisa realizada em Rio Claro (SP) associaram o
levantamento etnobotanico realizado por Eichemberg et al*!, a aplicagdo de inquérito
nutricional (recordatorio 24 horas) e observaram 98 espécies alimentares encontradas nos
quintais urbanos, contudo apenas 38% destas apareceram na dieta dos entrevistados. Estes
dados sugerem a importancia de associar aos levantamentos etnobotanicos metodologias que
revelem os habitos alimentares, bem como, a situacéo de seguranca alimentar dos entrevistados.

Alguns estudos tem relacionado agricultura urbana e seguranca alimentar, avaliando
aspectos gerais da pratica agricola nas cidades como, por exemplo: caracteristicas
etnobotanicas, locais de cultivo, perfis socioeconémicos dos agricultores urbanos, dentre

outros. Contudo, percebe-se uma deficiéncia de estudos que abordem a situacdo de seguranga
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alimentar e nutricional em que se encontram as familias, os habitos alimentares e as relagdes de

disponibilidade e consumo.

Considerac0es Finais

O presente artigo apresenta reflexdes sobre agricultura urbana e o uso dos quintais
urbanos como possiveis estratégias para producdo de alimentos e conservacdo da
agrobiodiversidade nas cidades brasileiras. Nos estudos revistos, estas unidades de producao
familiar tem sido considerados espacos potencialmente promotores da seguranca alimentar e
nutricional, sobretudo, das populacbes que se encontram em vulnerabilidade social,
evidenciadas pelo processo acelerado de urbanizacdo das cidades, éxodo rural e falta de
planejamento estratégico para a construcdo e crescimento das cidades.

A agricultura urbana deve ser inserida nas politicas publicas de planejamento e
desenvolvimento dos centros urbanos, garantindo a valorizacdo dos saberes locais e aspectos
culturais intrinsecos. Para tanto ha que se garantir condi¢des para que os agricultores urbanos
tenham acesso a terra, apoio financeiro e sobretudo insercédo e acesso desses aos programas de
politicas de desenvolvimento que ainda ndo reconhecem e legitimam o agricultor urbano como
um tipo social na forma familiar de producéo.

A utilizacdo dos quintais urbanos como espacos produtivos pode ser uma estratégia
promotora da seguranca alimentar e nutricional de individuos que mantenham praticas agricolas
e/ou facam uso de espécies cultivadas e espontaneas, encontradas nesses espacgos. Contudo, faz-
se necessarios dialogos interdepartamentais nas diferentes instancias de governo, instituicGes
de pesquisa, sociedade civil organizada e agricultores/as para consolidacdo e efetivacdo das
praticas produtivas agricolas no urbano, sobretudo no que diz respeito a politicas publicas e

acOes de seguranca alimentar e nutricional, de planejamento urbano e habitacional.
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Tabela 1- Sintese dos estudos de levantamentos etnobotanicos realizados em quintais urbanos em diferentes regides do Brasil.

N° de entrevistados

N° de plantas

Habito de

Quanto a origem  Classificagédo quanto

Autores Local do Estudo e/ou quintais . Taxons . .
amostrados registradas crescimento da espécie ao uso
62 Arbéreo 34,04% 100% alimentares,
Amaral e Guamirim  Rosario Oeste entrevistados/auintais 94 espécies 39 familias Arbustivo 17,02% * destas 27% também séo
Neto?! Mato Grosso observa dc:)s P Herbaceo 42,55% utilizadas como
Trepadeira 6,38% medicinais
Ornamental 63%
. m Rio Claro . 17 . - - Leni}osas * Alimentares 24%
Eichemberg et al x entrevistados/quintais 410 espécies 97 familias Arboreas .
S&o Paulo . Medicinais 23%
observados Arbustivas
Outros usos 4,0%
Herbaceo 48% C
0,
Guarim Neto; Rosério Oeste . 62 - L . Arbéreo 23,3% 71,4% Medmmaus 35%
2 entrevistados/quintais 266 espécies 85 familias . o Alimentares 33%
Amaral Mato Grosso Arbustivo 17,6% exoticas .
observados Outras 11.1% Ornamentais 27%
Arbodreo
Arbustivo 91% .
0,
. 10 Mirassol d’Oeste 29 397 plantas 275 taxons Subarbustivo Introduzidas de Ornamentais 35%
Carniello et al. entrevistados/quintais . e . . Alimentares 35%
Mato Grosso (etnovariedades) 79 familias Herbaceo outras regides do S
observados . p Medicinais 29%
Trepadeiras pais
Epifitas
132 Arbéreo 38%
Siviero et al 2 Rio Branco entrevistados/auintais 77 espécies de uso 57 géneros Arbustivo 31,6% 68% Medicinais” 28,9%
' Acre observa d(ls alimentar 34 familias Herbaceo 27,8% exoticas Ornamentais” 16,8%
Cip6 2,6%

Continua...

19



Continuacao

N° de entrevistados

N° de plantas

Habito de

Quanto a origem

Classificacdo quanto

Autores Local do Estudo e/ou quintais . Téaxons . .
registradas crescimento da espécie ao uso
amostrados
. 149 Ornamentares 55%
- 0,
Althaus Oﬁﬁma”” ot Curltlb’a entrevistados/quintais 339 espécies 40 familias * Cerca o!e.96 Yo de Alimentares 30%
al. Parana exoticas .
observados Medicinais 15%
132 Herbaceo 38%
Siviero et al. ¥ Rio Branco entrevistados/auintais 109 espécies 48 familias Arbustivo 36% 66,2% Alimentares® 28,9%
' Acre d plantas medicinais Arboreo 18% exoticas Ornamentais® 16,8%
observados .
Trepadeira 8%
Herbaceo 45% Ornamental 26,8%
12 municioios do 23 Arbdrea 27% Alimentar 15,5%
Trotta et al*® estado dF; Sp entrevistados/quintais 71 espécies 44 familias Arbustiva 17% 69% exoticas Medicinais 14,1%
observados Epifitas 7% Ritualisticas 4,2%
Liana 4% Mais de um uso 39,4%

A _ Plantas alimentares sinalizadas também como medicinais e ornamentais
B _ Plantas medicinais sinalizadas também como alimentar e ornamentais
* - Informacdo ndo sinalizada no artigo
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2.2. Programa Bolsa Familia

Visando a implementacdo de politicas publicas de combate a fome, miseéria,
exclusdo social e promocao da inclusdo social, voltada a emancipacdo das familias pobres
e extremamente pobres e promog¢do da seguranca alimentar e nutricional (SAN) da
populacéo brasileira, o governo federal brasileiro criou o Programa Bolsa Familia (PBF)
(BURLANDY, 2007).

Lancada em 2003, a estratégia Fome Zero, resultou do processo de participacao e
mobilizag&o social visando a luta contra a fome, pobreza e excluséo social. Esta estratégia
é formada por quatro eixos articuladores de protecdo e promocdo social: ampliacdo do
acesso aos alimentos; fortalecimento da agricultura familiar; geracdo de renda;
articulacdo, mobilizagéo e controle social (MENEZES et al, 2012).

Com relag&o as agdes do primeiro eixo, que visam ampliar e garantir 0 acesso aos
alimentos, dentre outros programas e acles, prop6s-se a criacdo do Bolsa Familia,
programa de transferéncia condicionada de renda destinado as familias em situacdo de
pobreza, sendo considerado o ‘carro-chefe’ do Fome Zero por executar a maior parte dos
recursos or¢camentarios destinados a Seguranca Alimentar (CUSTODIO et al., 2011).

Instituido pela Lei no 10.836, de 9 de janeiro de 2004 e regulamentado pelo
Decreto no 5.209, de 17 de setembro de 2004, o PBF foi criado a partir da unificacdo dos
programas de transferéncia de renda: Bolsa Alimentacdo (Ministério da Sadude), Auxilio
Gas (Ministério das Minas e Energias), Bolsa Escola (Ministério da Educacdo) e o Cartdo
Alimentacdo (Ministério Extraordinario de Seguranca Alimentar e Combate a Fome)
(ZIMMERMANN, 2006; CONSEA, 2011).

O objetivo principal do Bolsa Familia é a ampliacdo da cobertura da populagdo
mais vulneravel a inseguranca alimentar, além da regularizagdo dos beneficios sociais,
promocdo ao acesso a rede de servicos publicos, em especial, de salde, educacédo e
assisténcia social; combate & fome e promoc¢do da seguranca alimentar e nutricional;
estimulo a emancipacdo sustentada das familias que vivem em situacdo de pobreza e
extrema pobreza; combate & pobreza (BRASIL, 2004; SEGALL-CORREA et al., 2008).

O PBF atende as familias em situacdo de pobreza e extrema pobreza. As familias
elegiveis, identificadas no Cadastramento Unico do Governo Federal, sdo selecionadas a
partir de um conjunto de indicadores sociais capazes de estabelecer com maior relevancia

as situagdes de vulnerabilidade social e economica (BRASIL, 2004, 2009).
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A Transferéncia Condicionada de Renda € instrumento importante quando
integrado a uma politica social ampla. Entretanto é fundamental considerar as diferentes
dimensoes de vulnerabilidade das familias, bem como, suas caracteristicas e contextos de
vida que impactam diretamente as possibilidades de utilizacdo da renda transferida
(BURLANDY, 2007). Atualmente o PBF € de expressiva importancia no panorama das
politicas sociais no Brasil. Possui numero de beneficiarios comparavel ao das grandes
politicas como as de saude e educagdo publica e previdéncia social, que compdem o cerne
da politica social brasileira (SOARES; SATYRO, 2010).
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3. OBJETIVOS

3.1. Geral

Investigar a contribuicdo e a influéncia dos quintais urbanos na situacdo de
seguranca alimentar em familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia, no municipio

de Vigosa, Minas Gerais.

3.2. Especificos

e Avaliar a situacdo de (in) seguranca alimentar de familias residentes na area
urbana com os indicadores sociodemograficos e com a presenca de quintais

produtivos (Artigo 1);

e Caracterizar os quintais urbanos por meio de levantamento etnoboténico (Artigo
2);

e Analisar a relacdo entre a origem das familias (se rural ou urbano) e a préatica de

cultivo em quintais urbanos (Artigo 2);

e Caracterizar as praticas de manejo utilizadas nos cultivos em quintais (Artigo 2);

e Auvaliar arelacdo de producéo das plantas alimentares existentes nos quintais com
a disponibilidade e a seguranca alimentar (Artigo 3);
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4. METODOLOGIA

4.1. Delineamento e Casuistica

Trata-se de estudo epidemioldgico de corte transversal, em que se considera a
familia como unidade de andlise. Participaram do estudo familias beneficiarias do
Programa Bolsa Familia PBF) residentes na zona urbana de Vigosa, Minas Gerais.

O municipio de Vigosa esta situado na Zona da Mata mineira, entre as serras da
Mantiquera, do Caparad e da Piedade, e encontra-se inserido no bioma Mata Atlantica.
Possui 72.220 habitantes, dos quais aproximadamente 93% residem em area urbana
(IBGE 2010a).

O territdrio do municipio é dividido em 41 bairros (de acordo com o zoneamento
do Plano Diretor), sendo que deste numero, grande parte apresenta deficiéncias de
infraestrutura, potencializadas pela urbanizacao espontanea desprovida de planejamento
adequado (PEREIRA NETO, 2010).

Segundo dados da Secretaria Municipal de Politicas Sociais, (s/d) existiam no
municipio de Vigosa, em dezembro de 2013, 7479 individuos beneficiarios do Programa

Bolsa Familia residentes em 3869 domicilios.

4.2. Critério de Incluséo e Exclusao

Neste estudo, foram incluidas familias residentes na zona urbana de Vicosa, que
possuiam pelo menos um habitante beneficiario do Programa Bolsa Familia desde que o
responsavel pelo domicilio e ou titular do beneficio autorizasse participacdo mediante a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A).

As familias que participaram do estudo “(In)Seguranca Alimentar e Estado
Nutricional entre Beneficiarios do Programa Bolsa Familia, no Municipio de Vicosa,
MG, realizado por Sperandio (2011), foram excluidas do sorteio.

Também foram desconsideradas as familias que na data da visita domiciliar ndo
estavam recebendo o beneficio e aquelas cujo titular do PBF ndo foi encontrado até a

terceira visita.
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4.3. Amostragem

O calculo amostral foi realizado utilizando a prevaléncia de 80,3% de inseguranca
alimentar para beneficiarios do PBF no sudeste, com base nos resultados da pesquisa:
“Repercussdes do Programa Bolsa Familia na Seguranca Alimentar e Nutricional das
Familias Beneficiadas”. Trata-se do primeiro estudo de base populacional que avaliou a
percepcao das familias beneficiadas pelo PBF quanto a situacdo de seguranca alimentar
(IBASE 2008).

Estimou-se um erro méaximo de 5%, nivel de significancia de 95%. Considerou-
se 3030 domicilios/familias com um ou mais beneficiarios do PBF, cujo cadastro estava
ativo em dezembro de 2013, resultando em amostra de 226 domicilios, que acrescida de
aproximadamente 15% para controle de fatores de confusdo, resultou em amostra de 261
domicilios. O sorteio foi realizado tendo como base a lista de beneficiarios do PBF
referente a0 més de dezembro de 2013, cedida pela coordenadora responsavel pelo
Programa no municipio. No calculo do nimero de domicilios utilizou-se o software EPI-
INFO 6.04.

Domicilios com Beneficiarios do PBF: 3869 domicilios

Cadastros que ndo contemplavam os
critérios de incluséo:
1. 477 domicilios localizados em &rea

T N ) . rural

Domicilios néo considerados: 839 domicilios —>| 2. 194 domicilios cujos cadastros
estdo incompletos

3. 168 domicilios visitados por
Sperandio 2011

Total de Domicilios validos: 3030 domicilios

\ 4

Total de Domicilios da amostra: 226 domicilios

v

Total de Domicilios visitados: 261 domicilios
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4.4. Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada no periodo de janeiro a julho de 2014.
Inicialmente entrou-se em contato com a equipe gestora do Programa Bolsa Familia no
municipio de Vicosa para apresentacdo da proposta de trabalho e solicitacdo dos dados
referentes ao cadastro dos beneficiarios.

Apos célculo de selecdo amostral realizou-se sorteio aleatorio entre as 3030
familias cadastradas aptas a participar da pesquisa, conforme sinalizado no item ‘critério
de inclusdo’. Para sorteio dos domicilios utilizou-se o software Microsoft Oficce Excel
2013®

As visitas foram planejadas ap6s separar as familias sorteadas por bairros e em
seguida por regionais, visando a logistica da coleta dos dados. As visitas domiciliares
ocorreram sem agendamento prévio. Nos domicilios visitados procurou-se pela(o) titular
do beneficio, quando encontrada(o) apresentou-se a proposta da pesquisa e questionou-
se quanto a possibilidade de participacdo. Nos casos em que o titular ndo se disp6s a
participar da pesquisa ou no momento da visita ndo estava recebendo o bolsa familia, a
familia era substituida e outra era incluida, no mesmo bairro ou ha mesma regional.

Todos os voluntarios foram informados sobre os objetivos e metodologias a
serem utilizadas e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Apdbs os esclarecimentos quanto a pesquisa e assinatura do TCLE aplicou-se o
questionario sociodemogréafico e, na sequéncia, para as familias que possuiam quintal,
realizou-se a coleta das informacdes etnoboténicas e feita aplicacdo da Escala Brasileira
de Inseguranca Alimentar (EBIA). Para familias que ndo possuiam quintal apenas

aplicou-se questionario sociodemografico seguido da EBIA.

4.4.1. Caracterizacao da Populacéo

Para levantamento dos dados sociodemograficos realizou-se entrevista
semiestruturada (Apéndice B). Perguntou-se aos entrevistados informacoes relacionadas
a todos os individuos do domicilio: numero de individuos no domicilio, classificagdo
quanto ao PBF, sexo, idade, escolaridade (considerou-se anos completos de escolaridade),
naturalidade, estado civil, profissdo e/ou atividades para obtencdo de renda.

Questionou-se ao entrevistado/titular quanto ao tempo de moradia no bairro e no
domicilio, se recebe algum beneficio do governo além do PBF, tempo de cadastramento
no PBF, valor recebido do PBF e de outro beneficio se houvesse.
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Quanto a estrutura domiciliar questionou-se: numero de cdémodos, tipo de
abastecimento de &gua, tratamento de &gua destinada ao consumo, presenca da rede de
esgoto e de energia elétrica, destino dado ao lixo, se o imdvel era proprio, cedido ou
alugado e se o domicilio possuia quintal.

Para avaliacdo da percepcdo quanto a situacdo de (in) seguranca alimentar

utilizou-se a Escala Brasileira de Inseguranca alimentar (EBIA) (Anexo A).

4.4.2. Andlise de Seguranca Alimentar

4.4.2.1. Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA)

A EBIA (Anexo A) foi aplicada ao entrevistado/titular do PFB. De modo geral,
esses eram individuos responsaveis pela elaboracdo da alimentacdo familiar visando
investigar, de forma direta, a percep¢édo quanto a situacdo de (in) seguranca alimentar das
familias (SEGALL-CORREA, 2007).

Este instrumento foi validado, em 2004, por pesquisadores brasileiros conforme o
contexto social do pais. A atual estrutura desta escala conta com 14 perguntas, e
constituem agrupamentos conceituais que permitem estimar as prevaléncias de seguranca
alimentar e classificar os domicilios em quatro niveis: Seguranca Alimentar, Inseguranca
Alimentar Leve, Moderada ou Grave (Quadro 1) (IBGE, 2010b).

Quadro 1 — Descricao da situagdo de seguranca alimentar

Situacgdo de

seguranca Descricéo

alimentar

Seguranca Os moradores dos dom_icilios tém_acesso regular e permanente a alimentos de

alimentar gualidade, em quantidade suflc!ente, sem comprometer 0 acesso a outras

necessidades essenciais
Preocupacéo ou incerteza quanto acesso aos alimentos no futuro; qualidade

Inseguranca

inadequada dos alimentos resultante de estratégias que visam ndo comprometer

alimentar leve . .
a quantidade de alimentos

Insgguranga Reducéo quantitativa de alimentos entre os adultos e/ou ruptura nos padrées de
alimentar . ~ .
alimentagdo resultante da falta de alimentos entre os adultos
moderada
Reducdo quantitativa de alimentos entre as criangas e/ou ruptura nos padrdes de
Inseguranca alimentagdo resultante da falta de alimentos entre as criangas; fome (quando
alimentar grave alguém fica o dia inteiro sem comer por falta de dinheiro para comprar

alimentos).

Fonte: IBGE, 2010b.
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Para classificacdo das familias quanto a seguranca alimentar e os graus de
inseguranca utilizou-se os padrdes sinalizados no Quadro 2.
Quadro 2 - Pontuacdo para classificacdo dos domicilios nas categorias de seguranca

alimentar das familias, segundo nimero de respostas afirmativas a Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar (EBIA) no domicilio.

L Pontos de corte para domicilios
Classificacao

Com menores de 18 anos | Sem menores de 18 anos
Seguranca alimentar 0 0
Inseguranca alimentar leve 1-5 1-3
Inseguranca alimentar moderada 6-9 4-5
Inseguranca alimentar grave 10-14 6-8

Fonte: IBGE, 2010b.

4.4.3. Levantamento Etnobotanico dos Quintais Urbanos

4.4.3.1. Coleta de Dados e Observacao dos Quintais

Realizou-se o levantamento etnobotanico nos domicilios que possuiam quintal
produtivo, ou seja, que mantinham nesses espacos plantas cultivadas ou espontaneas de
interesse da familia. Ressalta-se que ndo foram consideradas no levantamento
etnobotéanico plantas cujo uso fosse estritamente ornamental (Apéndice C).

Os quintais foram observados em turné-guiada (A Albuquerque et al. 2010).
Aferiu-se as dimensdes da area destinada ao quintal e da area utilizada especificamente
ao cultivo quando esta ocorria, com auxilio de trena de fibra de vidro de 100 metros.
Realizou-se registro fotografico da area correspondente ao quintal, bem como dos locais
onde havia espécies vegetais disponiveis neste espaco.

Para levantamento das informagdes etnobotanicas os entrevistados responderam
questdes relacionadas ao tempo que mantinham praticas de cultivo no quintal e se
possuiam relagdo com o ambiente rural. Considerou-se como relacéo o fato de ter sido
criado na “roga”, ter trabalhado na zona rural e/ou ter aprendido com familiares rurais as
praticas agricolas.

Quanto as estratégias de manejo utilizadas no quintal questionou-se sobre o uso
de adubacéo e qual tipo; uso de produtos quimicos no controle de pragas e qual tipo; quais

foram as estratégias adotadas para a obtencdo de mudas e variedades dos vegetais
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cultivados; se utilizavam préticas agroecoldgicas e quais seriam estas; se utilizavam
algum critério na escolha do vegetal cultivado e qual seria este; se utilizavam critério para
a escolha da época do cultivo de cada espécie vegetal e qual seria este.

Questionou-se sobre qual a motivagédo para manter o cultivo no quintal; se ja havia
recebido orientacdo técnica quanto as estratégias de cultivo em espacos urbanos e quais
eram as principais dificuldades enfrentadas na manutencdo das praticas agricolas

produtivas nos quintais urbanos.

4.4.3.2. Estratificagdo das Espécies Quanto a Classe de Uso

As plantas foram registradas em listagem livre (Albuquerque et al. 2010). Os
entrevistados indicavam as plantas disponiveis no quintal, para cada planta citada obteve-
se as seguintes informac@es: nome popular, forma de aquisicao e origem da muda, destino
da producdo, parte da planta utilizada. Observou-se qual a estratégia de cultivo, ou seja,
se as plantas estavam em vasos, canteiros ou ambos.

As plantas foram classificadas quanto as categorias de uso indicadas, podendo ser:
‘medicinal’, ‘alimentar’, ‘mistico religiosas’ uma vez que estas simbolizam
conhecimentos quanto ao bem estar fisico e espiritual da familia, em alguns casos foram
citadas como importantes para conservacao do quintal, além da classificacdo ‘outras’ que
abarcava as plantas para sombra, ndo usadas pela familia mas eram doadas, uso cosmético
e higiene pessoal. Para as plantas utilizadas como medicinais questionou-se quais as

indicacdes terapéuticas e formas de uso (Apéndice D).

4.4.3.4. Identificacdo Botanica

Durante a visita domiciliar todas as plantas disponiveis no quintal e indicadas
pelo responsavel do domicilio foram registradas quanto as caracteristicas etnobotéanicas
apontadas, além de fotografadas. As fotografias foram realizadas ainda no campo, no
habitat da planta.

O reconhecimento das espécies foi realizada a partir de registro fotografico, uma
vez que ndo houve coleta de material botanico (EMPERAIRE; ELOY 2008; TROTTA et

1 Como préticas agroecoldgicas utilizadas para adubacdo e/ou controle de pragas considerou-se praticas
alternativas ao uso de quimicos como, por exemplo, uso de residuos organicos na adubacdo, caldas naturais
no controle de pragas
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al., 2012). Os espécimes vegetais foram fotografados no local e, quando possivel,
identificados. Considerou-se o nome popular indicado pelo entrevistado, as
caracteristicas das plantas e o registro fotografico, para posterior classificacdo quanto a
espécie (nome cientifico) e familia com o auxilio de literatura especializada
(FILGUEIRA, 2005; LORENZI, 2008; LORENZI; SOUZA, 2008; LORENZI; MATOS,
2008).

As espécies foram classificadas nas familias reconhecidas pelo sistema
Angiosperm Phylogeny Group I (APG, 2009); os bindmios das espécies foram
atualizados utilizando a base de dados fornecidas pelo Missouri Botanical Garden no site:

WWW.tropicos.org.

4.4.4. Distribuicao das plantas alimentares por grupo alimentar e anélise
da disponibilidade

As plantas alimentares indicadas pelos entrevistados foram categorizadas segundo
grupo alimentar sendo: ‘hortaligas’ as verduras, legumes e leguminosas; ‘frutiferas’
compreende as frutas carnosas; ‘condimentos’ plantas utilizadas como tempero ou
complemento para ampliar a palatabilidade das preparagdes e ‘outras’ plantas consumidas
na forma de chés e outras bebidas sem necessariamente para fim medicinal. Obteve-se
informagdo quanto a disponibilidade das espécies no domicilio. Considerou-se como
disponiveis as plantas que eram colhidas e consumidas por pelo menos um individuo da

familia.

4.4.5. Georreferenciamento

No momento da entrevista, os domicilios foram georreferenciados com o uso de
um GPS (Global Positioning System) da marca Garmin. Para a andlise espacial foi
utilizada a base de dados georreferenciada de setores censitéarios disponibilizada pelo
IBGE para o municipio de Vigosa relativa ao Censo realizado no ano de 2010.

Para verificar a localizacdo das familias em relacdo a presenga de quintal
produtivo, a analise espacial descritiva foi conduzida em duas fases: visualizagdo dos
casos no espaco e interpolacdo de Kernel com o auxilio do programa ArcGis 10.2.

Inicialmente foi construido mapa com dados pontuais referentes a cada familia
entrevistada tendo como base as coordenadas obtidas com o GPS no momento da

entrevista. Essas coordenadas foram verificadas e corrigidas com o auxilio da ferramenta
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Google Street Maps. O atributo de cada familia (presenca de quintal) foi associado as
coordenadas com posterior analise.

Apos a construcdo do mapa temético com a localizacdo espacial das familias
entrevistadas, construiu-se mapa de Kernel quanto a presenca de quintal produtivo. Esse
procedimento estatistico ndo paramétrico tem por objetivo proceder a suavizacao de
pontos numa superficie geogréfica de acordo com a densidade de pontos (casos), ou seja,
revela onde ha concentracdo de casos (hot spots). Para constru¢do do mapa considerou-

se 0 raio de influéncia de 400m, e funcdo Kernel quadratica.

4.4.6. Analise Estatistica

O banco de dados foi duplamente digitado, armazenado no software Microsoft
Office Excel 2013®. Utilizou-se o software IBM SPSS Statistics 21 na validagdo dos
dados e anélises estatisticas, considerou-se o nivel de significancia de 5% (p<0,05).

Realizou-se estatistica descritiva e teste de Kolmogorov-Sminorv para verificar a
normalidade das variaveis, em seguida estas foram categorizadas considerando 0s
percentis e quartis. Verificou-se associagdes entre a variavel dependente ‘(in) seguranga
alimentar’ e as variaveis sociodemograficas €, aquelas relacionadas as caracteristicas dos
quintais, por meio do teste de qui-quadrado e exato de Fisher. Correlacionou-se 0s
indicadores sociodemograficos, dados quanto as caracteristicas dos quintais com a
situacdo de (in) seguranca alimentar, utilizando correlacGes de Spearman.

Realizou-se teste de comparacdo das variaveis ndo-paramétricas relacionadas a
disponibilidade das plantas alimentares conforme grupo alimentar e situacdo de (in)
seguranca alimentar por meio do teste Mann-Whitney estas analises foram conduzidas

utilizando-se o software Stata 10.0.

4.4.7. Estudo Piloto

Foi conduzido estudo piloto com populacdo semelhante aos critérios de incluséo
estabelecidos, constituida por 10 (dez) familias residentes na zona urbana do municipio
de Vigosa, cadastradas no programa de transferéncia de renda municipal “Renda
minima”. Ressalta-se que estas familias ndo participaram deste estudo e estavam
aguardando serem incluidas ao Programa Bolsa Familia. Objetivou-se com o estudo

piloto testar os questionarios, a amostragem dos quintais e identificar possiveis corre¢oes
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e adaptacdes nos instrumentos de coleta de dados visando melhor compreensdo das

perguntas e desenvolvimento das entrevistas.

4.4.8. Aspectos Eticos

O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Vicosa, MG sob o nUmero de registro 442.561/2013
(Anexo B). Todos os participantes foram esclarecidos sobre a pesquisa e receberam
informagdes quanto aos procedimentos, importancia e objetivos do estudo, ficando claro
que a participagdo era voluntaria e ndo remunerada. A garantia de sigilo quanto as
informacdes e dados pessoais do voluntario também foi enfatizada tendo sido incluidos
no grupo amostral apds leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (Apéndice A).

Foi enviado as familias participantes da pesquisa cartilha informativa com dicas
referente as praticas de cultivo em quintais urbanos, cuidados com solo e receitas de
inseticidas naturais. Relatorio contendo os resultados finais da pesquisa e propostas para
implantacdo de agOes voltadas & agricultura urbana e melhorias da seguranca alimentar
da populacdo urbana, foi entregue aos representantes da Prefeitura Municipal de Vigosa,
Secretaria de Politicas Sociais e Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e a

coordenadora do Programa Bolsa Familia no municipio.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1. Resultados gerais: caracterizacdo da amostra

A amostra foi constituida por 261 familias beneficiarias do Programa Bolsa
Familias — PBF residentes na zona urbana do municipio de Vigosa, MG, totalizando 1047
individuos distribuidos em 35 bairros, conforme Figura 1.

Dos 1047 integrantes das familias avaliadas, houve o predominio do sexo
feminino (57,1%, n=598), adultos (46,3%, n=484), casados (47,3%, n=266), dados
semelhantes aos apresentados pelo Censo 2010 (IBGE, 2010a). Para os dados referentes
a estado civil considerou-se apenas individuos com 18 anos ou mais, uma vez que todos
os individuos com idade inferior a esta eram solteiros. A escolaridade entre os maiores de
17 anos apresentou mediana de seis anos (0-16 anos), 7% (n=39) destes apresentaram
escolaridade menor que um ano. (Tabela 1).

Quanto aos dados referentes a ocupagdo para obtencdo de renda considerou-se
individuos com 14 anos ou mais considerados, segundo IBGE (2014), em idade de
trabalhar, destes 45,6% (n= 319) possuiam trabalho ainda que informal. Ressalta-se o
predominio das seguintes ocupacdes: faxineira, doméstica e diarista (27,4%, n=87) para

as mulheres e servente de pedreiro, pedreiro e autbnomo (17%, n=54) para os homens.
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Tabela 1 - Caracterizacdo dos individuos das familias beneficiarias do Programa Bolsa
Familia residentes na zona urbana do municipio de Vicosa, segundo género, idade, estado
civil, escolaridade, trabalho.

Dados n %
Género
Masculino 449 42,9
Feminino 598 57,1
Total 1047
Idade (anos)
<10 220 21
10 |- 20 303 29
20 |- 60 484 46,3
> 60 39 3,7
Total 1046"
Estado civil A
Solteiro 220" 39,3
Casado 266 47,6
Separado/Divorciado 48 8,6
Viavo 25 45
Total 559
Escolaridade (anos) B
<1 39 7,0
1]-6 222 39,7
6 |- 10 160 28,6
10 - 13 134 24,0
>13 4 0,7
Total 559
Trabalho ©
Sim 319 45,6
N&o 381 54,4
Total 700

A Estado civil para individuos com idade > 18 anos; B Escolaridade para > de 17 anos;  Trabalho para
individuos com idade > 14 anos, populacdo em idade de trabalhar IBGE (2014).

* Para 1 individuo ndo foi possivel obter a informacédo idade (entrevistado ndo soube informar); **Né&o
considerou-se o estado civil de 1 individuo cuja idade ndo foi informada;

Para os dados referentes aos titulares destaca-se a predominancia do sexo
feminino (98,9%, n=258). Quanto a idade encontrou-se mediana de 37 anos (17-64 anos).
Para os dados de escolaridade observou-se predominio de 1 a 5 anos (47,5%, n=124) que
compreende os anos iniciais do ensino fundamental, com mediana de 5 anos (0-12 anos),
considerando-se anos completos de escolaridade. Quanto ao estado civil 50,2% (n=131)
dos titulares eram casados e 29,9% (n=78) eram solteiros. Para dados referentes a

ocupacdo, 53,6% (n=140) dos titulares possuem trabalho, ainda que informal (Tabela 2).
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Tabela 2 - Caracterizacdo dos titulares do Programa Bolsa Familia residentes na zona
urbana do municipio de Vigosa, segundo género, idade, estado civil, escolaridade,
trabalho.

Dados n %
Género
Masculino 3 1,1
Feminino 258 98,9
Total 261
Idade (anos)
<32 73 28,0
3237 62 23,8
37 - 48 70 26,8
> 48 56 21,4
Total 261
Estado civil
Casado 131 50,2
Solteiro 78 29,9
Separado/Divorciado 39 14,9
Viavo 13 5
Total 261
Escolaridade (anos)
<1 14 54
1]-6 124 47,5
6 |- 10 74 28,3
> 10 49 18,8
Total 261
Trabalho
Sim 140 53,6
N&o 121 46,4
Total 261

Os valores referentes ao PBF apresentaram mediana de R$ 134,00 (32,00—
404,00), considerando-se os valores referente a folha de pagamento de dezembro de 2013.
Para o tempo de cadastro no PBF, encontrou-se mediana de 70 meses (3-129).

As moradias proprias correspondiam a 59,8% (n=156). Possuiam quintal
produtivo (seja com plantas cultivadas ou espontaneas de interesse da familia) 46%
(n=120). Encontrou-se predominio de domicilios com lixo coletado (95,4%, n=250), rede
de esgoto (86,2%, n=225), rede publica de abastecimento de agua (96,9%, n= 253) e 4gua
com tratamento destinada ao consumo (73,9%, n=193), sendo as formas de tratamento:
filtracdo, fervura e mineral. A mediana de nimero de comodos foi de 5 (2-11) e de nimero
de moradores foi de 4 (1-9) individuos. Destaca-se que em cinco domicilios havia apenas

um morador e em apenas um domicilio havia nove moradores (Tabela 3).
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Tabela 3 - Caracterizacdo das familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia
residentes na zona urbana do municipio de Vigosa (n=261).

Dados n %
Valor referente ao PBF (R$)
<102,00 95 36,4
102,00 -| 134,00 59 22,6
134,00 -| 172,00 48 18,4
> 172,00 59 22,6
Tempo de Cadastro no PBF
(meses)
<34 67 25,7
3470 66 25,3
70 - 96 64 24,5
> 06 64 24,5
Imovel
Proprio 156 59,8
Cedido 74 28,3
Alugado 31 11,9
Quintal Produtivo
Sim 120 46
Né&o 141 54
Rede de esgoto
Sim 225 86,2
Né&o 34 13
SnA 2 0,8
Abastecimento de agua
Rede publica 253 96,9
Pocgo/nascente 3 1,2
Outro 5 19
Agua tratada
Sim 193 73,9
Né&o 68 26,1
Lixo
Coletado 249 95,4
Outro 12 4,6
Numero de moradores
1]-4 99 37,9
4]-6 126 48,3
>6 36 13,8
Numero de comodos
<5 153 58,6
6-9 101 38,7
>9 7 2,7
Total

AS/1=Sem informacdo
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Em relacdo a situacao de (in) seguranca alimentar avaliada pela Escala Brasileira
de Inseguranga Alimentar (EBIA), 19,2% familias (n=50) foram classificadas em situacao
de seguranca alimentar e 80,8% familias (n=211) foram classificadas em algum grau de

inseguranca alimentar (Tabela 4).

Tabela 4 — Situacdo de (in) segurancga alimentar, detectada pela Escala Brasileira de
Inseguranga Alimentar, de familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia residentes
na zona urbana do municipio de Vigosa (n=261).

Domicilios totais

Situacdo* (n=261)
n %
Seguranga Alimentar 50 19,2
Inseguranca Alimentar Leve 145 55,5
Inseguranga Alimentar Moderada 49 18,8
Inseguranca Alimentar Grave 17 6,5

*IBGE, 2010b.

A questdo da EBIA mais pontuada foi a 4, relacionada a percepcao do entrevistado
quanto a alimentacdo mondétona devido a falta de dinheiro, estando presentes em 72%
(n=188) nos domicilios totais, 72,8% (n=166) nos com presenca de menor de 18 anos
(n=228) e 66,7% (n=22) nos sem presenca de menor de 18 anos (n=33). As questdes 1, 3
e 2 também apresentaram pontuacBes elevadas sendo relacionadas a percepcdo do
entrevistado quanto a falta de dinheiro para comprar alimento, presentes em 57,9%
(n=151), 55,6% (n=145), 37,9% (n=99), respectivamente nos domicilios totais e em
58,8% (n=134), 53,5% (n=122) e 37,7% (n=86) nos com presenca de menor de 18 anos
(Tabela 5).

Do total de domicilios avaliados 12,3% (n=32) e 2,3% (n=6) responderam
positivamente as questdes 7 e 14, respectivamente, sendo estas relacionadas a restricdo
alimentar e fome em individuos adultos (questdo 7) e moradores menores de 18 anos

(questdo 14).
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Tabela 5 — Respostas positivas as questdes da Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar
(EBIA) aplicadas nos domicilios de familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia.

Perguntas®

1. Nos ultimos trés meses, os moradores deste
domicilio tiveram a preocupacdo de que a comida
acabasse antes que tivessem dinheiro para comprar
mais comida?

2. Nos ultimos trés meses, os alimentos acabaram
antes que os moradores desse domicilio tivessem
dinheiro para comprar mais comida?

3. Nos ultimos trés meses, os moradores desse
domicilio ficaram sem dinheiro para ter uma
alimentacédo saudavel e variada?

4. Nos ultimos trés meses os moradores deste
domicilio comeram apenas alguns poucos tipos de
alimentos que ainda tinham, porque o dinheiro
acabou?

5. Nos Ultimos trés meses, algum morador de 18
anos ou mais de idade, deixou de fazer alguma
refeicdo, porque ndo havia dinheiro para comprar a
comida?

6. Nos altimos trés meses, algum morador de 18
anos ou mais de idade, comeu menos do que achou
gue devia, porque ndo havia dinheiro para comprar
comida?

7. Nos altimos trés meses, algum morador de 18
anos ou mais de idade sentiu fome, mas ndo comeu,
porgue ndo tinha dinheiro para comprar comida?
8. Nos ultimos trés meses, algum morador de 18
anos ou mais de idade ficou um dia inteiro sem
comer ou, teve apenas uma refeicdo ao dia, porque
ndo tina dinheiro para comprar a comida?

9. Nos ultimos trés meses, os moradores com
menos de 18 anos de idade, ndo puderam ter uma
alimentacdo saudavel e variada, porque nao havia
dinheiro para comparar comida?

10. Nos ultimos trés meses, algum morador com
menos de 18 anos de idade comeu menos do que
vocé achou que devia porgue ndo havia dinheiro
para comprar a comida?

Domicilios Domicilios com sZ?nmrir?:rimgi
totais menor de 18 de 18 anos
— = 1

(n=261) anos (n= 228) (n=33)2

n % n % n %
151 57,9 134 58,8 17 515
99 37,9 86 37,7 13 394
145 55,6 122 53,5 23 69,7
188 72 166 72,8 22 66,7
84 32,2 69 30,3 15 455
49 18,8 43 18,9 6 18,2
32 12,3 27 11,8 5 15,2

23 8,8 19 8,3 4 121
72 27,6 12 31,6
25 9.6 25 11

Continua
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Continuacéo

o o Domicilios
Domicilios Domicilios com sem menor
Perguntas* el UEEI 28 de 18 anos
B = 1
(n=261) anos (n=228) (n=33)2
n % n % n %

11. Nos dultimos trés meses foi diminuida a

guantidade de alimentos das refeicbes de algum

morador com menos de 18 anos de idade, porque 29 11,1 29 12,7
ndo havia dinheiro suficiente para comprar a
comida?

12. Nos ultimos trés meses, algum morador com
menos de 18 anos de idade deixou de fazer
alguma refeicdo, porque ndo havia dinheiro para
comprar a comida?

13. Nos altimos trés meses algum morador com
menos de 18 anos de idade sentiu fome, mas ndo
comeu porgue ndo havia dinheiro para comprar
mais comida?

14. Nos altimos trés meses algum morador com
menos de 18 anos de idade ficou um dia inteiro sem
comer ou, teve apenas uma refei¢do ao dia, porque
ndo havia dinheiro para comprar comida?

27 10,3 27 11,8

13 5 13 5,7

6 2,3 6 2,6

*IBGE, 2010b.
LEm domicilios com presenca de menor de 18 anos (n= 228) aplica-se perguntas de 1 a 14; 2 Em domicilios
sem presenca de menor de 18 anos (n= 33) aplica-se questdes de 1 a 8.

O levantamento etnobotanico foi realizado em 120 (45,8%) quintais produtivos,
ou seja, aqueles em que se encontravam plantas, cultivadas ou espontaneas, de interesse
da familia.

A area dos quintais variou de 5 a 650 m?, apresentando mediana de 84,74m?, e a
area cultivada variou de 1 a 650 m? com mediana de 73,83m?. Ressalta-se que as medidas
referiram-se a 108 quintais, uma vez que ndo foi possivel medir 12 quintais (Tabela 6).
Para afericdo dessas medidas considerou-se area do quintal domiciliar e area destinada
estritamente ao cultivo, quando esta era delimitada. Algumas familias cultivavam em
lotes ao redor do domicilio, os quais também foram considerados na amostra.

Quanto ao tempo de cultivo encontrou-se mediana de 96 meses, tendo variado de
1 a 420 meses, para 119 quintais avaliados uma vez que um entrevistado ndo soube
informar o tempo de cultivo (Tabela 6).

Quanto a relacdo com o ambiente rural, 79,2% (n=95) relataram possuir algum
membro da familia residente no domicilio que possuia relagdo com a zona rural, tendo
sido consideradas as experiéncias de ter sido criado na “roga”, ter trabalhado na zona rural

e/ou ter aprendido préaticas agricolas com familiares rurais.
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Tabela 6 - Caracterizacao dos quintais produtivos de familias beneficiarias do Programa
Bolsa Familia residentes na zona urbana do municipio de Vigosa (n=120).

Dados n %
Area do Quintal A
<49,23 27 25
49,23 -| 84,74 27 25
84,74 -| 162,39 27 25
> 162,39 27 25
Area Cultivada®
<24,72 27 25
24,72 -| 73,83 27 25
73,83 -| 153,77 27 25
> 153,77 27 25
Tempo de cultivo ©
<24 29 24,4
24 -| 96 33 27,7
96 -| 192 28 23,5
>192 29 24,4
Relagdo com Rural
Sim 95 79,2
Nao 25 20,8

AB Area em metros quadrados; n=108, 12 quintais n&o puderam ser aferidos; ¢ Tempo de cultivo em meses;

n=119, 1 entrevistado ndo soube informar.

As praticas de manejo utilizadas nos 120 quintais urbanos compreenderam o uso

de adubo natural ou quimico. Destaca-se que em 60,8% (n=73) dos quintais utilizam-se

de esterco de boi, 10% (n=12) de galinha e 10,8% (n=13) adubo organico. Quanto ao uso

de produtos quimicos para controle de pragas constatou-se predominio do uso de

formicida presente em 24,2% (n=29). As praticas agroecoldgicas como recursos para

adubacdo e/ou controle de pragas esteve presente em 53,3% (n=64) dos quintais.

Tabela 7 - Caracterizacdo das praticas de manejo utilizadas nos quintais de familias
beneficiarias do Programa Bolsa Familia residentes na zona urbana do municipio de

Vigosa (n=120).

Dados n %

Adubo

Sim 89 74,2
N&o 31 25,8
Produto Quimico CPA

Sim 38 31,7
N&o 82 68,3

Continua
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Continuacéo

Dados n %
Préticas agroecoldgicas B
Sim 64 53,3
Néo 56 46,7
Critério de escolha das espécies
Sim 47 39,2
Néo 73 60,8
Critério de época de cultivo das
espécies
Sim 43 35,8
Néo 7 64,2

APQCP=Produto quimico para controle de pragas; B Praticas agroecoldgicas utilizadas para controle de
pragas e ou adubacdo.

O motivo mais citado pelos entrevistados para o cultivo nos quintais foi ‘prazer
de mexer com a terra’ 75% (n=90), seguido da ‘necessidade de alimentar a familia’ 44,2%
(n=53), ‘historico de vida’ 29,1% (n=35), ‘estratégia de renda’ 22,5% (n=27) e outros
20,8% (n=25), como por exemplo o embelezamento do quintal. Ressalta-se que para esta
questdo os entrevistados podiam escolher mais de uma resposta.

Trés entrevistadas receberam orientacdo técnica referente ao cultivo em area
urbana. Em relac&o as dificuldades para cultivar em &rea urbana 47,5% relataram ndo ter
dificuldades, 15% (n=18) atribuiu a falta de &gua como principal dificuldade e 6,6% (n=8)
o tipo de solo como fator de dificuldade.

Registrou-se 1606 citacdes de plantas, sendo 68,2% (n=1096) mencionadas como
alimentares, 20,2% (n=324) medicinais, 6% (n=95) apresentaram mais de uma categoria,
4,7% (n=76) outros usos (plantas que fornecem sombra, ndo usadas pela familia mas eram
doadas, uso cosmético e higiene pessoal), 0,9% (n=15) mistico religiosas (indicadas para
mau olhado e protecdo do quintal). Para todas as plantas citadas indicou-se a forma de

aquisicdo da muda, qual o destino da producdo e a estratégia de cultivo (Tabela 8).
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Tabela 8- Caracterizagdo das plantas encontradas nos quintais de familias beneficiarias
do Programa Bolsa Familia residentes na zona urbana do municipio de Vicosa, quanto a
origem, destino e estratégia de cultivo.

Dados N %
Forma de Aquisicéo
Ganhou 1053 65,6
Comprou 250 15,6
Espontanea 169 10,5
Outras 134 8,3
Destino da produgéo
Autoconsumo 904 56,3
Mais de uma categoria 335 20,8
Né&o produz/muda 271 16,9
N&o usa 96 6
Estratégia de cultivo
Canteiro 1497 93,2
Vaso 95 59
Vaso e canteiro 14 0,9

N=1606 numero de citacdes
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5.2. Artigo original 1 — Quintais urbanos e indicadores sociodemogréficos, relagédo
com a situacdo de (in) seguranca alimentar de familias beneficiarias do Programa
Bolsa Familia residentes em area urbana.

Resumo:

A seguranca alimentar e nutricional é definida pelo direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade e em quantidade suficientes. O fendmeno
da (in) seguranca alimentar esta diretamente relacionado a fatores socioeconémicos,
demogréaficos e produtivos. Objetivou-se neste estudo relacionar os indicadores
sociodemogréficos e a diversidade de espécies vegetais dos quintais urbanos na situacao
de (in) seguranca alimentar de familias urbanas beneficiarias no Programa Bolsa Familia
(PBF). Trata-se de estudo transversal, realizado no periodo de janeiro a julho de 2014,
em que se realizou visitas e entrevistas estruturadas a 261 familias beneficiarias do
Programa Bolsa Familia, residentes na area urbana de Vigosa, Minas Gerais. Neste estudo
encontrou-se 80,8% de prevaléncia de inseguranca alimentar, segundo a Escala Brasileira
de Inseguranca Alimentar, estando esta prevaléncia associada ao perfil sociodemografico
da populacdo estudada: domicilios com presenca de menores de 18 anos e adolescentes,
namero de moradores por domicilio, situacdo do imovel, tratamento da dgua destinada
para consumo e trabalho do titular. Foram levantadas nos quintais amostrados, 1606
plantas citadas sendo 68,2% alimentares e 20,2% medicinais. 56,3% dessas plantas sdo
destinadas ao autoconsumo. Destaca-se como sugestdo politicas e acBes relacionadas ao
incentivo de praticas agricolas nos espacos urbanos bem como, a valorizacdo dos quintais
urbanos visando a promocdo da seguranca alimentar, sobretudo de familias em
vulnerabilidade social cujo risco aos determinantes da inseguranca alimentar é uma

constante.

Palavras-chave: Programa de transferéncia condicionada de renda; acesso ao alimento;

agricultura urbana; Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar
Introducéo

A seguranga alimentar e nutricional (SAN) é definida pelo direito de todos ao
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade e em quantidade suficientes, de

modo que ndo comprometa outras necessidades essenciais, além de ter como base préaticas
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alimentares sustentaveis e que valorizem a diversidade cultural (CONSEA, 2004;
BRASIL 2006).

O conceito de SAN envolve a qualidade dos alimentos, condigdes ambientais para
producdo, aspectos culturais e qualidade de vida da populacdo. Articula a dimensao
alimentar (da producéo ao consumo) e a nutricional (alimento e a relagdo com a saude),
além de impactos politicos, econémicos, sociais, ambientais, culturais nas condi¢des de
vida e salude (BURLANDY, 2007; FREITAS; PENA, 2007; IBASE, 2008).

Historicamente, a seguranca alimentar é avaliada utilizando medidas indiretas!
para quantificar o nimero de individuos em situacdo de caréncia alimentar ou fome
(KEPPLE; SEGALL-CORREA, 2011). Desde o fim da década de 80 ocorreram
importantes avancos na mensuracao de inseguranca alimentar por meio do uso de escalas
baseadas na percepcéo e experiéncia dos individuos (GALESI et al., 2009).

As escalas de medida direta de inseguranca alimentar, como a Escala Brasileira
de Inseguranca Alimentar (EBIA), podem fornecer informacdes estratégicas para a gestdo
de politicas publicas e programas sociais direcionados, uma vez que, permitem identificar
e quantificar os grupos sociais em risco de inseguranga alimentar (IBGE, 2010b).

A EBIA, desde sua validagdo em 2004, tem sido reformulada, sobretudo em
funcdo de mudancas no comportamento alimentar visto 0 aumento da prevaléncia de
sobrepeso e obesidade na populacdo. O propdsito desta escala € medir, de maneira direta,
a percepcao de (in) seguranca alimentar e fome em nivel domiciliar, contemplando as
dimensfes do acesso aos alimentos, psicoldgicas e sociais da inseguranca alimentar
(SEGALL-CORREA; MARIN-LEON, 2009; KEPPLE et al, 2011; KEPPLE; SEGALL-
CORREA, 2011).

A inseguranca esta diretamente relacionada a fatores socioeconémicos, culturais
e demograficos, reforcando a necessidade dos estudos contemplarem estas variaveis, para
que se tenha caracterizacdo mais abrangente dos fatores que afetam a seguranca alimentar
(IBGE 2010b).

Compreende-se que a SAN ndo se restringe apenas a disponibilidade do alimento
no domicilio, mas, sobretudo da permanéncia de acesso, abrangendo a seguranca das

relagfes que o individuo e o coletivo tém com o alimento (FREITAS; PENA, 2007). Para

1 Ha cinco métodos comumente utilizados para avaliagdo da (in) seguranca alimentar: método da Food and
Agriculture Organization (FAO), Pesquisa de Orgamento Familiar (POF), Avaliagdo do consumo dietético
individual, Antropometria e Escalas psicométricas. Sendo considerados indiretos os quatro primeiros
métodos (Galesi et al., 2009).
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garantir o0 acesso a alimentac&o, a utilizacdo de quintais urbanos como espacos produtivos
pode ser estratégia auxiliar na promocdo da seguranca alimentar e nutricional de
individuos e familias em vulnerabilidade social, que mantenham prética de cultivo vegetal
e/ou fagcam uso de espécies cultivadas e espontaneas, encontradas nesses espacos
(PESSOA et al., 2006; RICARTE-CAVARRUBIAS et al., 2011).

Visando minimizar o quadro de pobreza e inseguranca alimentar criou-se no
Brasil em 2003 o Programa Bolsa Familia (PBF), fruto da unificacdo dos programas de
transferéncia de renda ja existentes. O PBF objetiva, dentre outras questdes, combater a
fome e promover a SAN (BRASIL 2004; ZIMMERMANN, 2006).

As familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia do sudeste, segundo
resultados da pesquisa: “Repercussdes do Programa Bolsa Familia na Seguranca
Alimentar e Nutricional das familias beneficiadas” apresentaram prevaléncia de 80,3%
de inseguranca alimentar (IBASE, 2008). Esses valores evidenciam a necessidade de se
criar estratégias que abarquem esse publico, no intuito de garantir acesso a alimentacao
em quantidade e qualidade necessérias aos individuos mais vulneraveis.

Segundo relatorio da Food and Agriculture Organization (FAO, 2014) sobre o
estado de inseguranca alimentar no mundo, o Brasil foi destacado como um dos paises
que conseguiram atingir a meta dos ‘Objetivos de desenvolvimento do milénio’
relacionada a reducdo, pela metade, do nimero de individuos que sofrem com a fome. No
Brasil, essa diminuicdo foi maior dentre as familias que viviam na linha da extrema
pobreza tendo sido destacado como um dos fatores fundamentais para mudanca desse
quadro a existéncia dos programas de combate a fome e miséria como, por exemplo, 0
PBF (FAO, 2014).

Assim, objetivou-se neste estudo verificar a relacdo entre indicadores
sociodemogréaficos, a diversidade dos quintais urbanos na situacdo de (in) seguranca
alimentar de familias beneficiarias no PBF, residentes de zona urbana de Vigosa, Minas
Gerais.

Metodologia

Trata-se de estudo transversal, realizado no periodo de janeiro a julho de 2014,
com familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia - PBF, residentes na area urbana
de Vigcosa, MG. O municipio de Vigosa possui 72.220 habitantes, dos quais

aproximadamente 93% residem em area urbana (IBGE 2010a). Incluiu-se apenas familias
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com pelo menos um habitante beneficiario do PBF, desde que o titular do beneficio e/ou
responsavel pelo domicilio aceitasse participar do estudo.

No célculo amostral considerou-se a prevaléncia de 80,3% de inseguranca
alimentar em familias beneficiarias do PBF no sudeste brasileiro, detectado pela EBIA
(IBASE, 2008). Estimou-se o erro maximo de 5%, considerou-se 3030
domicilios/familias com beneficiarios do PBF, cujo cadastro estivesse ativo em dezembro
de 2013, resultando em amostra de 226 domicilios que, acrescida de aproximadamente
15% para controle de fatores de confusdo, resultou em amostra de 261 domicilios. O
sorteio foi realizado tendo como base a lista de beneficiarios do PBF referente ao més de
dezembro de 2013, cedida pela coordenadora responsavel pelo PBF no municipio. Para o
calculo amostral foi utilizado o software EPI-INFO 6.04.

Realizou-se estudo piloto com familias residentes na area urbana do municipio de
Vicosa beneficiarias de programa de transferéncia de renda municipal e que ndo recebiam

0 Bolsa Familia, visando testar os instrumentos de coleta das informacdes.

Indicadores sociodemograficos

Para caracterizagdo das familias e levantamento dos dados sociodemogréficos
foi realizada entrevista semiestruturada. Perguntou-se aos entrevistados informagdes
relacionadas a todos os individuos do domicilio: numero de individuos no domicilio,
sexo, idade, escolaridade, estado civil, profissao e/ou atividades para obtencdo de renda.
Questionou-se ao entrevistado/titular quanto ao tempo de moradia no bairro e no
domicilio, tempo de cadastramento e valor que recebia do PBF. Quanto a estrutura do
domicilio foram obtidas informacBes do numero de cdmodos, tipo de abastecimento de
agua, tratamento de agua destinada ao consumo (filtracdo, fervura, cloracdo, mineral ou
sem tratamento), se possuia rede de esgoto, qual destino dado ao lixo, se o imdvel era

proprio, cedido ou alugado e se possuia quintal.

(In) seguranca alimentar

Para a analise da percepc¢éo da situacdo de (in) seguranca alimentar das familias
aplicou-se a Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar (EBIA) ao entrevistado(a)/titular
do PBF, que geralmente era a (0) responsavel pela elaboracdo da alimentacdo no

domicilio. Com a EBIA, classificou-se a familia em situagdo de seguranca alimentar,
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inseguranca alimentar leve, moderada ou grave, conforme pontuacdo de respostas
afirmativas obtidas. Quando havia presenca de menor de 18 anos trabalhou-se com 14
questdes da escala e para os demais, as oito iniciais (SEGAL-CORREA, 2007; IBGE,
2010b).

Quintais produtivos

Nos domicilios que possuiam quintal produtivo pediu-se permissao para realizar
a observacdo e levantamento etnobotanico por turnés guiadas e listagem livre
(Albuquerque et al, 2010). Foram considerados quintais produtivos aqueles que
mantinham plantas, cultivadas ou esponténeas, de interesse da familia. Ressalta-se que
ndo foram consideradas no levantamento etnoboténico plantas cujo uso fosse estritamente
ornamental. Os entrevistados indicavam cada planta disponivel no quintal estratificando-
as nas seguintes categorias de uso: medicinais, alimentares, mistico-religiosa ou outros
(plantas para sombra, ndo usadas pela familia mas eram doadas, uso cosmético e higiene
pessoal). Realizou-se registro fotografico da area correspondente ao quintal, bem como
dos locais onde haviam espécies vegetais disponiveis.

Questionou-se sobre qual a motivagdo para manter o cultivo no quintal; se ja havia
recebido orientacdo técnica quanto estratégias de cultivo em espacos urbanos e quais eram
as principais dificuldades enfrentadas na manutencao das praticas agricolas nos quintais

urbanos.

Anélise dos dados e aspectos éticos

O banco de dados foi duplamente digitado e armazenado no software Excel 2013®
Para validacdo e andlise de dados utilizou-se o software IBM SPSS Statistics 21,
considerou-se o nivel de significancia p<0,05. Realizou-se estatistica descritiva dos dados
e teste de Kolmogorov-Sminorv para verificar a normalidade das variaveis. Em seguida,
as variaveis foram categorizadas considerando os percentis e quartis. Para verificar
associagdes entre a variavel dependente ‘(in) seguranca alimentar’ e aS variaveis
sociodemograficas utilizou-se teste de qui-quadrado, exato de Fisher e para correlacionar
os indicadores sociodemograficos e dados relacionados as caracteristicas dos quintais

com a situacao de (in) seguranca alimentar correlacGes de Spearman.
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O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Vigosa, MG (Registro 442.561/2013). Todos 0s
voluntérios participaram da pesquisa mediante assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Foi enviado as familias participantes da pesquisa cartilha informativa
com dicas referente as praticas de cultivo em quintais urbanos, cuidados com solo e
receitas de inseticidas naturais. Relatério contendo os resultados finais da pesquisa e
propostas para implantacdo de acOes voltadas & agricultura urbana e melhorias da
seguranca alimentar da populacdo urbana, foi entregue aos representantes da Prefeitura
Municipal de Vicosa, Secretaria de Politicas Sociais e Centro de Referéncia de

Assisténcia Social (CRAS) e a coordenadora do Programa Bolsa Familia no municipio.

Resultados

Avaliou-se 261 familias compostas por 1047 individuos cujas residéncias estavam
distribuidas em 35 bairros de Vigosa. Das familias avaliadas 80,8% (n=211)
encontravam-se em inseguranca alimentar, segundo a EBIA. Para as familias que
continham menor de 18 anos (n=228), 82,5% (n=188) encontravam-se em inseguranca
alimentar (Tabela 1).

Tabela 1 — Situacdo de (in) seguranca alimentar, detectada pela Escala Brasileira de

Inseguranca Alimentar, de familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia — PBF
residentes na zona urbana de Vigosa, MG (n=261).

Domicilios com
Domicilios totais presenca de menor de

Situacédo* (n=261) 18 anos
(n=228)
n % n %
Seguranca Alimentar 50 19,2 40 17,5
Inseguranga Alimentar Leve 145 55,5 140 61,4
Inseguranca Alimentar Moderada 49 18,8 35 15,4
Inseguranca Alimentar Grave 17 6,5 13 5,7
*IBGE, 2010b.

As varidveis sociodemograficas que apresentaram associa¢do com a situacao da
(in) seguranca alimentar foram: presenca de menor de 18 anos (p<0,0001), de adolescente
(p=0,016), situacdo do imovel préprio ou ndo (p=0,021), nimero de moradores (p=0,019),
tratamento de 4gua destinada ao consumo (p=0,009), trabalho do titular (p=0,017) (Tabela
2).
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Tabela 2 — Variaveis sociodemogréficas e situacdo de (in) seguranca alimentar, detectada
pela Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) em familias beneficiarias do
Programa Bolsa Familia, residentes na zona urbana de Vigosa, MG.

. SA IAL 1AM IAG
Variavel «
sociodemografica  (n=50) (n=145) (n=49)  (n=18) P
n % n % n % n %
Presenca < 18 anos! <0.001
Sim 40 80 139 959 36 735 13 76,5
Néao 10 20 6 41 13 265 4 235
Presencga < 10 anos 0.075
Sim 32 64 8 593 26 531 5 294
Néo 18 36 59 40,7 23 469 12 70,6
Presenca adolescente? 0,016
Sim 25 50 106 73,1 30 612 13 765
Néo 25 50 39 269 19 388 4 235
Presenca idoso® 0,658
Sim 7 14 13 9 7 143 2 118
Néao 43 86 132 91 42 857 15 882
Imovel Proprio 0,021
Sim 36 72 82 566 24 49 14 824
Néo 14 28 63 434 25 51 3 17,6
NUmero de moradores 0,019
1}- 4 24 48 42 29 26 531 7 4172
41-6 23 46 79 545 18 36,7 6 353
>6 3 6 24 166 5 102 4 235
Numero de cobmodos 0,081
<5 28 56 79 545 34 694 12 70,6
6]-9 18 36 63 434 15 306 5 294
>9 4 8 3 21 O 0 0 0
Tratamento de 4gua 0,009
Sim 41 82 110 759 35 714 7 4172
Néao 9 18 35 241 14 286 10 58,8
Rede de esgoto 0,182
Sim 43 86 130 89,7 40 816 12 70,6
Nao 7 14 13 9 9 184 5 294
Trabalho Titular 0,017
Sim 29 58 83 572 25 51 3 176
Nao 21 42 62 428 24 49 14 824

Continuacéo...
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Continuacao

» SA IAL 1AM 1AG
Variavel

*
sociodemografica (n=50) (n=145) (n=49) (n=18) P
n % n % n % n %

Anos de Escolaridade

Titular 0,488

<1 2 4 8 55 4 82 - -

1]-6 24 48 62 428 25 51 10 588

6|-10 12 24 43 297 16 327 5 294

>10 12 24 32 221 4 82 2 118

Isr;g?: fle Cadastro 0,073

<34 12 24 40 276 13 265 2 118

3470 17 34 38 262 10 204 1 59

70 -| 96 15 30 32 221 11 224 6 353

> 96 6 12 35 241 15 306 8 471

;/gllgsr do referente ao 0,127

<102,00 24 48 46 31,7 22 449 3 176

102,00 -] 134,00 11 22 37 255 8 163 3 176

134,00 -| 172,00 8 16 27 186 10 204 3 176

> 172,00 7 14 35 241 9 184 8 471

Possui Quintal® 0,835
Sim 25 50 67 462 20 408 8 471
Né&o 25 50 78 538 29 592 9 529

SA: seguranca alimentar; IAL: inseguranca alimentar leve; IAM: inseguranca alimentar moderada; 1AG:
inseguranca alimentar grave. *Na presenca de menor de 18 anos, a EBIA é respondida em sua totalidade;
2Adolescente, definido como faixa etaria de 10 a 19 anos (WHO, 2005); 3ldoso definido como faixa etaria
acima de 60 anos; “Tempo de cadastro no PBF em meses, conforme folha de pagamento de 12/2013;5Valor
referente ao PBF em reais, conforme folha de pagamento de 12/2013; ®Quintal produtivo com plantas
utilizadas pela familia; *Teste de qui-quadrado.**Exato de Fisher

A pontuacéo da EBIA por domicilio correlacionou-se positivamente com a idade
do titular do PBF (r=0,182, p=0,003). Verificou-se predominio de titulares cuja faixa
etaria compreende 26 até 37 anos 45,6% (n=119), destes 79% (n=94) encontravam-se em
IA. 19,2% (n=50) dos titulares sdo maiores de 50 anos, destes 86% (n=43) encontram-se
em IA.

Observou-se correlacdo negativa entre anos de escolaridade do titular do PBF e a
pontuacgédo da EBIA (r=-0,191, p=0,002). N&o verificou-se correlacdo entre os pontos da
EBIA e as variaveis: valor do PBF, tempo de cadastro PBF, nUmero de comodos, niUmero

de moradores, nimero total de plantas e niumero de plantas alimentares (p>0,05).
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Das 261 familias visitadas, 120 (46%) possuiam quintal produtivo com a presenca
de espécies vegetais de uso familiar. Nestes foram citadas 1606 plantas, sendo 1177 de
uso alimentar e 415 de uso medicinal. Quando distribuidas nas categorias de uso
verificou-se 68,2% (n=1096) de espécies com uso alimentar, 20,2% (n=324) medicinais,
6% (n=95) enquadradas em mais de uma categoria, 4,7% (n=76) classificadas como
outras e 0,9% (n=15) mistico religiosas.

Do total de plantas citadas 56,3% (n=904) eram destinadas ao auto consumo,
20,8% (n=335) classificadas em mais de uma categoria de destino, destas 20,2% (n=324)
destinadas ao auto consumo e doacao, 16,9% (n=271) nao produziram até 0 momento da
entrevista ou eram mudas, 4,4% (n=70) classificadas como outro (ndo usa, sombra, ja
tinha no terreno), 1,4% (n=23) doacdo, 0,2% (n=3) venda e ndo soube informar.

O motivo para manter praticas agricolas nos quintais também foi avaliado. Para
esta questdo os entrevistados puderam escolher mais de uma opc¢do como resposta. O
motivo mais citado pelos entrevistados foi ‘prazer de mexer com a terra’ 75% (n=90),
seguido da ‘necessidade de alimentar a familia’ 44,2% (n=53), ‘historico de vida’ 29,1%
(n=35), ‘estratégia de renda’ 22,5% (n=27) ¢ outros 20,8% (n=25).

Encontrou-se associacao entre a presenca de quintal na residéncia e a situacdo do
imével (préprio ou ndo) (p=0,001).

Verificou-se correlacdo entre tempo de cultivo nos quintais com tempo de moradia
no bairro (r=0,436, p<0,001), entre tempo de cultivo e tempo de moradia no domicilio
(r=0,672, p<0,001), entre area do quintal e numero de plantas encontradas (r=0,330,

p<0,001) e area cultivada e nimero de plantas citadas (r=0,332, p<0,001).

Discussao

Neste estudo encontrou-se alta prevaléncia de inseguranca alimentar, segundo a
EBIA, semelhante aos valores encontrados na pesquisa “Repercussdes do Programa
Bolsa Familia na Seguranga Alimentar e Nutricional das familias beneficiadas” que
apresentaram prevaléncia de 83,1% de inseguranca alimentar no Brasil e 80,3% de 1A no
sudeste (IBASE, 2008). Em estudo realizado com familias beneficiarias do PBF
residentes em area urbana do municipio de Vigosa, MG, Souza et al. (2012) encontraram
72,8% de prevaléncia de IA.

A alta prevaléncia de inseguranca alimentar encontrada no presente estudo

corrobora com valores encontrados em pesquisa com beneficidrios de programas de
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transferéncia de renda (OLIVEIRA; LIMA-FILHO, 2011; ANSCHAU et al., 2012;
SOUZA et al, 2012). Familias beneficidrias de programas de transferéncia de renda
apresentam condi¢cbes de maior vulnerabilidade, estando mais suscetiveis aos
determinantes da inseguranca alimentar (ANSCHAU et al., 2012).

Os programas de transferéncia condicionada de renda apresentam-se como
importante fator integrador da populacdo considerada, historicamente, as margens do
consumo. Contudo, resolver o fenbmeno de inseguranca alimentar é algo complexo que
abrange varias dimensbes (OLIVEIRA; LIMA-FILHO, 2011), evidenciando o quanto é
relevante que haja integragéo entre as politicas publicas de SAN e o PBF, haja visto que
este € um grupo de risco a IA. Neste contexto, sdo necessarios estudos que utilizem
diferentes metodologias de avaliagdo da seguranca alimentar, deste grupo, associando
esta as estratégias de acesso ao alimento como, por exemplo, acdes de agricultura urbana.

Estudos apontam relacdo de indicadores socioeconémicos e demogréaficos com a
situacdo de (in) seguranca alimentar, avaliada pela EBIA, em familias beneficiarias de
programas de transferéncia condicionada de renda corroborando com os resultados
encontrados neste estudo (IBASE 2008; IBGE, 2010b; OLIVEIRA; LIMA-FILHO, 2011;
ANSCHAU et al., 2012; SOUZA et al., 2012).

Em familias com a presenca de menor de 18 anos observou-se associa¢do com a
situacdo de (in) seguranca alimentar. Ressalta-se que nestes domicilios (n=228), 21,1%
(n=48) encontravam-se em inseguranca alimentar moderada ou grave, quadro em que ha
privacdes de alimento tanto em qualidade quanto em quantidade. Destes domicilios 5,8%
(n=13) encontravam-se em inseguranca alimentar grave, ou seja, quando ha reducdo da
ingestdo de alimentos pelas criancas e adultos, ocorrendo a possibilidade dos individuos
ficarem um dia inteiro sem comer.

Valores semelhantes foram encontrados na pesquisa realizada em Toledo (PR) em
que se observou associagdo entre presenca de menor de 18 anos e a SA tendo sido
encontrado 74,6% de 1A em domicilios com menores de 18 anos (ANSCHAU et al.,
2012). Em pesquisa realizada com a populagdo urbana de Campinas (SP) observou-se
prevaléncia de 60,5% de inseguranca alimentar nos domicilios com presenga de menor
de 18 anos (PANIGASSI et al., 2008).

Domicilios com presenca de adolescente também se associaram a situagao de (in)
seguranca alimentar, 85,6% das respectivas familias encontravam-se em IA,
predominando inseguranca alimentar leve presente em 60,9% das familias. Guerra et al.,

(2013) avaliaram domicilios com adolescentes residentes as margens da BR 163 no Mato
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Grosso encontrando prevaléncia de 51,8% de IA. Criancas e adolescentes sdo
considerados grupo de risco aos determinantes de insegurancga alimentar, uma vez que
sdo individuos em processo de crescimento e desenvolvimento, portanto, em potencial
risco nutricional, ressaltando a necessidade de acfes de promocao da SA em individuos
desse grupo.

Quanto a situacdo do imovel (se préprio ou ndo), observou-se associagdo com a
situacdo de SA. As despesas de consumo sinalizadas na Pesquisa de Orgamentos
Familiares 2008-2009 destacam que as despesas com habitacdo responderam pela maior
participacdo nas despesas monetaria e ndo monetaria de consumo das familias, tanto em
nivel nacional (35,9%) como regional sendo que no sudeste brasileiro 37,2% das despesas
de consumo sdo destinadas a habitacdo (IBGE 2010c). Nesse sentido familias que
possuem imoveis proprios tendem a haver seguranca alimentar.

Tendo em vista que o conceito de SAN abarca as questBes relacionadas ao ndo
comprometimento do acesso a necessidades essenciais, a falta de imdvel proprio, bem
como os custos relacionados a melhoria nas moradias podem comprometer a situagao de
seguranca alimentar. Ou seja, faz-se necessaria integracdo dos programas e politicas
publicas relacionadas a seguranca alimentar, a transferéncia condicionada de renda e as
politicas de habitacdo no Brasil.

Observou-se associacao entre niumero de moradores no domicilio e a situacdo de
SA com predominio de IAL nos domicilios com 4 ou 5 moradores 39% (n=103),
considerando todos os domicilios com quatro moradores ou mais 62% (n=162), destes
83,95% (n=136) encontram-se em IA. Dados semelhantes ao desta investigacdo sdo
relatados em estudo com familias beneficiarias do PBF, com criancas de 2 a 6 anos,
apresentaram associacdo entre nimero de moradores e a situacdo da SA, 79% dos
domicilios classificados como em IA possuiam quatro ou mais moradores (SOUZA et al.,
2012). Familias com maior nimero de individuos necessitam de maior quantidade de
recursos para acesso aos alimentos, muito embora o crescimento familiar ndo seja, em
muitos casos, acompanhado pelo aumento da renda (ANSCHAU et al., 2012).

A auséncia de associacao entre as condi¢des de saneamento basico e a SA deve-
se ao fato de que as condigdes gerais de esgoto, abastecimento de &gua, lixo encontradas
no presente estudo ndo permitem diferenciar as familias. Contudo, observou-se
associacdo entre tratamento da agua utilizada para consumo com a situagéo de SA, 73,9%
(n=193) das familias bebiam agua tratada (filtracdo, fervura ou mineral), destas 82%

(n=41) encontram-se em SA. Em estudo de base populacional na regido metropolitana do
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Rio de Janeiro, Salles-Costa et al. (2008) relataram que a situacéo de seguranca alimentar
associou-se a presenca de filtro para tratamento de 4gua para consumo.

Quanto aos dados referentes ao titular observou-se a associacdo entre trabalho do
titular e a situacdo de SA, 53,6% dos titulares possuem trabalho, ainda que informal. No
presente estudo os entrevistados ndo foram questionados sobre o fato de ter ou ndo a
carteira assinada, apenas se possuia trabalho ou ndo. Em estudo de base populacional
50,6% dos membros de familias beneficiarias do PBF com 16 anos ou mais, no territorio
nacional, tiveram trabalho remunerado no més anterior em que foi realizada a pesquisa,
destes 20,4% com carteira assinada. Na regido sudeste 58,1% dos membros de familias
beneficidrias do PBF com 16 anos ou mais tiveram trabalho remunerado no més anterior
em que foi realizada a pesquisa (IBASE, 2008). Os resultados indicam que trabalho do
titular, e consequentemente aumento da renda, estdo relacionados a seguranca alimentar,
assim sendo, para promocdo da SAN, ha necessidade de investimentos em politicas
publicas de geracdo de emprego e renda, sobretudo para mulheres, tendo em vista que
93% dos titulares entrevistados nessa pesquisa eram do sexo feminino.

Observou-se correlacdo positiva entre a idade do titular e a pontuacdo da EBIA
indicando que quanto maior a idade do titular maior o grau de inseguranca alimentar da
familia. Nao observou-se associacdo entre a presenca de idosos e a situacdo de SA.

Verificou-se correlagcdo negativa entre os anos de escolaridade do titular e a
pontuacdo da EBIA, indicando que quanto maior a escolaridade menor o grau de
inseguranca em que a familia se encontra. Observou-se que quase metade dos titulares
possuem escolaridade variando de 1 até 5 anos de estudo, considerados anos iniciais do
ensino fundamental, destes a grande maioria encontrava-se em algum grau de inseguranca
alimentar. Em estudo de base populacional, com familias beneficiarias do PBF,
encontram-se 66,6% dos titulares no territério brasileiro e 55,8% da regido sudeste com
ensino fundamental (IBASE, 2008). Ressalta-se que estudos evidenciam a relacdo da
escolaridade do chefe da familia, morador de referéncia ou escolaridade materna e paterna
com a situacdo de (in) seguranca alimentar da familia (SALLES-COSTA et al., 2008;
PIMENTEL et al., 2009; SOUZA et al., 2012). Individuos cujos niveis de escolaridade
sdo baixos estdo mais suscetiveis as dimensdes de vulnerabilidade e inseguranca
alimentar, uma vez que a falta de qualificacéo profissional pode resultar em menor renda.

Né&o foi verificada associacdo entre tempo de cadastro no PBF e a situacéo de SA,
porém é uma situacao a ser examinada pois poucos sao 0s estudos que relacionam essas

varidveis. O impacto da transferéncia de renda condicionada depende, dentre outras
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variaveis, do valor recebido considerando os custos de cada familia (BURLANDY,
2007).

Com caréter inovador, este estudo sinaliza a relagdo entre presenca de quintal
produtivo nas areas urbanas e a SA. Estudos apontam a agricultura urbana, bem como
suas praticas nos quintais urbanos, como sendo importante ferramenta na promocéo da
SAN, contudo levantamentos etnobotanicos em quintais urbanos, em geral, ndo utilizam
metodologias de avaliagdo da situacdo de SA das familias entrevistadas (MAIA et al.,
2005; SANDREU; MERZTHAL, 2010; RIBEIRO et al., 2012; RICARTE-
COVARRUBIAS et al., 2011).

No presente estudo, ndo observou-se relaces estatisticas entre quintal e SA.
Contudo, a presenca de quintal associou-se a situacdo de posse do imovel, portanto, pode-
se inferir que ha relacdo indireta entre a SA a presenca de quintal. Das familias visitadas
46% (n=120) possuiam quintal produtivo, destas 70,8% (n=85) possuiam imadvel préprio.
Pode-se inferir que familias que possuem imdveis alugados ou cedidos ndo investem na
producgéo para autoconsumo possivelmente devido a situagao de instabilidade de moradia,
estando este Ultimo fator diretamente relacionado a inseguranca alimentar.

De qualquer modo, segundo Oliveira; Lima-Filho (2011) familias que possuem
praticas para autoconsumo tém menor probabilidade de possuirem inseguranca alimentar.
Esses autores, em estudo realizado no Mato Grosso do Sul com familias assistidas por
programas sociais do governo federal e familias ndo assistidas residentes em areas
urbanas e rurais, mostraram que o autoconsumo é responsavel pela reducédo de 6% da
inseguranca alimentar nas familias estudadas.

No presente estudo encontrou-se alta prevaléncia de inseguranca alimentar,
avaliada a partir da percepcdo dos entrevistados, estando este fenbmeno associado a
varidveis sociodemograficas. Isto indica que sdo mdltiplas as dimensfes da seguranca
alimentar, ndo somente o acesso ao alimento. Neste sentido, ressalta-se a importancia de
estudos em quintais urbanos e praticas de agricultura urbana relacionados a seguranca
alimentar, avaliada com diferentes metodologias.

Encontrou-se correlagbes positivas entre tempo de moradia no bairro e no
domicilio com a presenca de quintal produtivo. Infere-se que familias que residem héa
mais tempo em seus bairros e domicilios tem maior relagdo com cultivos nos quintais,

guando esses estdo presentes, tendo em vista 0s processos de ocupacgéo dos bairros.
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Destaca-se correlagdes positivas verificadas entre a area do quintal, area destinada
ao cultivo com o nimero de plantas encontradas. Indicando que quanto maior a area

disponivel, maior a diversidade e riqueza de espécies cultivadas.

Conclusodes

A partir dos dados apresentados, evidenciou-se inseguranga alimentar associada
ao perfil sociodemografico da populacdo estudada: alta prevaléncia de 1A nos domicilios
com presenca de menores de 18 anos e adolescentes, maior numero de moradores por
domicilio.

Alta prevaléncia de inseguranca encontrada nas familias beneficiarias de
programas de transferéncia condicionada de renda, tal como neste estudo e nos demais
apresentados indicam que estas constituem grupo de risco as dimensfes que abarcam a
inseguranca alimentar e nutricional no Brasil. Fazem-se necessarios avancgos quanto a
integracdo de politicas sociais mais abrangentes as familias beneficiarias, como por
exemplo, politicas habitacionais e de educacao.

Ressalta-se a importancia da realizacdo de estudos que avaliem a seguranca
alimentar, utilizando outras metodologias complementares a EBIA, relacionando-a com
estratégias de acesso ao alimento como, por exemplo, praticas de agricultura urbana.

Destaca-se, ainda, como sugestdo politicas e acdes relacionadas ao incentivo de
praticas agricolas nos espacos urbanos tendo em vista que essas préaticas, bem como, a
valorizacdo dos quintais urbanos podem ser importantes ferramentas no auxilio a
promocdo da seguranca alimentar, sobretudo de familias em vulnerabilidade social cujo

risco aos determinantes da inseguranca alimentar é uma constante.
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5.3. Artigo original 2 — Etnobotéanica em quintais urbanos e seguranca alimentar de

familias em vulnerabilidade social no municipio de Vigosa, Minas Gerais

Resumo:.

A utilizacdo de quintais urbanos como espacos produtivos pode ser estratégia promotora
da seguranca alimentar e nutricional, sobretudo para familias em vulnerabilidade social.
Objetivou-se caracterizar os quintais urbanos e relacionéd-los quanto a percepcdo da
situacdo de seguranca alimentar de familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia
(PBF) residentes no municipio de Vicosa, MG. Realizou-se entrevistas semiestruturadas
para levantamento de dados sociodemograficos e etnobotanicos, aplicou-se aos
entrevistados a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) para avaliacdo da
percepcdo quanto a situagdo de (in) seguranca alimentar das familias. Durante as visitas
domiciliares para observacdo dos quintais realizou-se registro fotografico das plantas
citadas visando auxiliar posterior identificacdo botanica. Foram entrevistados 120
titulares do PBF, encontrou-se prevaléncia de 79,2% das familias em inseguranca
alimentar (IA). A area dos quintais apresentou mediana de 84,74 m? (5-650 m?). Total de
1606 plantas foram citadas e distribuidas em 52 familias e 123 géneros. Foram
identificadas nos seguintes niveis: 117 espécies, 44 até género, uma em nivel de familia
e nove ndo identificadas. Os quintais urbanos apresentam potencial para auxiliar na
promoc¢do da seguranca alimentar tendo em vista a riqueza de espécies alimentares
encontradas, além de representarem valores culturais intangiveis. Estratégias de
agricultura urbana nos quintais domésticos constituem importantes ferramentas de
programas e politicas publicas de promocéo da seguranca alimentar, principalmente para

populacGes vulneraveis.

Palavras-chave: Agricultura urbana; Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar;

Programa Bolsa Familia

Introducéo

A etnobotanica € um campo de conhecimento interdisciplinar e abrange estudos

que tratam das relagOes estabelecidas por comunidades humanas com a flora; engloba a
maneira como grupos sociais classificam as plantas, bem como seus respectivos usos,
evitando assim que tais informacdes sejam perdidas (AMOROZO, 1996; CARNIELLO
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et al., 2010; GANDOLFO; HANAZAKI, 2011). No Brasil, a construcdo e a
transformacdo da etnoboténica acontece em cenério de ampla diversidade cultural e
bioldgica (OLIVEIRA et al., 2009).

Embora a producédo de alimentos esteja associada as regides rurais, observa-se
ampliacdo de estratégias agricolas para a producdo de alimentos nos quintais domésticos
e hortas comunitarias urbanas, sobretudo nas zonas periféricas das cidades (SIVIERO et
al., 2011).

O termo quintal se refere ao espaco do terreno situado ao redor da casa
regularmente manejado, onde sdo cultivadas plantas e criados animais domésticos de
pequeno porte (AMOROZO, 2002). O quintal possibilita a producdo familiar manejada
por meio de préticas de agricultura urbana, em que as interacdes entre o ser humano e o
ambiente possibilitam satisfazer determinadas necessidades econémicas, sociais e
culturais (KUMAR; NAIR, 2004).

A utilizacdo de quintais urbanos como espagos produtivos pode ser estratégia
promotora da seguranga alimentar e nutricional de individuos que mantenham pratica de
cultivo vegetal e/ou facam uso de espécies cultivadas e espontaneas encontradas nesses
espacos, como ferramenta de garantia ao acesso a alimentacdo, sobretudo em familias
ditas em vulnerabilidade social (MONTEIRO; MENDONCA, 2004; OTTMANN et al.,
2011).

A dificuldade de acesso regular e permanente aos alimentos € fator determinante
do quadro de inseguranca alimentar (CONSEA, 2010). “O enfoque ampliado de
Seguranca Alimentar e Nutricional articula a dimensdo alimentar (da producéo,
comercializacdo e consumo) a nutricional (do uso do alimento pelo organismo e sua
relacdo com a saude), numa Gtica integrada que abrange a forma como o alimento é
produzido, comercializado e consumido, além de seus impactos politicos, econémicos,
sociais, ambientais, culturais e nas condi¢des de vida e satde” (IBASE, 2008).

As familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia do sudeste, segundo
resultados da pesquisa: “Repercussfes do Programa Bolsa Familia na Seguranga
Alimentar e Nutricional das familias beneficiadas” apresentaram prevaléncia de 80,3%
de inseguranca alimentar (IBASE, 2008). Esses valores evidenciam a necessidade de se
criar outras estratégias que abarquem esse publico, no intuito de garantir acesso a
alimentacdo em quantidade e qualidade necessarias.

Nesse sentido, 0 presente trabalho teve como objetivo caracterizar os quintais

urbanos a partir de levantamento etnoboténico e relaciona-los quanto a percepcao da
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situacdo de seguranca alimentar, avaliada segundo a Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar, de familias beneficiarias do PBF residentes no municipio de Vigcosa, Minas
Gerais, Brasil.

Metodologia

Foram visitadas 120 familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia (PBF),
residentes na area urbana do municipio de Vicosa, no periodo de janeiro a julho de 2014.
Para realizacdo do levantamento etnobotanico, considerou-se apenas familias residentes
na area urbana do municipio que possuissem pelo menos um habitante beneficiario do
PBF, desde que o titular do beneficio e/ou responsavel pelo domicilio aceitasse participar
do estudo.

O municipio de Vigosa possui 72.220 habitantes, dos quais aproximadamente
93% residem em &rea urbana (IBGE 2010a). Segundo dados da Secretaria Municipal de
Politicas Sociais (s/d), no municipio de Vigosa, em dezembro de 2013, 7479 individuos
eram beneficiarios do Programa Bolsa Familia, residentes em 3869 domicilios.

Optou-se por trabalhar com familias beneficiarias do PBF tendo em vista que 0s
programas de transferéncia condicionada de renda destinam-se a familias em
vulnerabilidade econdmica que, geralmente, enfrentam também situacbes de
vulnerabilidades, também do ponto de vista da seguranca alimentar (IBASE, 2008).
Portanto, trata-se de um segmento social em que os quintais tendem a assumir maior
importancia como auxiliar no acesso ao alimento.

Para o calculo amostral considerou-se prevaléncia de 80,3% de insegurancga
alimentar em familias beneficiarias do PBF no sudeste brasileiro, detectado pela EBIA
(IBASE, 2008). Estimou-se erro maximo de 5%, considerou-se 3030 domicilios/familias
com beneficiarios do PBF, cujo cadastro estava ativo em dezembro de 2013, resultando
em amostra de 226 domicilios que, acrescida de aproximadamente 15% para controle de
fatores de confusdo, resultou em amostra de 261 domicilios. No calculo do nimero de
domicilios utilizou-se o software EPI-INFO 6.04. O sorteio foi realizado tendo como base
a relacdo de familias beneficiarias do PBF referente ao més de dezembro de 2013.

Das 261 familias visitadas, 46% (n=120) possuiam quintal produtivo, ou seja,
mantinham nesses quintais plantas, cultivadas ou espontaneas, de interesse da familia.
Ressalta-se que ndo foram consideradas no levantamento etnobotanico plantas cujo uso

fosse estritamente ornamental.
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Estudo piloto foi realizado com familias residentes na area urbana do municipio
de Vigosa beneficidrias pelo programa de transferéncia de renda municipal “renda

minima” para testar os instrumentos da coleta.

Amostragem e coleta de dados

As familias foram visitadas para a coleta de dados, entrevistando o responsavel
pelo domicilio/titular do beneficio do PBF.

Para coleta de informacdes sociodemogréficas, levantamento etnobotanico nos
quintais e aplicacdo da Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar, realizou-se
entrevistas semiestruturadas (AMOROZO, 2002; BONI; QUARESMA, 2005)

Indicadores sociodemograficos

Os entrevistados foram caracterizados de acordo com as seguintes variaveis:
género, idade, escolaridade, estado civil, profissdo e/ou atividades para obtencdo de
renda, tempo de moradia no bairro e no domicilio. Quanto a situacdo fundiaria foi

questionado se o imovel era proprio, cedido ou alugado.

Seguranca alimentar

Aplicou-se a EBIA para a avaliacdo quanto a percepcdo da situacdo de (in)
seguranca alimentar das familias. As familias foram classificadas, segundo a EBIA, em
situacdo de: seguranca alimentar, inseguranca alimentar leve, moderada e grave,
conforme pontuacéo de respostas afirmativas obtidas. Quando havia presenca de menor
de 18 anos abordava-se as 14 questdes da escala e para os demais, as oito iniciais
(SEGAL-CORREA 2007; IBGE, 2010b).
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Levantamento etnobotanico nos quintais

A observagdo dos quintais foi realizada por turné-guiada, em caminhada pelo
espaco ao redor do domicilio, guiada pelo entrevistado (ALBUQUERQUE et al. 2010).
Algumas familias cultivavam no lote ao lado do domicilio, sendo este também
considerado no levantamento. Durante a entrevista questionou-se aspectos relacionados
ao tempo do cultivo, relagdo do entrevistado e membros da familia com o ambiente rural.
Levantou-se aspectos das praticas de manejo: utilizacdo de adubo, de produtos quimicos
para controle de pragas, de praticas agroecoldgicas! como recurso para adubacio e/ou
controle de pragas, bem como critérios na escolha das espécies e época do plantio.

Abordou-se questdes relacionadas a motivacdo do entrevistado para manter
praticas agricolas no quintal, quais as principais dificuldades enfrentadas ao manejar o
quintal em &rea urbana e se ja havia recebido orientacdo técnica quanto as praticas de
cultivo em &reas urbanas. Com auxilio de trena de fibra de vidro de 100 metros, aferiu-se
as dimensbes da area destinada ao quintal e especificamente ao cultivo quando esta
ocorria, seja em delimitacdo de canteiros e/ou cercados, contudo nao foi possivel realizar
essa medida em 12 domicilios.

Em seguida, o entrevistado indicava as plantas disponiveis no quintal e para cada
uma obteve-se informacdes quanto ao nome popular, forma de aquisicdo, estratégia de
cultivo (se plantava no chdo ou em vaso), destino da producdo. As plantas foram
classificadas em categorias de uso pré-determinadas pelos pesquisadores e indicadas
pelos entrevistados podendo ser ‘medicinal’, ‘alimentar’, ‘mistico religiosas’® ou
‘outras’S.

Realizou-se registro fotografico da area correspondente ao quintal bem como das
plantas, disponiveis e indicadas pelo entrevistado, em seu local de cultivo. O
reconhecimento das espécies foi realizada em campo, quando possivel, e a partir de
registro fotografico, uma vez que ndo houve coleta do material botanico (EMPERAIRE;
ELOY, 2008; TROTA et al 2012). Consultou-se o registro fotografico reunido e literatura

especializada para identificacdo dos taxons (nome cientifico e familia) (FILGUEIRA,

! Como préticas agroecoldgicas utilizadas para adubagdo e/ou controle de pragas considerou-se praticas
alternativas ao uso de quimicos como, por exemplo, uso de residuos organicos para adubacéo, caldas
naturais para controle de pragas.

2 Considerou-se a categoria ‘mistico religiosas’, Uma vez que estas simbolizam crengas quanto ao bem estar
fisico e espiritual da familia, em alguns casos foram citadas como importantes para conservacao do quintal.
3 Na categoria ‘outras’ incluiu-se as plantas para sombra, ndo usadas pela familia mas eram doadas, uso
cosmético e higiene pessoal.
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2005; LORENZI, 2008; LORENZI; SOUZA, 2008; LORENZI; MATOS, 2008). Adotou-
se o sistema de classificacdo Angiosperm Phylogeny Group III (APG I, 2009), a
nomenclatura das espécies foi conferida e atualizada de acordo com a base de dados

fornecida pelo Missouri Botanical Garden no site ‘www.tropicos.org’.

Georreferenciamento e construgdo do mapa de Kernel

No momento da entrevista, os domicilios foram georreferenciados com o uso de
um GPS (Global Positioning System) da marca Garmin. Para a analise espacial foi
utilizada a base de dados georreferenciada de setores censitarios disponibilizada pelo
IBGE, (2010a).

Para verificar a localizacdo das familias em relacdo a presenca de quintal
produtivo, a andlise espacial descritiva foi conduzida em duas fases: visualizacdo dos
casos no espaco e interpolacdo de Kernel com o auxilio do software ArcGis 10.2.

Inicialmente foi construido mapa com dados pontuais referentes a cada familia
entrevistada tendo como base as coordenadas obtidas com o GPS no momento da
entrevista. Essas coordenadas foram verificadas e corrigidas com o auxilio da ferramenta
Google Street Maps. O atributo de cada familia (presenca de quintal) foi associado as
coordenadas para posterior analise.

Apobs a construcdo do mapa tematico com a localizacdo espacial das familias
entrevistadas, construiu-se mapa de Kernel quanto a presenca de quintal produtivo. Esse
procedimento estatistico ndo paramétrico tem por objetivo proceder a suavizacao de
pontos em uma superficie geografica de acordo com a densidade de pontos (casos), ou
seja, revela onde ha concentracdo de casos (hot spots). Para constru¢cdo do mapa
considerou-se o raio de influéncia de 400m, e fungdo Kernel quadratica.

Analise dos dados e aspectos éticos

O banco de dados foi duplamente digitado e armazenado no software Excel 2013®
Para validagdo e andlise de dados utilizou-se o software IBM SPSS Statistics 21,
considerou-se o nivel de significancia p<0,05. Realizou-se estatistica descritiva dos dados
e analises das frequéncias absolutas e relativas das variaveis de caracterizagéo do quintal
tendo em vista a classificacdo de seguranca alimentar. Teste de Kolmogorov-Sminorv

foi realizado para verificar a normalidade das variaveis, em seguida estas foram
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categorizadas considerando os percentis e quartis. Avaliou-se associacfes entre as
variaveis relacionadas as caracteristicas dos quintais e a variavel ‘seguranca alimentar’
pelo teste de qui-quadrado e exato de Fisher. Para correlacionar os dados quanto as
caracteristicas dos quintais, das familias e a situagédo de (in) seguranca alimentar utilizou-
se correlacdes de Spearman.

Os depoimentos dos entrevistados que foram inseridos no texto estéo identificados
conforme recomendacdes adotadas em trabalhos com comunidades humanas, incluindo
as iniciais do nome e a idade, conforme sugerido por Carniello et al. (2010).

O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Vicosa, MG (Registro 442.561/2013). Todos 0s
voluntérios participaram da pesquisa mediante assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Foi enviado as familias participantes da pesquisa cartilha informativa
com dicas referente as praticas de cultivo em quintais urbanos, cuidados com solo e
receitas de inseticidas naturais. Relatdrio contendo os resultados finais da pesquisa foi
entregue aos representantes da Prefeitura Municipal de Vicosa, Secretaria de Politicas
Sociais e Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e a coordenadora do

Programa Bolsa Familia no municipio.

Resultados e Discussao

Caracterizacdo sociodemografica e seguranca alimentar

Entrevistou-se 120 titulares do PBF, sendo 99,2% (n=119) do sexo feminino. A
idade das entrevistadas variou de 21 a 62 anos com mediana de 42 anos. 51,7% (n=62)
eram casadas, a mediana de anos de escolaridade foi de 5 anos (0-12 anos). 50,8% (n=61)
das entrevistadas possuiam algum tipo de trabalho, ainda que informal, para obtencéao de
renda sendo que destas 59% (n=36) trabalhavam como: faxineira, doméstica ou diarista.

Programas de transferéncia condicionada de renda tendem a privilegiar as
mulheres na titularidade do beneficio, visto que elas, em geral, assumem papel de
cuidadoras e responsaveis pelas condi¢cbes de bem-estar dos membros das familias
(IBASE, 2008). Dados do estudo de base populacional referente “as repercussoes do PBF
na seguranga alimentar das familias, referente ao sudeste brasileiro indicam que 66,6%
das titulares cursaram o ensino fundamental e 50% tinham trabalho remunerado no més

anterior a pesquisa. Este cenario é semelhante ao encontrado no presente trabalho,
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destacando-se a dificuldade de acesso ao emprego formal, maior para pessoas com
déficits de escolaridade (IBASE, 2008).

O tempo de moradia das entrevistadas no bairro apresentou mediana de 240 meses
(5-732 meses) e o tempo de moradia no domicilio mediana de 108 meses (3-696 meses).
Quanto ao domicilio 70,8% (n=85) eram de propriedade do entrevistado e ou cénjuges,
24,2% (n=29) cedidos e o restante alugados.

A situagdo do imovel foi relatada como impedimento para o cultivo nos quintais.
De modo geral, as familias que residem em casa alugadas ou cedidas ndo investem em
melhorias nesses espagos, conforme sugerido na fala de uma entrevistada:

“E bom plantar, o dificil ¢ que aqui ndo é meu ent3o ndo posso fazer muita coisa"
(R.A.R., 39 anos)
A percepc¢do da seguranca alimentar da familia foi avaliada segundo aplicacéo da

Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) aos entrevistados. Encontrou-se
79,2% (n=95) das familias em inseguranca alimentar (IA). Destas, 55,8% (n=67) em
inseguranca alimentar leve e 6,7% (n=8) em inseguranca alimentar grave.

Elevadas prevaléncias de inseguranca alimentar em familias beneficiarias do PBF,
segundo a EBIA, tem sido encontradas em outros trabalhos corroborando com os
resultados do presente estudo (IBASE, 2008; OLIVEIRA; LIMA-FILHO, 2011;
ANSCHAU et al., 2012; SOUZA et al., 2012), indicando que familias beneficiarias de
programas de transferéncia condicionada de renda acumulam condi¢des de
vulnerabilidade, estando mais suscetiveis aos fatores que constituem a inseguranca
alimentar (ANSCHAWU et al., 2012). Tendo em vista este panorama, acdes que possam
minimizar esses condicionantes de inseguranca alimentar devem ser direcionadas a estes

grupos.

Caracterizacdo dos quintais urbanos

A area dos quintais amostrados variou entre 5 e 650 m?, apresentando mediana de
84,74 m?, e a area cultivada oscilou entre 1 e 650 m? com mediana de 73,83 m? (Tabela
1). Ressalta-se que as medidas referem-se a 108 quintais, uma vez que nado foi possivel
medir 12 quintais. Na aferigdo dessas medidas considerou-se a &rea do quintal domiciliar
e a area destinada estritamente ao cultivo, quando essa era delimitada. Em alguns casos
as familias cultivam, além do quintal, em lotes ao redor do domicilio, que também foram

considerados.
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A analise espacial da presenca dos quintais produtivos por meio do mapa de
Kernel é apresentada na Figura 1. O padrdo de distribuicdo espacial observado foi de
aglomerados. P6de-se notar concentracdo da presenca dos quintais produtivos nas regioes
periféricas da cidade, como é possivel observar por meio dos hot spots, ou seja,
concentracdo de eventos, indicativo de aglomeracdo em uma distribuicdo espacial.

Apenas a informacdo isolada da presenca do quintal produtivo ndo é suficiente
para sustentar a ideia de que areas de maior densidade sdo também as de maior
prevaléncia do evento, pois a técnica ndo considera a distribuicdo espacial da populacao
como um todo (DRUCK et al., 2004).

Contudo, ao se pensar no planejamento de interveng¢des como, por exemplo, acdes
direcionadas ao incentivo de préaticas agricolas nos quintais ou em hortas comunitarias,
havera vantagens no conhecimento e atuacdo nesses locais, uma vez que o maior numero
de familias potencialmente produtoras serdo contempladas pelas a¢Ges. Ainda que as
areas com maior nimero de casos sejam influenciadas pela densidade populacional.

Quanto ao tempo de cultivo a mediana foi de 96 meses (1-420 meses) para 119
quintais avaliados, uma vez que um entrevistado ndo soube informar o tempo de cultivo.
Destas 119 familias, 47,9% (n=57) cultivam ha mais de 8 anos, podendo-se inferir que o
cultivo ndo se constituia como prética transitoria. Contudo, ressalta-se a necessidade de
outros estudos para realizar tal avaliagcdo de forma mais evidente.

Encontrou-se correlacdo positiva entre as variaveis tempo de moradia no bairro e
tempo de moradia no domicilio com o tempo de cultivo (r=0,436 e r=0,672, p<0,01
respectivamente).

O tempo de moradia no bairro e no domicilio sdo variaveis que podem indicar a
relacdo das entrevistadas com o local onde vivem e com a pratica agricola em seus
quintais. Observou-se que quanto maior o tempo de moradia no bairro ou no domicilio,
maior era o tempo de cultivo nos quintais.

As variaveis de caracterizacdo dos quintais foram apresentadas em frequéncias,
distribuidas nos domicilios ‘seguros’ e nos ‘inseguros’ conforme cada grau de IA,
segundo a EBIA (Tabela 1). Realizou-se teste de qui-quadrado e Exato de Fisher para
avaliar a associacgdo, contudo ndo apresentaram significancia (p>0,05).

N&o encontrou-se associagdo entre as variaveis relacionadas a caracterizacdo dos
quintais e a situagdo de (in) seguranca alimentar. E importante considerar que a seguranga
alimentar é determinada por complexas dimensfes sendo a avaliacdo desta, feita pela

EBIA, uma andlise da percepcédo dos entrevistados frente a este fenémeno.
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Figura 1 - Mapa de Kernel (densidade espacial) da presenca de quintal produtivo,
segundo levantamento etnoboténico, realizado na &rea urbana do municipio de Vicosa,

MG.
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Tabela 1 - Caracterizacdo dos quintais e situacdo de (in) seguranga alimentar, detectada
pela Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) em familias beneficiarias do
Programa Bolsa Familia, residentes de zona urbana do municipio de Vigosa, MG.

SA IAL IAM IAG
Caracterizacéo dos
quintais (n=25) (n=67) (n=20) (n=8)
n % n % n % n %
Area do quintal (m?)*
<49,23 3 143 16 25 6 375 2 28,6
49,23 -| 84,74 7 333 15 234 3 188 2 28,6
84,74 -| 162,39 7 333 17 266 3 188 - -
> 162,39 4 19 16 25 4 25 3 42,9
Area Cultivada (m?)”
<2472 2 95 17 266 6 37,5 28,6
24,72 -| 73,83 8 381 14 219 3 18,8 28,6
73,83 -| 153,77 8 381 17 266 2 12,5 - -
> 153,77 3 143 16 25 5 31,3 3 42,9
Tempo de Cultivo (meses) &
<24 5 20 18 273 2 10 4 50
24 -| 96 9 36 19 288 4 20 1 12,5
96 -| 192 6 24 13 197 8 40 1 12,5
>192 5 20 16 242 6 30 2 25
Relacédo com o Rural
Sim 17 68 55 821 16 80 7 87,5
Néo 8 32 12 179 4 20 1 12,5
Adubo
Sim 17 68 54 80,6 13 65 5 62,5
Nao 8 32 13 194 7 35 3 37,5
Produto Quimico CP¢
Sim 5 20 23 343 8 40 2 25
Néo 20 80 44 657 12 60 6 75
Préticas agroecoldgicas®
Sim 15 60 35 522 11 55 3 37,5
Nao 10 40 32 478 9 45 5 62,5
Critério escolha das espécies
Sim 7 28 29 433 9 45 2 25
Nao 18 72 38 56,7 11 55 6 75
Continua
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Continuacéo...

SA IAL 1AM IAG
Caracterizacéo dos
quintais (n=25) (n=67) (n=20) (n=8)
n % n % n % n %
Critério época de cultivo
das espécies
Sim 9 36 24 358 7 35 3 37,5
Néao 16 64 43 642 13 65 5 62,5
Riqueza de plantas citadas®
<5 4 16 16 239 8 40 3 37,5
5-12 9 36 18 269 1 5 4 50
12-]19 9 36 15 224 5 25 - -
>19 3 12 18 269 6 30 1 12,5

A Areas relativas a 108 quintais, 12 ndo puderam ser aferidos;  Tempo de cultivo relativo a 119
quintais, 1 entrevistado ndo soube informar; © Produto Quimico para Controle de Pragas; P
Préticas agroecolégicas utilizadas para controle de pragas e ou adubagdo; & Nimero total de
plantas citadas. SA — Seguranca Alimentar, IAL — Inseguranga Alimentar Leve, IAM —
Inseguranca Alimentar Moderada, IAG — Inseguranca Alimentar Grave.

Avaliou-se a relacdo dos entrevistados e familiares com o ambiente rural. 79,2%
(n=95) dos entrevistados ou seus familiares relataram possuir alguma relacdo com o
ambiente rural. Considerou-se como relagdo o fato de ter sido criado na “roga”, ter
trabalhado na zona rural e/ou ter aprendido com familiares rurais as praticas agricolas.
Dos domicilios classificados como seguros, 68% (n=17) dos entrevistados possuiam

relacdo com o ambiente rural.

"Meu quintal é uma roga." (C.F.S., 31 anos)

" O fato de ter vindo da roca a gente arruma um jeito de plantar” (A.L.V., 43
anos)

A relacdo do informante com o ambiente rural tem sido observada em estudos
sobre préaticas agricolas em areas urbanas. Familias que comumente cultivam em areas
urbanas sdo originarias de areas rurais conforme evidenciam Amaral e Guamirm Neto
(2008); Carniello et al. (2010); Althaus-Ottmann et al. (2011).

Os quintais urbanos representam ligacdes com atividades proprias das
comunidades rurais, que ao se transferirem para 0 meio urbano reproduzem as praticas
agricolas e culturais proprias do ambiente rural, contudo em dimensdes territoriais
diferentes e reduzidas (AMOROZO, 2002; CARNIELLO et al., 2010).
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Préticas de manejo e composic¢ao floristica dos quintais

Quanto as préaticas de manejo utilizadas nos quintais urbanos, 74,4% (n=89)
utilizam algum tipo de adubo. O uso de esterco de boi predominou em 82% (n=73) dos
quintais, seguido de esterco de galinha 13,5% (n=12) e outros adubos organicos 14,6%
(n=13), como cascas de alimentos. Houve quintais em que utilizava-se mais de um tipo
de adubo. Em 68,3% (n=82) dos quintais, 0s entrevistados relataram néo utilizar produtos
quimicos no controle de pragas, destes 24,4% das familias encontravam-se em seguranca
alimentar, segundo a EBIA. Das familias que utilizam produto quimico no controle de
pragas o mais citado foi formicida, utilizado em 29 quintais.

Verificou-se praticas agroecoldgicas utilizadas no controle de pragas (uso de
caldas naturais, chas de folhas de fumo para controle de pulgdo e lagarta) ou técnicas de
adubacdo (compostagem) em 53,3% (n=64) dos quintais os entrevistados relataram
utilizar alguma dessas técnicas. Apenas 39,2% (n=47) dos entrevistados relataram possuir
algum critério na escolha das espécies cultivadas, destes 57,5% (n=27) apontaram a
preferéncia pela espécie como principal critério. Relacionado a época do cultivo apenas
35,8% (n=43) relataram possuir critério para época do cultivo das espécies, 0s principais
critérios apontados foram: periodo de chuva (32,6%), época ideal para a espécie (27,9%)
e fase da lua (18,6%).

O uso de produto quimico esta diretamente relacionado a seguranca alimentar. Em
sistemas urbanos de producdo, o uso de agrotdxicos € inexistente ou menor quando
comparado a areas rurais. Sem a utilizacdo de fertilizantes quimicos e agrotoxicos a
producdo representa fator chave na seguranca do alimento e qualidade aos consumidores
(RICARRE-COVARRUBIAS et al., 2011).

“O alimento que planto é livre de veneno é mais seguro.” (C.A.R., 30 anos)

Em estudo sobre agricultura urbana no municipio de Santa Maria (RS), Pessoa et
al., (2006) observaram que 10,8% (n=4) dos agricultores entrevistados utilizavam
agrotoxico no controle de praga, embora tenham observado predominio de praticas de
manejo semelhantes as agroecoldgicas, uma vez que 60,5% (n=23) dos produtores

relataram fazer uso de tratamentos organicos como cinzas em cima das folhas, calda de
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fumo e algumas ervas secas. A visdo ciclica e sistémica parece compor a logica que

orienta 0 manejo:

“Tudo que vem da terra jogo na terra, nao vai pro lixo” (C.F.S., 31 anos)

Amaral e Guamirim Neto (2008) em estudo com quintais urbanos em Rosério do
Oeste (MT) também encontraram relatos de utilizagdo de técnicas basicas de manejo,
como capinas periddicas, limpeza e adubacéo tendo sido destacado o esterco de gado ou
de galinha na adubacédo das hortalicas. A capina marca uma pratica produtiva que em

produtos livres de contaminagéo:

“Jogo nada pra matar o mato, capino” (C.F.S., 31 anos)

A composicdo floristica estabelecida nos 120 quintais estudados corresponde a
1606 plantas citadas indicadas durante as entrevistas com denominagdes distintas,
consideradas como nome popular citado tendo variado de 2 a 41 por quintal. Destaca-se
que 23,3% (n=28) dos quintais observados apresentaram valor maior que 19 plantas. As
plantas citadas foram distribuidas em 52 familias, 123 géneros. Foram identificadas nos
seguintes niveis: 117 espécies, 44 até género, uma em nivel de familia e nove nédo
identificadas. (Tabela 2, anexada).

As espécies mais frequentes foram: Brassica oleracea L. (couve) presente em
57,5% (n=69) quintais, Citrus sp.2 (Lim&o) 48,3% (n=58), Allium fistulosum L.
(cebolinha) 45% (n=54), Musa paradisiaca (banana) e Carica papaya (mamao) presentes
em 42,2% (n=51) e Citrus sp.3 (mexirica) 39,2% (n=47). Essas espécies foram indicadas
como de uso alimentar evidenciando o potencial do quintal quanto ferramenta para acesso
ao alimento. As espécies mais frequentes, de modo geral, apresentam caracteristicas
relacionadas a facilidade de propagacgéo vegetativa, acesso as mudas, manejo, além de
ndo apresentarem exigéncias climaticas.

Encontrou-se correlagdo positiva entre o nimero de plantas citadas encontrada nos
quintais e as variaveis ‘drea do quintal’ e ‘area cultivada’ (r=0,330 e r=0,332, p<0,01
respectivamente). Esses dados indicam que quanto maior a area disponivel ao cultivo
maior a quantidade de espécies, evidenciando a importancia de ter area disponivel para
cultivo. E importante a realizacio de acBes de incentivo ao cultivo nos quintais, bem como

a valorizacdo deste no processo de planejamento urbano e nas politicas publicas de
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habitacdo. Uma vez que a area disponivel para cultivo relaciona-se diretamente com a
quantidade de plantas citadas, cabe ressaltar a possibilidade de politicas publicas de
agricultura urbana em espacos publicos como evidenciado por Monteiro; Monteiro
(2006).

As plantas encontradas foram classificadas segundo as categorias de uso sendo
68,2% (n=1096) classificadas como alimentares, 20,2% (n=324) medicinais, 6% (n=95)
apresentaram mais de uma categoria, 4,7% (n=76) outros usos (plantas para sombra, ndo
usadas pela familia mas eram doadas, uso cosmético e higiene pessoal), 0,9% (n=15)
mistico religiosas (indicadas para mau olhado e protecdo do quintal).

Quanto a forma de aquisicdo, 65,6% (n=1053) das espécies foram ganhas, 15,6%
(n=250) compradas, 10,5% (n=169) espontaneas e 8,3% (n=134) outras englobando:
“comprou e ganhou”, “ja tinha no terreno” e “nédo soube informar”.

A troca de mudas e doacéo de plantas refletem aspectos importantes do quintal: o
potencial de socializacao e resgate cultural de relacdo com o ambiente e com as plantas.
Redes de trocas entre vizinhos e parentes tem sido relatada em levantamentos
etnobotanicos em quintais urbanos, registrando a importancia dos sistemas informais de
troca de conhecimentos e de recursos tradicionais (AMARAL; GUAMIRIM NETO,
2008; WINKLERPRINS; OLIVEIRA, 2010; SIVIERO et al. 2012).

A recuperacao de lacos de sociabilidade proporcionada por préaticas de cultivo em
areas urbanas podem contribuir com a busca de estratégias coletivas e individuais de
promocdo da seguranca alimentar (MONTEIRO; MENDONCA, 2004).

Quanto ao destino da produgéo 56,3% (n=904) das plantas citadas sdo para auto
consumo, 20,8% (n=335) apresentaram mais de uma categoria (‘autoconsumo e venda’,
‘autoconsumo e troca, ‘autoconsumo e doacao’, ‘autoconsumo e outro’, ‘doacao e outro’,
‘autoconsumo ¢ ndo produz’), 16,9% (n=271) ndo produziram até o momento da
entrevista ou eram mudas, 4,4% (n=70) classificadas como outro (plantas ndo utilizadas
pela familia ou ja tinha no terreno), 1,4% (n=23) doacao, 0,2% (n=3) venda e ndo soube
informar. Dentre as plantas que apresentaram mais de uma categoria destaca-se que
20,2% (n=324) eram utilizadas para autoconsumo e doagé&o.

O motivo para manter praticas agricolas nos quintais também foi avaliado, para
esta questdo os entrevistados puderam escolher mais de uma opg¢do como resposta. O
motivo mais citado pelos entrevistados foi ‘prazer de mexer com a terra’ 75% (n=90),

seguido da ‘necessidade de alimentar a familia’ 44,2%(n=53), ‘historico de vida’ 29,1%
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(n=35), ‘estratégia de renda’ 22,5% (n=27) e outros 20,8% (n=25) para esta Ultima foram
relatadas embelezamento do quintal.

Valores intangiveis, dificeis de serem mensurados, estdo presentes nas relacées
culturais entre as familias e seus quintais. Os quintais urbanos podem ser considerados
como importantes ferramentas para manter as tradicbes locais, a conservacdo da
biodiversidade além de gerar novos saberes e sentidos as praticas de cultivo
(COUTINHO; COSTA, 2011; AMOROZO, 2002; GUAMIRIM NETO; AMARAL,
2010).

Apenas trés entrevistadas disseram ja ter recebido orientagdo técnica quanto ao
cultivo em area urbana. Quanto as dificuldades para cultivar em area urbana 47,5% (n=57)
dos entrevistados afirmaram ndo possuir dificuldades. Dentre as dificuldades citadas
ressalta-se falta de 4gua, tipo de solo, criacdo animal dos vizinhos que invadem o quintal,
presenca de formiga, de caramujo africano, falta de espaco, falta de tempo para cultivo.

Embora os quintais possam apresentar potencial para promocdo da seguranga
alimentar, a agricultura urbana ndo tem sido evidenciada nas politicas publicas de
promocdao da seguranca alimentar sendo importante o incentivo e orientacdo técnica para

praticas de manejo em quintais urbanos.

Considerac0es Finais

As altas prevaléncias de inseguranca alimentar recorrentes em grupos socialmente
vulneraveis, como o caso das familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia é tema
preocupante e demanda a construcdo de politicas publicas e acdes de promocgdo da
garantia de seguranca alimentar.

Praticas agricolas nos espacos urbanos, bem como nos quintais domésticos podem
ser consideradas auxiliares no que diz respeito ao acesso ao alimento, muito embora ndo
seja este 0 Unico motivo para valorizagdo desses espacos no processo de urbanizacdo. Os
quintais urbanos representam patriménio bioldgico e cultural uma vez que auxiliam na
conservacao das espécies vegetais e na manutencdo dos valores intangiveis e intrinsecos
nas relagdes entre 0 homem e o ambiente.

A realizacdo de estudos como este podem ser ferramentas de diagnostico social
possibilitando a compreensdo da situacdo de (in) seguranca alimentar da populacdo
estudada e principalmente, auxiliar na construcao de estratégias, acoes e politicas publicas

de agricultura urbana que sejam promotoras da seguranga alimentar.
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Anexo: Tabela 2 — Composicéo floristica dos quintais urbanos de familias beneficiarias

do Programa Bolsa Familia no municipio de Vicosa, MG.

e Fr. Categoria de
Nome Cientifico Nome Popular? Absoluta? Uso
Actinidiaceae
Actinidia deliciosa C.F Liang & A.R. Kiwi 1 A
Ferguson
Aizoaceae
Tetragonia expansa Murray Espinafre 3 A
Amaranthaceae
Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze Terramicina 1
Beta vulgaris cicla (L.) W.D.J. Koch Acelga 1
Chenopodium ambrosioides L. Erva de Santa Maria, Mentruz 4 M,0
Amaryllidaceae
Allium ascalonicum L. Alho cebola 4 A
Allium fistulosum L. Cebolinha 54 A
Allium sativum L. Alho 2 A
Allium sp. Alho poro 2 A
Anacardiaceae
Mangifera indica L. Manga 20 M,0
Spondias purpurea L. Ciriguela 1 M
Annonaceae
Annona reticulata L. Conde 3 A
Annona muricata L. Graviola 2 A
Apiaceae
Apium graveolens L. Aipo, Salsdo 4 AM
Coriandrum sativum L. Coentro 3 A
Daucus carota L. Cenoura 1 A
Foeniculum vulgare Mill. Funcho, Erva doce 26 M, A, O
Petroselinum crispum (Mill.) Fuss Salsinha 38 AM
Araceae
Anthurium sp. Antulho 1 @)
Colocasia esculenta (L.) Schott Inhame 6 A
Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott Taioba 43 A O
Arecaceae
Cocos nucifera L. Coco 2 A O
Asparagaceae
Sansevieria trifasciata Prain Espada de Séo Jorge 1 @)
Asteraceae
Achillea millefolium L. Dipirona, Maceldo, Novalgina, 7 M, O
Mil folhas
Arctium minus (Hill) Bernh. Bardana 5 M
Continua
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Continuacao

- Fr. Categoria de
Familia Nome Popular? Absoluta? Uso
Asteraceae
Artemisia sp. Artemisia 3 M, O
Baccharis trimera (Less.)DC. Carqueja 1 M
Asteraceae
Bidens pilosa L. Picao 2 A M
Cichorium sp. 1 Almeiréo 10 A
Cichorium sp. 2 Almeirdo 1 A
Cichorium sp. 3 Almeiréo 2 A
Cichorium sp. 4 Almeiréo 1 A
Cichorium sp. 5 Almeiréo 1 O
Coreopsis grandiflora Hogg ex Camomila 9 M
Sweet
Egﬁg;\g.t)eg(\:/élerlan|foI|us (Link ex Capicova 9 A
Lactuca sativa L. Alface 9 A
Matricaria aurea (Loefl.) Sch. Bip. Macela 4 M
Mikania glomerata Spreng. Guaco 7 M
Polymnia sonchifolia Poepp. Batata Yacon 2 A
Sonchus sp. Serralha 12 A O
Tagetes erecta L. Cravo de difunto 1 O
Tanacetum sp. Catinga de mulata 1 o)
Vernonia polyanthes Less. Assa Peixe, Cambara 10 A, M, Mist, O
Bixaceae
Bixa orellana L. Urucum 1 A
Boraginaceae
Symphytum officinale L. Confrei 1 M
Brassicaceae
Brassica oleracea L. Couve 69 A
Brassica sp. 1 Mostarda 16 A
Eruca sativa Mill. Rucula 2 A
Nasturtium officinale W.T. Aiton Agriao 5 A
Bromeliaceae
Ananas comosus (L.) Merr. Abacaxi 5 A
Cactaceae
Hylocereus sp. Pitaia, Saborosa 2 A O
Pereskia aculeata Mill. Lobrobro, Ora pro nobris 37 A
Caricaceae
Carica papaya L. Mamao 51 AM,0O

Continua
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Continuacao

- Fr. Categoria de
Familia Nome Popular ! Absoluta? Uso
Convolvulaceae
Ipomoea batatas L. (Lam.) Batata, Batata doce 8 A, M, O
Ipomoea sp.1 Batata doce 1 A
Ipomoea sp.2 Batata doce 2 AM
Costaceae
Costus spicatus (Jacg.) Sw. Cana de Macaco 12 M, O
Crassulaceae
Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken Saido, Folha da fortuna 9 M, O
Cotyledon orbiculata L. Balsamo, Baspo, Baspim 11 M
Cucurbitaceae
gcltl\rllzjalligis lanatus (Thunb.) Matsum. Melancia 5 A
Cucurbita moschata Duchesne Abobora 7 A
Cucurbita pepo L. Abobrinha 1 A
Luffa cylindrica (L.) M. Roem. Bucha 1 O
Momordica charantia L. Meldo de Sdo Caetano 3 M
Sechium edule (Jacq.) Sw. Chuchu 41 AM
Dioscoreaceae
Dioscorea alata L. Cara 3 A
Ebenaceae
Diospyros kaki Thunb. Caqui 1 A
Euphorbiaceae
Jatropha multifida L. Mertiolate 1 M
Mabea fistulifera Mart. Canudo de pito 3 M, O
Manihot esculenta Crantz Mandioca 31 A M
Ricinus communis L. Mamona 1 A, Mist
Fabaceae
Inga sp. Inga 2 A, O
Phaseolus lunatus L. Fava, Mangalo, Arivial 4 A M
Phaseolus sp. Feijao 4 A
Phaseolus vulgaris L. Vagem 4 A
Indeterminada
Indeterminada 1 Cariruacu 1 A
Indeterminada 2 Joao Serafim 1 M
Indeterminada 3 Jureminha 1 M, Mist
Indeterminada 4 Marmelim 1 M
Indeterminada 5 Indeterminada_215 1 M
Indeterminada 6 Indeterminada_60 1 O

Continua
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Continuacao

- Fr. Categoria de
Familia Nome Popular ! Absoluta? Uso
Indeterminada 7 Indeterminada_62 1 M
Indeterminada 8 Indeterminada_78 1 M
Indeterminada 9 Indeterminada_55 1 @)
Lamiaceae
Aegiphila sellowiana Cham. Papagaio 2 M, O
Glechoma hederacea L. Erva terrestre, Hera terrestre 8 M
Lavandula officinalis Chaix Alfazema 4 M, O
Leonotis nepetifolia (L.) R. Br. Cordao de Frade 1 M
Leonurus sibiricus L. Macaé 14 M
Melissa officinalis L. Erva cidreira, Melissa 3 M, O
Mentha x villosa Huds. Horteld miuda 46 AM,0O
Mentha arvensis L. Horteld Vick, Menta Vick 2 M
Mentha pulegium L. Poejo 5 M, O
Mentha sp. 1 Horteld pimenta 14 M, A, O
Mentha sp. 2 Horteld sp 1 1 M
Mentha sp. 3 Menta, Menta verdadeira 2 A
Mentha sp. 4 Levante 8 M
Ocimum basilicum L. Manjericao 37 M, A, O, Mist
Ocimum gratissimum L. Alfavaca cravo, Alfavaca, 18 M, A, O

Titoco
Origanum majorana L. Manjerona 6 M, A
Origanum vulgare L. Oregano 5 A
Plectranthus barbatus Andrews Boldo 31 M, O
Plectranthus ornatus Codd Dipirona, Boldo do chile 5 M
Rosmarinus officinalis L. Alecrim 33 M, A, O
Salvia officinales L. Salvia 5 M, O
Tetradenia riparia (Hochst.) Codd Mirra 2 @)
Lauraceae
Indeterminada Canela 1 A
Laurus nobilis L. Louro 1 A
Persea americana Mill. Abacate 14 A
Lythraceae
Punica granatum L. Roma 6 AM,0O
Malpighiaceae
Malpighia glabra L. Acerola 42 A
Malvaceae
ﬁ\/lb(;eelnmcc;]schus esculentus (L) Quiabo 31 A
Gossypium hirsutum L. Algodéo 6 M

Continua
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Continuacao

- Fr. Categoria de
Familia Nome Popular ! Absoluta? E]Jso
Malvaceae
Hibiscus sabdariffa L. Vinagreira 2 AM
Hibiscus rosa-sinensis L. Hibiscus 1 o)
Malva sylvestris L. Malva 1 M
Moraceae
Artocarpus heterophyllus Lam. Jaca 2 A O
Ficus carica L. Figo 16 A'M,0O
Morus nigra L. Amora 13 AM
Musacaceae
Musa x paradisiaca L. Banana 51 A
Myrtaceae
Campomanesia sp. Gabiroba 1 A
Eugenia uniflora L. Pitanga 10 A O
Myrciaria cauliflora (Mart.) O. Berg Jabuticaba 10 A
Psidium cattleyanum Sabine Araca 1 O
Psidium guajava L. Goiaba 34 A0
Passifloraceae
Passiflora sp. Maracuja 8 A M
Phyllanthaceae
Phyllanthus sp. Quebra pedra 1 M
Phytolaccaceae
Petiveria alliacea L Guiné 3 M, Mist, O
Piperaceae
Piper umbellatum L. Pariparoba 1 M
Plantaginaceae
Plantago sp. Tansagem 13 M, A
Poaceae
Coix lacryma-jobi L. Lagrima de Nossa Senhora 1 M
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Capim cidreira, Capim Liméo 19 AM
Saccharum officinarum L. Cana 33 A
Polygonaceae
Rumex acetosa L. Azedinha 2 A
Rosaceae
Agrimonia eupatoria L. Agrimonia 1 M
Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl. Ameixa 13 A
Fragaria vesca L. Morango 7 A
Malus domestica Borkh. Magca 2 A
Rosaceae
Prunus persica (L.) Batsch Péssego 3 A
Rosa alba L. Rosa Branca 4 M, Mist, O

Continua
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Continuacao

- Fr. Categoria de
Familia Nome Popular ! Absoluta? E]Jso
Rosaceae
Rosa sp. Rosa 1 O
Rubiaceae
Coffea arabica L. Café 10 A O
Rutaceae
Citrus sp.1 Laranja 40 AM
Citrus sp.2 Liméo 58 A M
Citrus sp.3 Mexirica 47 AM
Citrus sp.4 Tangerina 1
Citrus sp.5 Cidra (liméo) 1 A
Ruta graveolens L. Arruda 27 M, Mist, O
Sapindaceae
Litchi chinensis Sonn Lichia 2 A
Smilacaceae
Smilax sp. Salsaparrilha 1 M
Solanaceae
Capsicum annuum L. Pimentéo 13 A
Capsicum frutescens L. Pimenta (malagueta) 1 A
Capsicum sp. Pimenta 23 A O
Lycopersicon esculentum Mill. Tomate, Tomate cereja 19 A
Solanaceae
Nicotiana sp. Fumo 4 M, O
Solanum alternatopinnatum Steud. Jequiri 5 AM
Solanum cernuum Vell. Baba de momo, Brago de mona 2 M, Mist
Solanum gilo Raddi Jilé 36 A O
Solanum melongena L. Berinjela 2
Solanum paniculatum L. Jurubeba 5 A O
Tropaeolaceae
Tropaeolum majus L. Chagra, Capuchinha 4 A'M
Urticaceae
Parietaria officinalis L. Panetalia 1 M
\L/J\/r:ggl baccifera (L.) Gaudich. ex Cansansio 1 A
Verbenaceae
lE_ilrFi)tF;Ioan glgév\/(il}ggk) N.E. Br. ex Erva cidreira 11 AM
Vitaceae
Cissus sp. Insulina 1 M
Vitis sp. Uva 5 A

Continua

97



Continuacao

- Fr. Categoria de
Familia Nome Popular ! Absoluta? Uso
Xanthorrhoeaceae
Aloe vera (L.) Burm. f. Babosa 7 M, O
Zingiberacea
Curcuma longa L. Acafrao 1 A
Zingiber officinale Roscoe Gengibre 3 AM

!Nomes populares citados; 2Frequéncia absoluta: nimero de quintais de ocorréncia das espécies; A:
alimentar; M: medicinal; Mist: Mistica/religiosa; O: outros usos (sombra, ndo utilizadas pela familia mas
sdo doadas, uso cosmético e higiene pessoal).
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5.4. Artigo Original 3 - Cultivo de plantas alimentares nos quintais urbanos e a
situacdo de seguranca alimentar de familias em vulnerabilidade social no municipio

de Vigosa, Minas Gerais

Resumo:

A producdo de alimentos sempre esteve associada as regides rurais, contudo, tem se
observado ampliacdo de estratégias agricolas urbanas, seja nos quintais domésticos e/ou
nas hortas comunitarias. Estas estratégias podem contribuir para a promocao da seguranca
alimentar. Objetivou-se identificar as espécies vegetais de uso alimentar cultivadas nos
quintais urbanos e avaliar a relagdo de producéo destas plantas com a disponibilidade e a
seguranca alimentar. Realizou-se levantamento etnobotéanico e avaliacdo da percepc¢édo
quanto a seguranca alimentar, segundo a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar, em
118 familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia, residentes em area urbana no
municipio de Vicosa, Minas Gerais. A composicao floristica encontrada nos 118 quintais
estudados corresponde a 1177 plantas alimentares citadas, distribuidas em 44 familias e
79 géneros. Destas 76,21% (n=897) das espécies eram consumidas por pelo menos um
dos moradores do domicilio. Quanto a percep¢édo dos entrevistados em relacao a situagao
de (in) seguranca alimentar, 78,8% (n=93) das familias em inseguranca alimentar (1A).
Embora a pratica de cultivo no quintal esteja presente e elevada riqueza de espécies
alimentares foi encontrada, pode-se inferir que a presenca desses vegetais no quintal ndo
diminui o receio quanto a falta do alimento. Contudo, € importante destacar o papel dos
quintais na preservacdo de tradigdes locais, de tracos culturais relacionados a
sociabilidade, bem como na conservagdo da agrobiodiversidade urbana e gerar novos

saberes e sentidos as praticas de cultivo.

Palavras Chave: Agricultura Urbana; Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar;

Programa Bolsa Familia

Introducéo

Em geral, a producdo de alimentos sempre esteve associada as regides rurais.
Contudo, observa-se ampliacdo de estratégias agricolas urbanas, sejam nos quintais

domésticos e/ou nas hortas comunitarias. Sobretudo nas zonas periféricas das grandes e
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médias cidades, visando a producdo de alimentos como pratica complementar as
atividades agricolas desenvolvidas em meio rural (MOUGEQOT, 2000; COUTINHO;
COSTA, 2011; SIVIERO et al., 2011).

Como local propicio ao exercicio de préaticas de producdo de alimentos, os quintais
domeésticos representam verdadeiros redutos de biodiversidade e saberes, ainda presentes
nas referéncias culturais de populagdes urbanas vulnerdveis (MONTEIRO;
MENDONCA, 2004).

Os quintais sdo unidades de producéo familiar que podem ser alvos da agricultura
urbana. Referem-se ao espaco do terreno situado ao redor da casa regularmente manejado,
onde sdo cultivadas plantas e criados animais domésticos de pequeno porte. Possibilita
interacOes entre os seres humanos e o ambiente visando satisfazer necessidades
econbmicas, sociais e culturais familiares (AMOROZO, 2002; KUMAR; NAIR, 2004).

A producdo para autoconsumo nos quintais urbanos pode ser estratégia de
promocdo da seguranca alimentar e nutricional, sobretudo no que diz respeito a garantia
do acesso a alimentac&o e aos aspectos nutricionais (MONTEIRO; MENDONCA, 2004;
OTTMANN et al., 2011).

A seguranca alimentar e nutricional (SAN) é definida pelo direito de todos ao
acesso regular e permanente aos alimentos de qualidade e em quantidade suficientes, de
modo que ndo comprometa outras necessidades essenciais, além de ter como base praticas
alimentares sustentaveis e que valorizam a diversidade cultural e bioldgica (CONSEA,
2004; BRASIL 2006).

A mensuracdo da (in) seguranca alimentar, desde o fim da década de 80, decorreu
importantes avancos por meio do uso de escalas baseadas na percepgdo ou experiéncia
dos individuos (GALESI et al., 2009).

Considera medida direta de inseguranca alimentar, a Escala Brasileira de
Inseguranga Alimentar (EBIA) com o propdésito de medir a percepgdo de (in) seguranca
alimentar e fome, em nivel domiciliar, contemplando as dimensfes do acesso aos
alimentos, psicologicas e sociais da inseguranca alimentar (SEGALL-CORREA;
MARIN-LEON, 2009; KEPPLE et al, 2011; KEPPLE; SEGALL-CORREA, 2011).

Com carater inovador, este estudo aborda a rela¢do entre potencial produtivo dos
quintais urbanos e a seguranca alimentar das familias que os mantém. Estudos tem
apresentado as praticas de agricultura urbana em quintais como importantes ferramentas
para promog¢do da seguranca alimentar. Contudo, os levantamentos etnoboténicos

realizados em quintais urbanos, em geral, ndo utilizam metodologias de avaliagdo da
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situacdo de seguranca alimentar e nutricional das familias entrevistadas (MAIA et al.,
2005; SANDREU; MERZTHAL, 2010; RICARTE-COVARRUBIAS et al.,, 2011;
RIBEIRO et al., 2012).

Neste sentido, objetivou-se identificar as espécies vegetais de uso alimentar
cultivadas nos quintais urbanos do municipio de Vigosa, Minas Gerais e avaliar a relacdo

de producéo destas plantas com a disponibilidade e a seguranca alimentar.

Metodologia

Area de Estudo e amostragem

O levantamento etnobotanico e as visitas domiciliares foram realizadas no periodo
de janeiro a julho de 2014, em 118 familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia
(PBF), residentes na &rea urbana do municipio de Vigosa, Minas Gerais. Considerou-se
apenas familias residentes na area urbana do municipio que possuissem pelo menos um
habitante beneficiario do PBF e quintal produtivo, ou seja, aquele em que eram mantinhas
plantas de uso alimentar, cultivadas ou espontaneas, de interesse da familia.

O municipio de Vigosa esta situado na Zona da Mata de Minas Gerais, entre as
serras da Mantiquera, do Caparad e da Piedade, encontra-se inserido no bioma Mata
Atlantica. Possui 72.220 habitantes, dos quais aproximadamente 93% localizam-se em
area urbana (IBGE 2010a). O territério do municipio é dividido em 41 bairros (de acordo
com o zoneamento do Plano Diretor), sendo que deste nimero, grande parte apresenta
deficiéncias de infraestrutura, potencializadas pela urbanizacao espontanea desprovida de
planejamento adequado (PEREIRA NETO, 2010).

A selecdo das familias foi realizada a partir de calculo amostral considerando a
prevaléncia de 80,3% de inseguranca alimentar em familias beneficiarias do PBF no
sudeste brasileiro, detectado pela Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar (IBASE,
2008). Estimou-se erro maximo de 5%, considerou-se 3030 domicilios/familias com
beneficiarios do PBF, cujo cadastro estava ativo em dezembro de 2013, resultando em
amostra de 226 domicilios que, acrescida de aproximadamente 15% para controle de
fatores de confusdo, resultou em amostra de 261 domicilios. Para o calculo do nimero de
domicilios utilizou-se o software EPI-INFO 6.04. O sorteio foi realizado tendo como base

na relagdo de familias beneficiarias do PBF referente ao més de dezembro de 2013.
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Dessas 261 familias, realizou-se levantamento etnobotanico em 45,2% (n=118)
dos domicilios, localizados na zona urbana de Vigosa.

O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Vicosa, MG (Registro 442.561/2013). Todos o0s
voluntarios participaram da pesquisa mediante assinatura do Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido.

Coleta de dados

Realizou-se entrevistas semiestruturadas para coleta de informacoes
sociodemogréficas (AMOROZO, 2002; BONI; QUARESMA, 2005).

Na analise da percepcdo quanto a situacdo de (in) seguranca alimentar das
familias aplicou-se a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA). As familias
foram classificadas, segundo a EBIA, em situacdo de: seguranca alimentar, inseguranca
alimentar leve, moderada e grave, conforme pontuagao de respostas afirmativas obtidas.
Quando havia presenca de menor de 18 anos abordava-se as 14 questfes da escala e para
os demais, as oito iniciais (SEGAL-CORREA 2007; IBGE, 2010b).

O levantamento etnobotanico foi realizado a partir da observagdo dos quintais
realizada por turné-guiada, caminhada pelo espago ao redor do domicilio guiada pelo
entrevistado (ALBUQUERQUE, et al. 2010). Algumas familias cultivavam em lotes ao
lado do domicilio, sendo estes também considerados no levantamento. Durante a
entrevista, questionou-se aspectos relacionados ao tempo do cultivo, relacdo do
entrevistado e membros da familia com o ambiente rural.

Com auxilio de trena de fibra de vidro de 100 metros, aferiu-se as dimensdes da
area destinada ao quintal, contudo néo foi possivel realizar essa medida em 12 domicilios.
Em seguida o entrevistado indicava as plantas alimentares disponiveis no quintal e para
cada uma, obteve-se informacgdes quanto ao: nome popular e informagdo quanto a
disponibilidade das espécies no domicilio. Considerou-se como disponibilidade plantas

que eram colhidas e consumidas por pelo menos um individuo da familia.

Distribuicdo por grupo alimentar

As plantas indicadas pelos entrevistados foram categorizadas segundo grupo

alimentar sendo: ‘hortalicas’ as verduras, legumes e leguminosas; ‘frutiferas’ compreende
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as frutas carnosas; ‘condimentos’ plantas utilizadas como tempero ou complemento para
ampliar a palatabilidade das preparacfes e ‘outras’ plantas consumidas na forma de chas

e outras bebidas sem serem necessariamente para fim medicinal.

Identificacdo Boténica

Realizou-se registro fotografico da aérea correspondente ao quintal bem como
das plantas indicadas pelos entrevistados, em seu local de cultivo. O reconhecimento das
espeécies foi realizado em campo, quando possivel, e a partir de registro fotografico, uma
vez que ndo houve coleta do material botanico (EMPERAIRE; ELOY, 2008; TROTA et
al 2012). Consultou-se o registro fotogréafico reunido e literatura especializada para
identificacdo dos taxons (nome cientifico e familia) (FILGUEIRA, 2005; LORENZI,
2008; LORENZI; SOUZA, 2008; LORENZI; MATQS, 2008). Adotou-se o sistema de
classificagdo Angiosperm Phylogeny Group Il (APG I1I, 2009), a nomenclatura das
espécies foi conferida e atualizada de acordo com a base de dados fornecida pelo Missouri

Botanical Garden no site ‘www.tropicos.org’.

Analise dos dados

O banco de dados foi duplamente digitado e armazenado no software Excel 2013®
Para validacdo e analise de dados utilizou-se o software IBM SPSS Statistics 21,
considerou-se o nivel de significancia p<0,05. Realizou-se estatistica descritiva dos dados
e analises das frequéncias absolutas e relativas da variavel ‘disponibilidade das plantas
alimentares’ tendo em vista a classificacdo das plantas por grupo alimentar. Teste de
Kolmogorov-Sminorv foi realizado para verificar a normalidade das variaveis
quantitativas. Avaliou-se associacdes entre a variavel ‘riqueza de plantas alimentares’ e
as variaveis qualitativas: ‘sexo’, ‘estado civil’ e ‘relagdo com o rural’ pelo teste exato de
Fisher e qui-quadrado. Avaliou-se correlagdes de Spearman entre a variavel ‘riqueza de
plantas alimentares’ ¢ as variaveis: ‘idade’, ‘anos de escolaridade’, ‘area do quintal’ e
‘tempo de cultivo’.

Realizou-se teste de comparacdo das variaveis ndo-paramétricas por meio do

teste Mann-Whitney, estas analises foram conduzidas utilizando-se o software Stata 10.0.
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Resultados e Discussao

A érea dos quintais e lotes que eram utilizados para préaticas de cultivo apresentou
mediana de 85,69 m? (5,45-650,31). Ressalta-se que as medidas referem-se a 106
quintais, uma vez que ndo foi possivel aferir a area de 12 quintais. Quanto ao tempo de
cultivo, a mediana foi de 96 meses (0,5-420) para 117 quintais, uma vez que um
entrevistado ndo soube informar a quanto tempo cultivava no quintal.

A composicdo floristica encontrada nos 118 quintais estudados corresponde a
1177 plantas citadas, indicadas durante as entrevistas como de uso alimentar, tendo
variado de 1 a 27 por quintal. As plantas citadas foram, distribuidas em 44 familias e 79
géneros e identificadas nos seguintes niveis: 73 espécies, 32 até géneros, um até familia
e uma ndo identificada (Tabela 1- ANEXO).

Elevada riqueza de espécies também foi encontrada por Siviero et al., (2011), em
levantamento etnobotanico de plantas alimentares nos quintais urbanos de Rio Branco
(AC). Isto indica o potencial produtivo de alimentos nos quintais urbanos, além da
conservacao da agrobiodiversidade urbana.

As plantas citadas foram classificadas em grupos alimentares nas seguintes
categorias: ‘hortaligas’ presentes em 110 quintais totalizando 437 plantas; ‘frutiferas’
encontrada em 106 quintais e 495 plantas; ‘condimentares’ em 84 quintais e 222 plantas
e ‘outras’ presentes em 22 quintais, totalizando 23 plantas (Tabela 2).

Avaliou-se a disponibilidade das plantas encontradas no quintal, ou seja, aquelas
que eram colhidas e consumidas por pelo menos um individuo da familia. Distribuiu-se
as frequéncias de disponibilidade conforme o grupo alimentar (Tabela 2).

Destaca-se que das 1177 plantas citadas, 23,79% (n=280) das espécies ndo eram
consumidas por nenhum dos moradores do domicilio. Destas 93,57% (n=262) néo
estavam disponiveis para consumo porque eram mudas ou ndo haviam produzido até o
momento da entrevista, contudo possuiam potencial produtivo.

As espécies mais frequentes foram listadas na Tabela 3. Sdo 21 taxons indicados
nos quinze primeiros niveis de frequéncia dos quintais amostrados. Em geral, sdo plantas
de facil propagacdo vegetativa, acesso as mudas e pouco exigentes quanto a0 manejo e

caracteristicas climaticas.
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Tabela 2 — Distribuicéo das plantas alimentares indicadas e frequéncia de disponibilidade
nos quintais urbanos por grupo alimentar.

Numero de NuUmero de Fr

GRUPO citacdest Quintais? Fa (%)
Hortalicas 437 110 359 40,02
Frutiferas 495 106 329 36,68
Condimentares 222 84 190 21,18

Outras 23 22 19 2,12
Total 1177 - 897 100,00

Legenda: Fa = Frequéncia Absoluta das plantas alimentares disponiveis no domicilio; Fr
= Frequéncia Relativa das plantas alimentares disponiveis no domicilio;*NUmero total de
plantas citadas registradas no levantamento; 2 Total de quintais com ocorréncia de
espécies do referido grupo alimentar.

Tabela 3 — Relacdo das espécies mais frequentes nos quintais urbanos estudados, no
municipio de Vigosa, Minas Gerais.

NI Taxons PI(\)Iglrjrllgr Fa Fr(%o) Grupo
1 Brassica oleracea L. Couve 69 58,47 H
2 Citrus sp.2 Liméo 58 49,15 F
3 Allium fistulosum L. Cebolinha 54 45,76 C
4 Musa x paradisiaca Banana 51 43,22 F
5 Carica papaya Mamé&o 48 40,68 F
6 Citrus sp.3 Mexirica 47 39,83 F
7 Malpighia glabra L. Acerola 42 35,59 F

Xanthosoma sagittifolium (L.)
8 Schott Taioba 41 34,75 H
9 Sechium edule (Jacqg.) Sw. Chuchu 40 33,90 H
Citrus sp.1 Laranja 40 33,90 F
10 Petroselinum crispum (Mill.) Fuss Salsinha 38 32,20 C
Lobrobro, Ora

11 Pereskia aculeata Mill. pro nobris 37 31,36 H
12 Solanum gilo Raddi Jilo 35 29,66 H

13 Psidium guajava L. Goiaba 34 28,81 F

14 Saccharum officinarum L. Cana 33 27,97 F

Manihot esculenta Crantz Mandioca 31 26,27 H

15 Abelmoschus esculentus (L.)

Moench Quiabo 31 26,27 H

Legenda: NI = nivel de importancia, considerou-se a sequéncia das espécies mais
frequentes; Fa = Frequéncia absoluta; Fr = Frequéncia relativa; Grupo = Grupo alimentar;
H = Hortalicas; F = Frutiferas; C = Condimentares; O = Outras.
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Quanto as variaveis sociodemograficas destaca-se que foram entrevistados 118
titulares do PBF, sendo 98,3% (n=116) do sexo feminino. A idade dos entrevistados
apresentou mediana de 42 anos (21-62). 52,5% (n=62) eram casadas, mediana de anos de
escolaridade foi de 5 anos (0-12) sendo que 11 entrevistadas eram analfabetas.

Né&o foi verificada associacdo entre a riqueza de plantas citadas e as variaveis:
género (p=0,705); estado civil (p=0,083). N&o encontrou-se correlacdo riqueza de plantas
alimentares citadas e as variaveis: idade dos entrevistados (r= 0,160; p=0,083) e tempo
de cultivo (r= 0,144; p=0,122). Resultados semelhantes a estes foram encontrados por
Siviero et al., (2011) em levantamento etnobotéanico de espécies alimentares em quintais
urbanos no municipio de Rio Branco (AC).

Encontrou-se correlagdo negativa entre riqueza de plantas alimentares e anos de
escolaridade (r=-0,207; p=0,024), indicando que quanto menor a escolaridade maior
riqueza de plantas citadas. Pode-se inferir que individuos com baixa escolaridade utilizam
de outros recursos, como producao para autoconsumo, visando acessar os alimentos tendo
em vista que, de um modo geral, a baixa escolaridade relaciona-se a menor renda.

Verificou-se correlacdo positiva entre riqueza de plantas alimentares e a area do
quintal (r=0,346; p<0,001). O resultado indica que quanto mais area disponivel maior o
namero de espécies cultivadas. Neste sentido ressalta-se a importancia de aces conjuntas
entre governo e comunidade no incentivo as préaticas agricolas em areas urbanas publicas,
uma vez que podem ter maiores areas disponiveis quando comparado aos quintais
domeésticos.

Avaliou-se a relacdo dos entrevistados e familiares com o ambiente rural. 79,7%
(n=94) dos entrevistados ou seus familiares relataram possuir alguma relacdo com o
ambiente rural. Considerou-se como relagdo o fato de ter sido criado na “roga”, ter
trabalhado na zona rural e/ou ter aprendido com familiares rurais as préaticas agricolas.
N&o encontrou-se associacdo entre a variavel riqueza de plantas citadas e a relacdo com
o rural (p=0,988).

Apesar deste resultado, outros estudos tem evidenciado a relacdo dos agricultores
urbanos com o ambiente rural. Familias que comumente cultivam em &reas urbanas sdo
origindrias de areas rurais (AMARAL; GUAMIRIM NETO, 2008; CARNIELLO et al,
2010; ALTHAUS-OTTMANN et al., 2011).

Os quintais urbanos representam ligacdes com atividades proprias das

comunidades rurais, que ao se transferirem para 0 meio urbano reproduzem as praticas
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agricolas e culturais proprias do ambiente rural, contudo em dimensdes territoriais
diferentes e reduzidas (AMOROZO, 2002; CARNIELLO et al., 2010).

A percepg¢éo da seguranca alimentar da familia foi avaliada segunda aplicacéo da
Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) aos entrevistados. Encontrou-se
78,8% (n=93) das familias em inseguranca alimentar (IA). Destas, 56,8% (n=67) em
inseguranca alimentar leve e 6,7% (n=8) em inseguranca alimentar grave.

Elevadas prevaléncias de inseguranca alimentar em familias beneficiérias do PBF,
segundo a EBIA, tem sido encontradas em outros trabalhos corroborando com os
resultados do presente estudo (IBASE, 2008; OLIVEIRA; LIMA-FILHO, 2011;
ANSCHAWU et al., 2012; SOUZA et al., 2012). Isto indica que familias beneficiarias de
programas de transferéncia condicionada de renda acumulam condigGes de
vulnerabilidade, estando mais suscetiveis aos fatores que constituem a inseguranca
alimentar (ANSCHAWU et al., 2012). Tendo em vista este panorama, a¢fes que possam
minimizar esses condicionantes de inseguranca alimentar devem ser direcionadas a estes
grupos.

Comparando familias ‘seguras’ e ‘inseguras’ ¢ a disponibilidade das plantas
conforme grupo alimentar e a relacdo com o rural (Tabela 4), ndo foram encontradas
diferengas significativas, com exce¢do das familias que possuiam relacdo com o rural e
possuiam frutiferas disponiveis no domicilio. Verificou-se que as frutiferas estiveram
mais disponiveis nos domicilios inseguros, quando comparado aos seguros (p=0,015).
Ressalta-se que nos domicilios inseguros observou-se maior numero de frutiferas

cultivadas.
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Tabela 4 — Disponibilidade das plantas, por grupo alimentar, em familias classificadas
como em Seguranca e Inseguranca alimentar.

SA 1A
Disponibilidade das plantas citadas Mediana Mediana p valor

(min-max)  (min-max)
Familias que relataram ter relacdo com o rural
Total de plantas alimentares

Disponivel 7,23 (2-18) 7,6 (0-25) 0,988
Né&o Disponivel 3,46 (0-12) 2,23 (0-8) 0,200
Total 10,69 (4-25) 9,83 (1 -27) 0,497

Familias que relataram nao ter relagdo com o rural
Total de plantas alimentares

Disponivel 7,87 (2-16) 7,68 (0-20) 0,667
N&o Disponivel 2,12 (0-4) 1,75 (0-5) 0,489
Total 10 (5-17) 9,43 (2-24) 0,442
Familias que relataram ter relagdo com o rural

Hortalicas

Disponivel 3,41 (0-9) 3,80 (0-13) 0,616
Né&o Disponivel 0,88 (0-3) 0,85 (0-4) 0,847
Total 429 (1-11) 4,66 (1-14) 0,474

Familias que relataram nao ter relacdo com o rural

Hortalicas

Disponivel 3,28 (0-8) 3(1-7) 0,791
N&o Disponivel 0,42 (0-2) 0,5 (0-3) 0,822
Total 3,71 (1-8) 3,5 (1-10) 0,761

Familias que relataram ter relacdo com o rural

Frutiferas

Disponivel 1,68 (0-5) 3,14 (0-12) 0,015
Né&o Disponivel 2,18 (0-7) 1,52 (0-6) 0,109
Total 3,87 (1-7) 4,66 (1-13) 0,434

Familias que relataram ndo ter relagdo com o rural

Frutiferas

Disponivel 4 (1-8) 4,07 (0-11) 0,770
N&o Disponivel 1(0-2) 1,38 (0-3) 0,492
Total 5(1-9) 5,46 (1-14) 0,826

Familias que relataram ter relagdo com o rural
Condimentares

Disponivel 1,93 (0-8) 2,33 (0-7) 0,105
Né&o Disponivel 0,43 (0-2) 0,33 (0-2) 0,507
Total 2,37 (1-10) 2,67 (1-7) 0,070

Continuacao
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Continua

SA 1A
Disponibilidade das plantas citadas Mediana Mediana p valor
(min-mé&x)  (min-méax)
Familias que relataram nao ter relagdo com o rural

Condimentares

Disponivel 1,4 (0-3) 2,8 (1-6) 0,101
N&o Disponivel 1,2 (0-2) 0,1 (0-1) 0,006
Total 2,6 (1-5) 2,9 (1-6) 0,754
Familias que relataram ter relacdo com o rural

Outras

Disponivel 2 (2) 1(2) 0,001
Né&o Disponivel - - 0,731
Total 2 (2) 1(1) 0,000

Familias que relataram n&o ter relagdo com o rural?

Outras

Disponivel - - -
Né&o Disponivel - - -
Total - - -

13 familias relataram n&o ter relagdo com o rural, sendo que 1 possui disponivel

planta classificada como ‘outras’ e 2 ndo possuem.

De um modo geral os grupos de familias seguras e inseguras nao se diferiram
quanto a disponibilidade de plantas citadas, conforme grupo alimentar. Ressalta-se que a
avaliacdo da situacdo de (in) seguranga alimentar foi realizada segundo a percepcao dos
entrevistados. A inseguranca alimentar abrange componentes psicolégicos importantes,
como a preocupacao, incerteza e medo sobre a familia ter ou ndo o alimento no proximo
més (SALLES-COSTA, 2007).

A primeira questdo da EBIA refere-se a preocupacgdo quanto a falta do alimento:
“Nos ultimos trés meses, vocé teve a preocupacao de que a comida na sua casa acabasse
antes que tivesse condi¢do de comprar mais comida?”. Das 118 entrevistas, 50% das
familias relataram que sim, havia esta preocupacdo. Este aspecto € muito significativo e
presente na fala dos entrevistados que relatavam a frequéncia desse receio quanto a falta
do alimento e do recurso para adquiri-lo, sobretudo no fim do més.

Embora a préatica de cultivo no quintal esteja presente e elevada riqueza de
espécies alimentares tenha sido encontrada, pode-se inferir que a presenca desses vegetais
no quintal ndo diminui o receio quanto a falta do alimento. Sobretudo, tendo em vista a
saciedade, uma vez que individuos que ja vivenciaram situacdo de fome buscam consumir

alimentos de maior aporte caldrico.
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Contudo € importante destacar a importancia do quintal para manter as tradi¢des
locais, tracos culturais relacionados a sociabilidade, o potencial de conservacdo da
agrobiodiversidade e gerar novos saberes e sentidos as praticas de cultivo (AMOROZO,
2002; GUAMIRIM NETO; AMARAL, 2010; COUTINHO; COSTA, 2011). Além do
potencial de contribuir para seguranca alimentar e nutricional quanto a juncdo das
dimensodes ‘acesso’ e nutricional’.

“Quando se discute seguranca alimentar, estiq implicito que haja condigtes
nutricionais adequadas e condicdes de vida” (SEGALL-CORREA, 2007).

Tendo em vista o conceito abrangente, interdisciplinar de seguranca alimentar e
nutricional, além da complexidade das diversas dimensdes que abarcam esse fendbmeno
sendo estas as questdes socioecondmicas, psicoldgicas e nutricionais, torna-se evidente a
necessidade da utilizacdo de indicadores que abordem as dimensdes alimentar e
nutricional (SEGALL-CORREA, 2007; KEPPLE; SEGALL-CORREA, 2011; GUERRA
etal., 2013).

Segall-Corréa (2007) ressalta a necessidade da identificacdo de indicadores que
sejam capazes de aferir desde o direito de acesso ao alimento, bem como, as condicdes
efetivas de acesso. Contudo, nenhum indicador, isoladamente, consegue abarcar as

maltiplas dimensdes.

Consideracoes finais

Altas prevaléncias de inseguranca alimentar tem sido encontradas em familias
beneficiarias do PBF, reforcando a importancia dos sujeitos da investigacéo cientifica que
visam buscar estratégias de minimizar esse fenémeno.

Sugere-se investigacfes semelhantes ao presente trabalho utilizando a EBIA em
conjunto com outros indicadores de avaliacdo da seguranca alimentar e nutricional.

Apesar da complexidade das dimens@es que envolvem a seguranca alimentar os
quintais podem ser considerados como instrumentos para auxiliar a promocéo desta,
tendo em vista aspectos relacionados ao acesso ao alimento, valores nutricionais além das

quest@es culturais que também sdo abarcadas por esta situacao.
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Anexo: Tabela 1 — Plantas alimentares cultivadas nos quintais urbanos amostrados, no
municipio de Vicosa, Minas Gerais. Legenda: NC = Numero de citacdo; H = Hortalicas;
F = Frutiferas; C = Condimentares; O = Oultras.

Nome Cientifico

Nome Popular

NC Classificagéao

Actinidiaceae
Actinidia deliciosa C.F Liang &

A.R. Ferguson Kiwi 1 F
Aizoaceae
Tetragonia expansa Murray Espinafre 3 H
Amaranthaceae
Beta vulgaris cicla (L.) W.D.J.
Koch Acelga 1 H
Amaryllidaceae
Allium ascalonicum L. Alho cebola 4 C
Allium fistulosum L. Cebolinha 54 C
Allium sativum L. Alho 2 C
Allium sp. Alho poro 2 C
Anacardiaceae
Mangifera indica L. Manga 19 F
Spondias purpurea L. Ciriguela 1 F
Annonaceae
Annona reticulata L. Conde 3 F
Annona muricata L. Graviola 2 F
Apiaceae
Apium graveolens L. Aipo, Salsdo 3 C
Coriandrum sativum L. Coentro 3 C
Daucus carota L. Cenoura 1 H
Foeniculum vulgare Mill. Funcho 4 o)
Petroselinum crispum (Mill.)
Fuss Salsinha 38 C
Araceae
Colocasia esculenta (L.) Schott Inhame 6 H
Xanthosoma sagittifolium (L.)
Schott Taioba 41 H
Arecaceae
Cocos nucifera L. Coco 1 F
Asteraceae
Bidens pilosa L. Picéo 1 H
Cichorium sp. 1 Almeiréo roxo 10 H
Cichorium sp. 2 Almeiréo 1 H
Cichorium sp. 3 Almeiréo 2 H
Continua
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Continuacéo

Nome Cientifico

Nome Popular

NC Classificagéao

Asteraceae
Cichorium sp. 4 Almeiréo 1 H
Erechtites valerianifolius (Link

ex Spreng.) DC. Capicova 2 H
Polymnia sonchifolia Poepp. Batata Yacon 2 H
Sonchus sp. Serralha 10 H
Vernonia polyanthes Less. Cambara 1 H

Bixaceae

Bixa orellana L. Urucum 1 C

Brassicaceae
Brassica oleracea L. Couve 69 H
Brassica sp. 1 Mostarda 16 H
Nasturtium officinale W.T.

Aiton Agrido 5 H

Brassicaceae
Eruca sativa Mill. Rucula 2 H

Bromeliaceae
Ananas comosus (L.) Merr. Abacaxi 5 F

Cactaceae
Hylocereus sp. Saborosa 1 F
Pereskia aculeata Mill. Lobrobro, Ora pro nobris 37 H

Caricaceae
Carica papaya L. Mamao 48 F

Convolvulaceae
Ipomoea batatas L. (Lam.) Batata, Batata doce 6 H
Ipomoea sp.1 Batata doce 1 H
Ipomoea sp.2 Batata doce 2 H

Cucurbitaceae
Citrullus lanatus (Thunb.)

Matsum. & Nakai Melancia 2 F
Cucurbita moschata Duchesne Abobora 7 H
Cucurbita pepo L. Abobrinha 1 H
Sechium edule (Jacq.) Sw. Chuchu 40 H

Dioscoreaceae
Dioscorea alata L. Cara 3 H

Ebenaceae
Diospyros kaki Thunb. Caqui 1 F

Continua
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Continuacéo

Nome Cientifico

Nome Popular

NC Classificagéao

Euphorbiaceae

Manihot esculenta Crantz Mandioca 31 H

Ricinus communis L. Mamona 1 @)

Fabaceae

Inga sp. Inga 1 F

Phaseolus lunatus L. Fava, Mangalo; arivial 4 H

Phaseolus sp. Feijéo 4 H

Phaseolus vulgaris L. Vagem 4 H
Indeterminada

Indeterminada Cariruacu 1 H
Lamiaceae

Mentha x villosa Huds. Horteld miuda 18 C

Mentha sp. 1 Hortela pimenta 12 C

Mentha sp. 3 Menta, Menta verdadeira 2 o)

Ocimum basilicum L. Manjericdo 28 C

Ocimum gratissimum L. Alfavaca 1 C

Origanum majorana L. Manjerona 1 C

Origanum vulgare L. Oregano 5 C

Rosmarinus officinalis L. Alecrim 17 C
Lauraceae

Indeterminada Canela 1 C

Laurus nobilis L. Louro 1 C

Persea americana Mill. Abacate 14 F
Lythraceae

Punica granatum L. Romé 1 F
Malpighiaceae

Malpighia glabra L. Acerola 42 F
Malvaceae

Abelmoschus esculentus (L.)
Moench Quiabo 31 H

Hibiscus sabdariffa L. Vinagreira 1 @)
Moraceae

Artocarpus heterophyllus Lam. Jaca 1 F

Ficus carica L. Figo 16 F

Morus nigra L. Amora 13 F
Musacaceae

Musa x paradisiaca L. Banana 51 F
Myrtaceae

Campomanesia sp. Gabiroba 1 C

Continua
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Continuacéo

Nome Cientifico Nome Popular NC Classificagéao

Myrtaceae

Eugenia uniflora L. Pitanga 8 F

Myrciaria cauliflora (Mart.) O.

Berg Jabuticaba 10 F

Psidium guajava L. Goiaba 34 F

Passifloraceae
Passiflora sp. Maracuja 8 F

Plantaginaceae
Plantago sp. Tansagem 1 H

Poaceae
Cymbopogon citratus (DC.)

Stapf Capim cidreira, Capim Liméo 5 O
Saccharum officinarum L. Cana 33 F

Polygonaceae
Rumex acetosa L. Azedinha 2 H

Rosaceae
Eriobotrya japonica (Thunb.)

Lindl. Ameixa 13 F
Fragaria vesca L. Morango 7 F
Malus domestica Borkh. Maca 2 F
Prunus persica (L.) Batsch Péssego 3 F

Rubiaceae
Coffea arabica L. Café 8 o)

Rutaceae
Citrus sp.1 Laranja 40 F
Citrus sp.2 Limé&o 58 F
Citrus sp.3 Mexirica 47 F
Citrus sp.4 Tangerina 1 F
Citrus sp.5 Cidra (limé&o) 1 F

Sapindaceae
Litchi chinensis Sonn Lichia 2 F

Solanaceae
Capsicum annuum L. Pimentdo 13 H
Capsicum frutescens L. Pimenta (malagueta) 1 C
Capsicum sp. Pimenta 21 C
Lycopersicon esculentum Mill. Tomate cereja 19 H
Solanum

alternatopinnatum Steud. Jequiri 5 H
Solanum gilo Raddi Jilo 35 H
Solanum melongena L. Berinjela 2 H

Continua

119



Continuacéo

Nome Cientifico

Nome Popular

NC Classificagéao

Solanaceae

Solanum paniculatum L. Jurubeba 4 C
Tropaeolaceae

Tropaeolum majus L. Capuchinha, Chagra 4 H
Urticaceae

Urera baccifera (L.) Gaudich.
ex Wedd. Cansanséo 1 H
Verbenaceae

Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex
Britton & P. Wilson Erva cidreira , Melissa 2 o)
Vitaceae

Vitis sp. Uva 5 F
Zingiberacea

Curcuma longa L. Acafrao 1 C

Zingiber officinale Roscoe Gengibre 3 C
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Estudos que evidenciem a situacdo de (in) seguranca alimentar de familias
beneficiarias de programas de transferéncia de renda, bem como os indicadores
associados a este fendbmeno constituem importantes ferramentas de diagndsticos que
sirvam de referéncia para criacdo de programas e politicas publicas voltadas a este grupo
e aos demais que apresentam maiores condic¢des de vulnerabilidade.

Destaca-se, ainda, a importancia da realizagéo de levantamentos etnobotanicos em
areas urbanas. Nestas regides, também, encontram-se saberes tradicionais dos sujeitos
originarios de zonas rurais que ainda mantém préaticas culturais, tais como cultivo nos
quintais, uso de plantas medicinais e plantas alimentares ndo convencionais. Assim sendo,
faz-se necessario registro desses saberes objetivando evitar ou minimizar processo de
erosao cultural.

Sugere-se realizacdo de estudos que avaliem a seguranca alimentar, utilizando
metodologias diferenciadas, relacionando os resultados com as préticas agricolas urbanas.
Os quintais urbanos além de facilitarem o acesso aos alimentos podem ser considerados
redutos de patriménio genético e principalmente cultural, uma vez que as plantas e demais
elementos nesses espacos constituem ligacdo com o cotidiano e origem das familias
potencializando a manutencdo de caracteristicas culturais. Neste sentido, sugere-se ao
poder publico, incentivos as préaticas de agricultura urbana seja em hortas comunitérias e

ou quintais domeésticos.
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7. APENDICES

Apéndice A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Estou ciente que:

Os procedimentos que serdo adotados na pesquisa “Contribui¢do dos quintais urbanos na situacao
de (In) Seguranca Alimentar de familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia, no municipio de Vigosa,
Minas Gerais”, de responsabilidade de Natalia Sant’Anna de Medeiros e orientagdo da Prof. Silvia Eloiza
Priore, constam da realizagdo de um levantamento etnoboténico nos quintais urbanos localizados no
municipio de Vigosa a fim de identificar a contribuicdo das praticas de cultivos em quintais como um dos
possiveis instrumentos de promogdo da seguranca alimentar e nutricional das populagdes urbanas.

Como participante do estudo, receberei a equipe executora deste trabalho em minha residéncia
permitindo que seja realizada medi¢des e fotografias do meu quintal, responderei a questionario para
levantamento dos dados. N&o serei submetido a nenhuma intervengéo que possa causar danos a minha satde
e de minha familia.

Minha participagdo é voluntaria e ndo remunerada. Posso sentir-me constrangido em responder
algumas questdes abordadas no questionario, contudo, tenho 0 direito de optar por ndo responder a
questdo que julgar necessario. Tenho o direito de abandonar o estudo a qualquer momento sem
justificativa prévia.

Os dados obtidos serdo disponibilizados para a equipe envolvida na pesquisa e poderdo ser
publicados para divulgar as informacgdes cientificas coletadas, podendo gerar risco da identificacdo de
minhas respostas, entretanto, ressalta-se que sera mantido sigilo quanto a identidade dos voluntarios.

Se houver descumprimento de qualquer norma ética no desenvolvimento do estudo poderei

recorrer ao Comité de ética em pesquisa com seres humanos da UFV, no seguinte contato:

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal de Vicosa - campusVicosa
Edificio Arthur Bernardes, sala 04, telefone 3899-2492

e-mail:.cep@ufv.br site: www.cep.ufv.br

De posse de todas as informagdes necessarias:

Eu, concordo

em participar da pesquisa em acordo com os termos listados acima.
Data: [/ |/

Silvia Eloiza Priore Natalia Sant’ Anna de Medeiros

Voluntario
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1) Identificacdo:
Data da entrevista: /

Nome do responsavel:

Apéndice B — Questionario Sociodemografico

Endereco:

Telefone:

I1) Composicdo familiar:

1)Quadro relativo a todas pessoas que moram no mesmo domicilio:

Nome Completo

Classificagdo quanto ao
BF
T=Titular
B= Beneficiario
NB=N&o-beneficiario

Sexo

DN/Idade

Escolaridade

Naturalidade

Estado
Civil

Trabalho
(Sim/N&o/Quial)
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I11) Condigdes sociodemogréficas:

1) A quanto tempo reside neste bairro? E neste domicilio?

2) Recebe algum beneficio do governo, além do Bolsa Familia? () ndo ()sim: () Bolsa
escola; () Beneficio de prestacdo continuada; () outro, qual?

3) Qual o tempo de cadastramento no Programa Bolsa Familia?

4) Valor que recebe do Bolsa Familia: E de outro beneficio (caso

receba outro beneficio):

5) Numero de cobmodos no domicilio:

6) Tipo de abastecimento de agua:
() Rede publica ( ) Pocgo/nascente ( ) Carro pipa ( ) Outro
7) Tratamento de agua para consumo:
() Filtragdo ( ) Fervura ( ) Cloragdo ( ) Sem tratamento
8) O domicilio tem rede publica para o destino do esgoto: ( ) Sim () N&o
9) A casatem energiaelétrica: ( ) Sim ( ) N&o
10) Destino do lixo:
( ) Coletado ( ) Queimado ( ) Enterrado ( ) Céuaberto ( ) Outro
11) O imovel é proprio: () Sim () Néo
12) Possui quintal: ( ) Sim () Nao
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Apéndice C — InformacGes Etnobotanicas

1) Caracteristicas etnoboténicas do quintal:

1- Area total do quintal:

2- Area total utilizada para cultivo:

3- Outras areas/estratégias para cultivo:
4- Quanto tempo mantém praticas agricolas no quintal?
5-Qual o grau de relagio que manttm com o ambiente  rural?

6- Quais as estratégias de manejo utilizadas:
a. Usa algum tipo de adubagéo? ( ) ndo ( ) sim, qual tipo?
b. Usa produto quimico para controle de praga? ( ) ndo ( ) sim, qual tipo?
c. Como teve acesso a mudas e variedades?

d. Utiliza alguma pratica de manejo agroecolégica? ( ) ndo ( ) sim , qual
tipo?

e. Utiliza algum critério na escolha das espécies cultivadas? ( ) ndo ( ) sim, qual tipo?

f. Utiliza algum critério na escolha da época do cultivo de cada espécie?
() ndo,() sim, qual tipo?

7- Qual o motivo para manter as praticas agricolas?

() prazer em mexer com a terra

) historico de vida, ja plantei quando morava na roga
) estratégia de renda

) necessidade, para alimentar minha familia

) outro motivo

00T

AN AN/

8- Vocé ja recebeu alguma orientacdo técnica quanto as formas e estratégias de cultivo em
espacos urbanos? Se sim por qual profissional e/ou instituicio? Qual tipo de
informacao?

9- Quais as principais dificuldades enfrentadas para manter as praticas agricolas nos quintais
urbanos?
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Apéndice D — Plantas Encontradas

Nome Popular

Forma de
aquisicao de
Mudas

Origem
da Muda

Estratégia
de cultivo

Categoria
de Uso

Se
medicinal
usos

Parte
utilizada

Destino
Producéo

QTD
produzida

QTD
Variedade

Consumida
por algum
individuo
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8. ANEXOS

Anexo A — Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar

Num Questdes SIM | NAO

1 Nos Ultimos trés meses, vocé teve a preocupacao de que a comida na sua casa acabasse antes
gue tivesse condigdo de comprar mais comida?

N

Nos ultimos trés meses, a comida acabou antes que voceé tivesse dinheiro para comprar mais?

3 Nos Gltimos trés meses, vocé ficou sem dinheiro para ter uma alimentacdo saudavel e
variada?

4 Nos Ultimos trés meses, vocé teve que se basear em apenas alguns poucos tipos de alimentos,
porque o dinheiro acabou?

5 Nos ultimos trés meses, vocé ou algum adulto em sua casa diminuiu, alguma vez, a
guantidade de alimentos nas refeicbes, ou pulou refeicbes, porque ndo havia dinheiro
suficiente para comprar a comida?

6 Nos Gltimos trés meses, vocé ou algum adulto alguma vez comeu menos do que achou que
devia porgue ndo havia dinheiro o suficiente para comprar comida?

7 Nos ultimos trés meses, vocé ou algum adulto alguma vez sentiu fome mas ndo comeu porque
ndo podia comprar comida suficiente?

8 Nos ultimos trés meses, vocé ou algum adulto em sua casa ficou, alguma vez, um dia inteiro
sem comer ou, teve apenas uma refei¢do ao dia, porque ndo havia dinheiro para comprar a
comida?

9 Nos ultimos trés meses algum morador com menos de 18 anos de idade alguma vez deixou
de ter uma alimentag&o saudavel e variada porgque ndo havia dinheiro para comprar comida?

10 | Nos ultimos trés meses algum morador com menos de 18 anos de idade alguma vez nédo
comeu uma quantidade suficiente de comida porque ndo havia dinheiro para comprar?

11 | Nos ultimos trés meses algum morador com menos de 18 anos de idade diminuiu a
quantidade de alimentos das refei¢des porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

12 | Nos ultimos trés meses algum morador com menos de 18 anos de idade deixou de fazer
alguma refeigdo porgue néo havia dinheiro para comprar comida?

13 | Nos altimos trés meses algum morador com menos de 18 anos de idade alguma vez sentiu
fome, mas ndo comeu porque nao tinha dinheiro comprar comida?

14 | Nos ultimos trés meses algum morador com menos de 18 anos de idade ficou um dia inteiro
sem comer porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

Classificacdo da EBIA — Familias com menores de 18 anos:
1. Seguranca Alimentar (O pontos)
2. Inseguranca Alimentar leve (1 a 5 pontos)
3. Inseguranca Alimentar Moderada (6 a 9 pontos)
4. Inseguranca Alimentar Grave (10 a 14 pontos)

Classifica¢do da EBIA — Familias sem menores de 18 anos:
1. Seguranca Alimentar (0 pontos)
2. Inseguranca Alimentar leve (1 a 3 pontos)
3. Inseguranc¢a Alimentar Moderada (4 a 6 pontos)
4. Inseguranca Alimentar Grave (7 a 8 pontos)

Fonte: IBGE, 2010a.
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Anexo B — Oficio de aprovagdo do projeto intitulado “Contribui¢do dos quintais
urbanos na situacdo de (In) Seguranga Alimentar de familias beneficiarias do Programa
Bolsa Familia, no municipio de Vigosa, Minas Gerais”

EEP:;’;IE“;"“‘” UNIVERSIDADE FEDERAL DE s Plobolorma
eip—p—— VICOSA - UFV %

FPARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP

DADDSE DO PROJETD DE PESGUISS

TRulo da Pesquisa: Contribuigdo dos quintals urbanos na siuagdo de (In) Saguranga Allmentar de Tamillas
beneficlarias do Programa Boisa Famila, no muniziplo de Vigosa, Minas Genals

Pagquisador: Sivia Ellza Prione

Area Tematica:

Varsdo: 2

CAAF: 22B16713.8.0000.5153

Instiulglo Proponsnts: Departamanto de Muticdo & Saids
Patrocinador Principal; Financlamanio Proprio

DADDSE DO PARECER

Hiumsare do Parecer: 443 581
Dats da Relaforia: 2411072013

Apressntagio do Projsto:
Realzada antefommenie.

Cijativio da Pesquiza:

Desacados anienaments.

Avallagio dos Riscos e Bensficlos:

A Pendéncla apontada no Parecer Consubstanclado do Colegiado do CERVUFY destacou que era
necessano apontar os riscos gue envolvem a Reallzagdo da Pesquisa. Com relagdo a esse aspecto, 3
pesquisadora Infoema o seguinis Sm SU3 CAMa reEpOsia 35 pendencias:

"Soiicito 30 comIté de &ica em pesquisa com serss humanos da Universidade Federal de Vigosa que
reconsiders a pendéncla adma sinalzada. Quanto equipe responsavel pelo projeto, entendemaos QUE 05
rscos, bem como as medidas protetivas foram sinalizadas no TCLE, confoeme sinallzado também no
parecer consubstanciado € ambem no fomulano (campo comespondants 306 r5C06) onde consta a seguinte
Informagdo: ;A pesguisa ndo envolve abordagens experimentals ndo gerando riscos relacionados aos
aspectos Tislcos dos voluntanos, sendo mantida sua Integridade fisica. Contudo ha rsco dos woluntanos se
SENHrem consirangisos em responder

Emsumeps.  Unrvarnkisde Fedarl e Vicoa, grbdlo Athor Bamaerdes,  peo e

Bairme: caimpl Vigika CEP: 38 5T0-000
UF: B Munkipk: VICTES
Tabslone: |4 EEb-2400 Fax: (5188002402 E-mail: copfuls i

Pigins ' oe 00
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CEP=iic™ UNVERSIDADE FEDERAL DE (o dlobeiorme
iniem VIGOSA - UFV o

Contramciio oo Pewoer 443 5801

alguma guestlo o questionaridentrevista seml estruburada, ressaita-6e que os VolNtanos tem o direlo e
opiar por ndo responder 3 questio que Julgar necessarnio, e ainda o direlio de abandonar o estudo a
quaIqUEr momentn sem |ustNicatva prévia, conforme apontado no TCLE. O voluntanos podem cOmer nsco
de ldenificagdo 58 SU3s respostas no atamenio dos dados, conbudo ressalia-se que 5era mantido sigio
quanto a identidade dos voluntarios, conforme apontado no TCLE.;

Comentarics & Conslderagdes sobrs 3 Pesqulza:

A forma como ol redigito pelos pesquisadores levou o CEPYUFY ao entendimento de que nio haviam
riscos, todavia, o3 laltura mals atenta percebe-6e que 1000 am Sequitka 06 pesqUIS3Tores INGICIM 05 Mscos e
s melos para minimiza-os efou evit-os, repetindo essa Informago no TCLE.

Conslderagdas sobre os Temos de apressniagio cbrigatdria:

Uma vez Indicado o riscos, alnda que de forma ndo objetiva, fem-se que ndo ha motivos para a
manuiengds 43 pendéncia

Recomendagies:

Solicita-se a0 pesquisadores em uma proxima oporiunidade mals cbjetividade & clareza quanio 306 Mscos
por sarem Importantss para a analss #ica.

Conclusdss cu Pendénclas & Lists de Inadaquagtss:

aprovado

Sibuagao do Parscer:

Aprovado

Mecesalts Apreciagio da CONEP:

Mo

Conslderagdas Finals a critério do CEP:

&0 térming da pesquisa & necessanta 3 apresentsgdo do Relatdro Final @ apds 3 aprovacdo desse, dave sar
encaminnads o CHmUnIcadd de Temmino o0os Esiudos.

Projeto aprovado duranie 3 5° reuntdo de 2013,

Esdaress: Univamideda Fedemnl Sa Vicosa, prédio Arthur Bamardes, pho arior

Bairse:  cangl Wigoue CEP: 5 5T0-000
UF: W& Munkipks: VICOSA
Telsfone: |31 @EAM.240 Fax: (5158002402 Eumail: copfluls b

Pl - e 03
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Conbnuscio to Fewsosr 443581

VICOSA, 31 de Cuubro de 2013

AssInador por:
Pafricla Aurélla Dal Mers
(| Co=Drdanadory

Esdarets.  Univafmdeds Fedaial 36 Victha, pibdic Aithu Eaimaided, o S
Bairre: carmgel Vigosa CEP: 38 570000
UF: &3 Munkclpks: VICTEL

Tabslone: |3 Ea0-2400 Fa: (5158002403 E-mall:  copuls b
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