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RESUMO

SILVA, Raquel Nunes, M.Sc., Universidade Federal de Vicfes@reiro de 201%eira de
Agricultura Familiar e Economia Solidaria: implementacao, desenvolvimento situagédo
de (in) seguranca alimentar e nutricional das familias expositora®rientadora: Silvia
Eloiza Priore. Coorientadores: Bianca Aparecida Limat&ddiana Carla Gomes de Souza
Ricardo Henrigque Silva Santos e Sylvia do Carmo Castracé&sahini.

As feiras s@o 0s espacgos mais antigos de comercializagédstem desde 2000 a.C. No Brasil
elas existem desde o inicio da colonizacédo portuguesasétgem importantes espacos de
criacdo de relagbes sociais e troca de conhecimemt@soensumidores e agricultores e entre
0s proprios agricultores. Objetivou-se caracterizamplémentacdo e desenvolvimento de
uma Feira de Agricultura Familiar e Economia Solidaria \éigosa/Minas Gerais, como
também a situacéo de (In) Seguranca Alimentar e Nutrictasafamilias que comercializam
hortifrati. Realizou-se o estudo em duas etapas, sendodestritiva e outra uma avaliacao
com as familias dos expositores que comercializam haigifanjeiros nesta feira. Na coleta
de dados utilizou-se observacao participante, analise dataimésando a construcdo da
historia da feira e entrevistas semiestruturadas coostosl envolvidos na feira. Analisse-

a (In) Seguranca Alimentar e Nutricional das familias, utilizasel@ Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar; indicadores socioecondmicos e dafmxy; indicadores
antropometricos; analise da disponibilidade alimentar ectesizacdo da producdo de
alimentos. O projeto foi aceito pelo Comité de Etica sgBisa com Seres Humanos e todos
0s participantes assinaram Termo de Consentimente kiVEsclarecido. Observa-se que a
feira foi construida por uma série de atores sociais queadeira organizada coordenam e
possibiltam a realizacdo de diversas atividades para dkngeracdo de renda, como
culturais, formativas e possibilitando um espaco de incisitidade do ensino, pesquisa e
extensdo. As percepcdes dos atores sociais em reldefia demonstram a criacdo de um
ambiente de amizade, socializacdo e de possibilidade déhtrafmtificando a importancia
social do projeto. Em relacéo as familias agricultorasma-se que elas estdo em situacao de
Seguranca Alimentar e Nutricional pela maioria dos indicajoemtretanto o Estado
Nutricional de muitos individuos corrobora com os dadumsomais de altas prevaléncias de
excesso de peso. Conclui-se que a experiéncia da fei@ossibilitado ambiente de incluséo

social por meio da socializacéo e da criacdo de vincotos @s atores sociais.
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ABSTRACT

SILVA, Raquel Nunes, M.Sc., Universidade Federal de Vicosaruary, 2019.Family
Agriculture and Solidarity Economy Fair: implementation, development andsituation
of food and nutrition (in) security of the families. Advisor: Silvia Eloiza Priore. Co-
advisors: Bianca Aparecida Lima Costa, Eliana Carla GaieeSouza, Ricardo Henrique
Silva Santos and Sylvia do Carmo Castro Franceschini.

The fairs are the oldest places of commercializati@hteve existed since 2000 BC. In Brazil
they have existed since the beginning of Portuguese colamzaiey are important spaces
for the creation of social relations and the exchawigknowledge between consumers and
farmers and among the farmers themselves. The objeeta® to characterize the
implementation and development of a Family Agriculture &odldarity Economy Fair at
Vicosa / Minas Gerais, as well as the situation of Fand Nutrition (In) Security of the
families that sell vegetables. The study was carriedrowo stages, one descriptive and the
other an evaluation with the families of the exhibitors whils produce at this fair. For the
data collection we used participant observation, documengmalysis, aiming the
construction of the fair’s history, and semi-structured interviews with all the social actors
involved in the project. The Food and Nutrition (In) Sequoif the families was analyzed,
using the Brazilian Scale of Food Insecurity; socioeaan and demographic indicators;
anthropometric indicators; analysis of food availabilitpydacharacterization of food
production. The project was accepted by the Ethics andaRés€ommittee with Human
Subjects and all the participants signed an Informed Cofigent. It is observed that the fair
was built by a social actor that in an organized way coatdi and make possible the
accomplishment of several activities besides the géperof income, as cultural, formative
actions and enabling an indissociability space of teachingarseand extension. The
perceptions of the social actors in relation to tleshow the creation of an environment of
friendship, socialiation and possibility of work, fortifying the project’s social importance. In
relation to the agricultural families, it is observedttthey are in Food and Nutrition Security
situation by the majority of the indicators, howevs Nutritional Status of many individuals
corroborates with the national data of high prevalené¢@serweight. It is concluded that the
experience of the fair has enabled an environment oélsmalusion through socialization

and the creation of links between social actors.
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ESTRUTURA DA DISSERTACAO

Essa dissertacdo é composta por se¢es gerais: Intro@lgétyos, Metodologia
Consideracdes Finais, Apéndices e Anexos.

A Revisao de Literatura aborda duas teméticas, Feir&sgeiranca Alimentae
Nutricional, e, ainda, m Artigo original utilizado como base teérica para a aogsto do
trabalho.

Os resultados estéo organizados em dois artigos originais.

As referéncias foram organizadas ao fim de cada secéao.
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1 INTRODUCAO

As feiras existiam desde a Idade Média e tinham caratasistemelhantes as atuais;
eram locais de relacBes comerciais e aglomeracogssdeas, geralmente associadas as rotas
comerciais. Pode-se perceber que para além da comegdalifa eram consideradas local
para lazer, trabalho e socializacdo (VEDANA, 2004).

Nos espagos promovidos pelas feiras criam-se redes ¢éaglande varias logicas
coexistem no mesmo espaco, como por exemplo, conheocindentmanejo agricola, e a
propria troca de saberes entre o urbano e o rural. Haluxm fle interacdes onde as
informacdes sdo passadas e esse mesmo fluxo criaciies entre as pessoas que perpassam
por esses espacos (SATO, 2007).

As feiras tém papel econdmico e social, especialmentegpagricultura familiar, pois
a teia de relacdes estabelecidas permite um fluxaosificado de mercadorias e de relacbes
sociais, onde o trabalho familiar é valorizado. Aléemaligsses espacos tém se estabelecido
como um importante dispersor de conhecimento dos princggosecologicos (GODOY;
DOS ANJOS, 2007).

O espaco das feiras € capaz de proporcionar principios @gewprocidade entre os
agricultores e entre eles e os clientes, 0 que ndo emeontormalmente nos canais
convencionais de comercializacdo, incentivando assimnsirogdo de um comeércio mais
justo, consumo consciente e consolidacdo de um circuito de comercializacdo (GODOY;
DOS ANJOS, 2007).

O mercado criado a partir do desenvolvimento das feiras d@gaositares familiares
autonomia frente a comercializacdo dos produtos. Estesados apresentam carater
libertador, uma vez que ndo existe a dependéncia de intermgdiaricomercializacéo, ao
mesmo tempo que incentiva o surgimento e fortalecimg@torganizacdes coletivas sob os
principios da Economia Solidaria (ARAUJO; LIMA; MACAMBIRAR015).

As feiras desempenham aspectos mercadoldgicos, aléemmegooar um ambiente
de ercontro ente agricultor e consumidor. Esse contato pode propiciarcGeta de
reciprocidade, amizade, valorizacdo do trabalho e comfia; ambiente deixa de ser
puramente de compra e venda de mercadoria e passa a kmraliae relacbes humanas,
onde a troca de experiéncias € valorizada (SABOURIN, 2010).

Entretanto, € possivel perceber que as feiras possuigulddides de logistica
consideraveis, desde o transporte dos agricultoresras &é a montagem e execugdo das

mesmas. Mesmo com estes desafios, as feiras confpsda Agroecologia tém importante
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papel na composicéo da renda familiar dos agricultores, elatelocassim a necessidade de
incentivos governamentais para que estes espacos de idirag@&0 se concretizem
(ARAUJO; LIMA; MACAMBIRA, 2015).

Nesse contexto, principios da Economia Solidaria sdo eatkrs, a pratica comum
de troca de produtos, sementes e experiéncias enggagds criam lacos de solidariedade e
fortalecem o grupo, faciltando as acbes e tomadas de deqdo coletivo. Por isso, as
feiras de economia solidaria e com producao agroecalégiclestacam como uma alternativa
de sustentabilidade em varios aspectos, como de renda familis e por se atentarem a
questdes além da economia, envolvendo aspectos socidtisopae ambientais. Tudo isso
demonstra a importancia social da feira para a familia pade para a sociedade como um
ambiente de promocéo de saude (SANTOS et al. 2014).

Estes espacos das feiras podem ser conceituados cognaasistgroalimentares locais
gue, segundo Poulain (2013), sdo canais de comercializacddndestas desde a producao
até o consumo, envolvendo diversos atores sociaieeconentos e fluxo de interacdes, onde
ha a coexisténcia entre agricultores e consumidoresdoSassim, as feiras podem
compreender espacos que permitem o acesso a comerciatieagifimentos para agricultores
familiares e/ou empreendimentos econémicos solidarios. @bserainda, segundo Triches
(2015) que estes sistemas agroalimentares séo iniciatimerartas a sociedade de massa e
representam espacos de resisténcia social e politica.

Nesse contexto, na cidade de Vigcosa-MG foi criado o Quirdkd&sio — Feira de
Economia Solidaria e Agricultura Familiar que aconteaesade da Secdo Sindical dos
Docentes da UFV (ASPUV). Realizado desde 2016 pela parceria @rfmgrama de
Extensdo Incubadora Tecnolégica de Cooperativas Populdaré®-UFV) e pela Secéo
Sindical dos Docentes da UFV (ASPUV), objetiva valorizaramover a Economia Solidaria
junto a Agricultura Familiar, de modo a melhorar a rendaceialidade de vida dos atores
envolvidos, integrando o publico participante da feira e poipoando a todos a
oportunidade de conhecer e divulgar a Economia Solid&gricultura Familiar.

Os expositores do Quintal Solidario séo participantes de engireentos
econdmicos solidarios e/ou agricultores familiares quezautil do espaco da feira para além
da comercializacdo dos produtos, realizando a troca agesabntre urbano-rural e rural-
rural. Os grupos presentes na feira representam publicoajigers trabalham com a inclusao
social e tem presenca consideravel da mulher rural. g@s tle produtos oferecidos sao

alimentos in natura, minimamente processados, processadesanatos.
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Além disso, outras atividades sdo oferecidas, como asagdturais, realizacdo de
oficinas e espaco infantil, para promover um ambientadagel e um espago social com
acOes que integrem saberes e pesso&spaco do Quintal Solidario tem permitido, ainda, a
realizacéo de atividades de pesquisa, ensino e extensao.

Dentro desse contexto, é importante entender como e por fpiiesonstruido o
Quintal Solidario, além disso, conhecer ainda a situalg (In) Seguranca Alimentar e
Nutricional das familias expositoras. A construcdo destanstizacdo da experiéncia da
feira permite entender o papel social, cultural, politicecenémico dos circuitos curtos de
comercializacéo, evidenciando as melhorias nas condigbesia das familias rurais.



Referéncias

ARAUJO, T.P.; LIMA, R.O.; MACAMBIRA, J.Feiras Agroecologicas:institucionalidade,
organizagdo e importancia para a composicdo da renda dwoltagrifamiliar. Fortaleza:
Instituto de Desenvolvimento do Trabalho: Nucleo de Economi@é&ial da Universidade
Federal do Pernambuco, 2015. 280p.

GODOQY, W. |.; DOS ANJOS, F. S. A importancia das feiras lieeslogicas: um espaco de
trocas e saberes da economia loRaVista Brasileira de Agroecologiav. 2, n. 1, 2007.

POULAIN, J. P.Sociologias da alimentacdopbs comedores e o espaco social alimentar.
Traducdo de Rossana Pacheco da Costa Proenca, CarnsrRi@il Jaimir Conte. 2.ed.
Florianopolis: Editora da UFSC, 2013.

SABOURIN, E. Politicas publicas de desenvolvimento rural e reciprocidadeln: 4°
Encontro da Rede de Estudos Rurais: mundo rural, polfiidal&cas, instituicdes e atores em
reconhecimento politico; 2010; Curitiba; Brasil. Montpell@IRAD; 2010. p. 1-13.

SANTOS, C. F. et al. A agroecologia como perspectiva dergasilidade na agricultura
familiar. Ambient. soc, Sdo Paulo, v. 17, n. 2, p. 33-52, 2014.

SATO, L. Processos cotidianos de organizacdo do trabahéeira livre.Psicologia &
Sociedadev. 19, n. 1, 2007.

TRICHES, R. M.; SCHNEIDER, S. Alimentacao, sistema agrentar e os consumidores:
novas conexdes para o desenvolvimento r@ahkd. Desarro. Rural Bogota, v.12, n.75,
p.55-75, 2015.

VEDANA, V. “Fazer a feira”: Estudo etnografico das “artes de fazer” de feirantes e

frequeses da Feira Livre da Epatur no contexto da paisagem urbana dPorto Alegre.

[Dissertacdo de Mestrado Programa de Poés-Graduacdo empdlagia Social], 2004,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, RS.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 As feiras livres como espacgo de comercializacao

Existem dados de que desde a Antiguidade as feiras existemnzgutariente 2000
a.C., na Grécia, Roma, Egito e Mesopotamia. Depois da gieetfapério Romano, houve
decadéncia das feiras na Europa, mas vale ressaltar gpaiggs orientais como China e
india, elas sempre existiram e prosperaram ao longo rdpotd AZEVEDO; QUEIROZ,
2013).

O ressurgimento de feiras na Europa tem relacdo com as omerciais
estabelecidas pelas Cruzadas, onde existiam pontos de enpardrtrocas e vendas dos
excedentes da producdo agricola feudal. As feiras trazisandimamica social para esses
locais e foram os pontos de surgimento das cidades na Eomogerna. A colonizacéo
Europeia em diversos paises levou essa tradicdo de modmekeiadizacdo para as colbnias
(AZEVEDO; QUEIROZ, 2013; DANTAS; PACHELLY, 2008).

No Brasil, a primeira referéncia de estabelecimento de deda 1548, onde em um
Regimento enviado por Dom Joé&o Ill ordenava que nas vilagoa@os tivessem pelo menos
um dia na semana para realizacéo de feiras. O obgtivpossibilitar as trocas entre nativos
e europeus, conhecida como escambo. Entretanto, o priregistro oficial data de 1732 no
Recbdncavo Baiano, a feira de Capoame (DANTAS; PACHELLY, 2008)

Nos séculos XVIII e XIX pode-se observar ascensdo dasfem torno de dois tipos
de estrutura econbmica, a da cana-de-acUcar e da pe®ram@palmente no Nordeste, o
gado era trocado nas feiras e os pontos de encontroscural®saonde tinha maior densidade
demografica, ou seja, onde a economia da cana-de-agiaaa &em desenvolvida e ali se
desenvolveram algumas cidades. Ja na regido Sudestehandeum grande comércio do
café e da mineracdo, observa-se a instalacdo dessdetipomercializacdo nas rotas dos
tropeiros. Houe decadéncia desse tipo de comercializacdo com o desenvdlvirdes
transportes ferroviarios e rodoviarios, uma vez que permite o0 excedente da producao
viajasse longas distancias (AZEVEDO; QUEIROZ, 2013).

Desde a década de 60 houve atencdo governamental parada ciéaCentral de
Abastecimento de Alimentos (CEASA) nos estados brasileédsobjetivo era evitar
problemas urbanisticos nas cidades com os comérciomaife vender alimentos baratos na

forma de varejo. Esse processo deixa evidente a fafisedeupacdo no momento em agregar
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valor ao servico prestado pelos agricultores, poisenéig® de comércio os lucros se
concentram nas organizacdes privadas varejistas (MOURAO,.2011)

Na década de 70 ocorreu importante marco que desestabilizaissnas
agroalimentares tradicionais, a Revolu¢cdo Verde. O pacomwldgico oferecido nesse
processo, levou a uma erosdo da biodiversidade agricola ensamhbHouve deterioracéo
progressiva desde a producdo do alimento & comercializégedestruturando, assim, modos
de comercializag&o tradicionais como as feiras (MEIRE:L2004).

Observa-se que a partir dos anos 90, houve o surgimento das gredegsde
supermercados, representantes dos circuitos longos d&otalimacdo e que promoveram
uma decadéncia importante dos canais curtos de comexcéiz inclusive o setor de
alimentos de base ecoldgica (GUIVANT, 2003).

Entretanto, nesse mesmo periodo pode-se observar umdampaeflexdo sobre a
l6gica de mercado. Acreditava-se que ndo existia mercadoopgprodutos cultivados pela
agricultura, porém com o surgimento das organizacdes coopsteatipode-se perceber que 0
gue faltava era a efetividade na construcdo de novos cena@mercializacdo. Sendo assim,
0s circuitos curtos de comercialZd surgiram como alternativa e foi o inicio das primeiras
feiras livres ecologicas (MEIRELLES, 2007).

O Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (Idec) realirma pesquisa em 2012
gue identificou 140 feiras ecolégicas em 22 das 27 capitasldiras, ja em 2017 eles
registram 691 iniciativas desse tipo e em 2018, foram 841 negyishostrando assim um
crescimento desse tipo de comercializacdo no Brasil.tD@@12) ressalta que os produtos
de base ecologica sdo encontrados nos circuitos curtmsragcializacéo, principalmente nas
feiras,naentrega de cestas em domicilio e nas compras governanenta

De modo geral, as feiras no Brasil acontecem ao &, passibilitam um encontro de
pessoas, mercadorias, conhecimento e capital sobnid@srdimensdes. Portanto, as feiras
podem ser consideradas como instituicdes econdmicasaenbiente de pratica social, além
de uma importante dimensdo geografica sécio espacial enizatjza (DANTAS;
PACHELLY, 2008).

! Circuitos Curtos de Comercializacdo sdo espacgos quet@ermaima proximidade entre
produtores e consumidores e promovem o desenvolvimento local.
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2.2 Seguranga Alimentar e Nutricional no Brasil Rural

As familias que viviam na zona rural estiveram por um Ilggydodo a margem das
discussbes sobre pobreza no Brasil. Até os anos 2008amioum foco de politicas publicas
que privilegiassem essa populacédo e o modo de producao agddalmnal (CERQUEIRA;
ROCHA; COELHO, 2006).

Os dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAZQGEe a de
2013, apontam que existem maiores prevaléncias de inseguraneatatimoderada e grave
em familias que residem nas zonas rurais de todas assreigid@rasil. Entretanto, h4 uma
melhora na situacdo de seguranca alimentar destas faueil2309 para 2013.

Nesse contexto, ha uma dicotomia vivenciada pelas populagéeEs, como um
ambiente de producdo agricola, mas que se apresenta commpamiante cenario de
Inseguranca Alimentar e Nutricional para as familias. @bsge ainda parcela dessa
populacdo em situacado de fome e desnutricdo, contrastamdaltes prevaléncias de excesso
de peso e caréncias nutricionais, alto consumo de prodittagrocessados e a presenca de
alimentos contaminados por metais pesados e por microrgani§@IdVEIRA 2009;
ABRASCO, 2015).

Estudos realizados na zona da mata de Minas Gerais @a@mlcom a situacéo
nacional, onde grande parte dos domicilios de agricslttamiliares avaliados tem se
destacado pela Inseguranca Alimentar e Nutricional, distrafidricionais e presenca de
doencas cronicas ndo transmissiveis (GUSMAO, 2016; LOPES, 2017; BGRD18;
MORAIS, 2014; TRIVELATTO, 2018; DUTRA, 2018

No Brasil, € importante ressaltar que existe a Lei Orgatec8eguranca Alimentar e
Nutricional que define o conceito desde 2006: “Garantia do acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comf@om acesso a outras
necessidades essenciais e que respeitem a diversidadalcgendo ambiental, cultural,
econdmica e socialmente sustentaveis. ” Os principios basicos dessa lei remetem ao Direito
Humano a Alimentacdo Adequada e a Soberania Alimentar (BRAR808).

Estabelecendo-se que as politicas publicas sdo essg@aciis desenvolvimento dos
grupos populacionais vulneraveis, se tem um marco paraieuligra Familiar que foi o
surgimento, em 1996, do Programa Nacional de Fortalecingantédgricultura Familiar
(PRONAF). Entretanto, a partir de 2000, diversos movimentafisodos agricultores

comecaram a reivindicar que existissem agdes que ultrapassa proposto pelo PRONAF,
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exigindo apoio a comercializacdo dos produtos e acessoexogados com garantia de precos
(MULLER, 2007).

No Brasil um dos grandes entraves para a Seguranca Alimestantéias € o acesso
a alimentacdo em qualidade e quantidade suficieatgmr isso, uma importante estratégia
governamental foi o Programa Fome Zero, criado em 20@Rie, apesar de limitacbes de
gestdo e articulagdo governamental, representou umaaeamgelacdo ao combate a fome
(BELIK, 2003).

Outro marco importante para o desenvolvimento rural foi a&jagem 2012, da
Politica Nacional de Agroecologia e Producdo Organica (PNAR@)teve o objetivo de
integrar, articular e adequar politicas publicas que possibilit transicdo agroecoldgica das
propriedades rurais no pais. Pode-se observar, entdoa @groecologia e a producao
organica comecam a fazer parte das agendas de governo (SEMB2R017).

Por fim, um dos principais contextos de risco dos agri@dtdamiliares sdo as
vulnerabilidades do mercado onde ha consideravel perda produbeaxa capacidade de
investimento nas unidades produtivas. Sendo assim, um pontdaamteoa ser considerado
nas situacoes de Inseguranca Alimentar e Nutricional dasgudgsl rurais € o processo
producdo-comercializacdo (GRISA et al., 2010; BRASIL, 2013).
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2.3 ARTIGO 1: Economia Solidaria e Agroecologia, relagdo com a Seguranca Alimentar

e Nutricional.

Resumo

A Economia Solidaria, Agroecologia e Seguranca AlimentaNutricional sdo temas
complexos que permeiam com a geracdo de renda, combatesigsaldades sociais e
sustentabilidade ambiental. Nas trés tematicas ha um rffwsvimento social que contribui
para a inclusdo dessas areas em politicas publicas, alégossdibilita a participacdo da
sociedade civil. Objetivou-se verificar a relacdo efoenomia Solidaria e Agroecologia
com a Seguranca Alimentar e Nutricional no fortalecimentdgtaultura Familiar brasileira
nas agendas governamentais. Realizou-se historico do@iroem busca sobre as tematicas
em bases de dados governamentais. A partir de entdpserioma linha historica de cada
tematica e se desenvolveu analise de contetudo dos tegptrtirado software IRaMuTeQ,
com classificagcdo hierarquica descendente e analise diudien Observou-se que as
agendas governamentais nos anos de estudo proporooimdealocucido entre as tematicas,
além disso o desenvolvimento das politicas publicas se deptaasemelhanca de
participacdo em Conselhos Nacionais e realizacdo deef@oirfas. Conclui-se que o
fortalecimento de mercados solidarios para a agricuteurdliar sdo eixos de promocao da

Seguranca Alimentar e Nutricional.

Palavras-chave:Seguranca Alimentar e Nutricional; Economia Solidaria; Agrtogga.
Introducao:

A Economia Solidaria se estabelece a partir das mdab@manas, onde as redes
sociais sdo valorizadas com a reciprocidade e o pentaroeletivo (LECHAT PAULE,
2012). A solidariedade, segundo Hegner, (1986) pode ser enterwha a juncdo da
reciprocidade, lealdade e do altruisd@a economia tradicional é centrada nos interesses do
capital com relacBes competitivas e individualistas.

Um dos objetivos da Economia Solidaria € promover o dekememto local focado
no combate a pobreza, evidenciando que as estratégiasgsaraipo de desenvolvimento
precisam ser coletivas. Com isso, as redes de Econaiitéré& representam promoc¢ao do
desenvolvimento local pois estabelecem via sustentavd&sgalcomo estratégia de mudanca
(FRANCA FILHO, 2008).
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No Brasil existem experiéncias de empreendimentos econ®ngobdarios de
diversas naturezas, classificados em: projetos altessaformados por pessoas de baixa
renda situadas a margem do mercado formal; cooperativageatibnarias de trabalho ou
producao e as empresas autogeridas por trabalhadores vindoprdeas falidas do mercado
formal. O que existe de comum nos empreendimentos da Ewror8otidaria € que ha
participagdo coletiva no trabalho e na tomada de decipbese coletiva dos bens e divisao
dos excedentes (LECHAT PAULE, 2012).

A Economia Solidaria, como forma de organizacéo econddaicegricultura familiar,
pode potencializar os modos de producdo, comercializaggregacao de valor aos produtos.
Para o fortalecimento desse mercado, ha necessidadétdappublicas adequadas visando
0 apoio e fomento aos agricultores e suas familias (MEWD® 2010).

O modo de producdo e comercializacdo solidario é visto, neil,Bcdmo uma
alternativa; uma vez que existe necessidade de orgamieagfétividade de politicas publicas
para potencializar e desenvolver esse tipo de organizagdva¢POCHMANN, 2004).

Os processos de producédo de alimentos dos empreendimemoés&os solidarios
geralmente estdo relacionados ao conceito de Segurancanfdime Nutricional (SAN), a
medida que se posicionam contra as desigualdades sogieasnevem geracdo de renda.
Esse conceito encontra-se nas agendas governamenpaitirade programas e politicas
publicas que promovem o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHBRASIL,
2006).

No Brasil, a Lei Organica de SAN (2006), define: “Garantia do acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em quantidade sufidgenteeomprometer o acesso a
outras necessidades essenciais e que respeitem a diversidagal, sendo ambiental,
cultural, econdmica e socialmente sustentaveis. ” Os principios basicos dessa lei remetem ao
DHAA e a Soberania Alimentar.

O relatorio da FAO sobre o Estado da Inseguranca Alimentanurwo (2014),
apresenta que o Brasil saiu do mapa da fome, indicando orgilesitivo de estratégias
governamentais de combate a fome, desnutricdo e expebmaza. A criacdo de politicas
publicas e integracdo entre diversos setores, como pampéx, a agroecologia e economia
solidaria na garantia da Seguranca Alimentar e Nutriciomiadetisivo para esse cenario.

A compreensdo de Agroecologia se da como um conjuntotui@doesdos processos
econdmicos e dos agroecossistemas, e também como une algembudancas sociais e
ecoldgicas (GLIESSMAN, 2000). Altieri (2012) aponta que o desafionseguir ajudar os
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agricultores a traduzirem os principios da agroecologiééenicas e estratégias praticas para
aumentar a produgédo, a estabilidade e a resiliéncia danassteonforme as oportunidades,
as limitagdes de recursos e os mercados locais.

Um marco importante para o desenvolvimento rural sustnfav a criacdo, em
2012, da Politica Nacional de Agroecologia e Producdo OrgaRR&ARO) que tem o
objetivo de integrar, articular e adequar politicas publigas possibilitem a transicao
agroecoldgica das propriedades rurais no pais. Com issgyroecologia e a producao
organica comegam a fazer parte das agendas de governo possibilitando agi&onda
Soberania Alimentar e SAN no pais (SAMBUICH, 2017).

Apesar da agricultura familiar contribuir com 80% da alimgidada populacdo
brasileira (IBGE, 2006), observa-se escassez de estudosd¥emiblica que relacionem a
situacdo da populacéo rural em relagdagroecologia e a SAN (AZEVEDO; PELICONI,
2012).

Nesse sentido, importante reflexdo se faz nas exp@a#€nde producéo,
comercializacdo e geracdo de conhecimentos na Agroexolbgbnomia Solidaria e SAN
como um campo politico e social de articulacdo e expetimgdo (SCHIMITT, 2010). As
praticas dos movimentos da Agroecologia e Economia Sialiddm se consolidado na
conquista do direito a Soberania Alimentar e SAN, mesmaipaksdiferentes estratégias de
acdo Os movimentos se fortalecem na luta pelos objetiweuas favorecendo a luta
camponesa pelos direitos humanos (DUBEUX; BATISTA, 2017).

Ressalta-se que o Brasil € um pais historicamentetedarado pela concentracdo
fundiaria, enorme discrepancia salarial e heranceescrata ainda presente nas relacdes de
trabalho, exigindo entdo, politicas publicas compensatpedes superar a extrema pobreza.
Destaca-se o periodo de 2003 a 2016 com a implantacdo deapdfifiblicas visando o
enfrentamento das desigualdades, elevacdo dos gastais goassim alcancando resultados
exitosos nesse sentido. Entretanto, esses avancosordin uficientes para combater
totalmente as desigualdades sociais, principalmente nagsemide os problemas estdo mais
enraizados (SILVA, 2018).

A Agroecologia, Economia Solidaria e Seguranca Alimentduteicional s8o campos
de atuacao distintos, mas se convergem no combate as ttkgiggasociais brasileiras, sendo
assim, sdo pautas para o desenvolvimento de Agendas Gowvetaianteara isso, entende-se
como politicas publicas as a¢bes governamentais ineplagas por meio dos programas.

Destaca-se ainda as politicas sociais, essenciasaparotecdo social proposta pelo Estado,
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visando diminuicdo das desigualdades estruturais. Essas ppl@inasua maior parte, tém
raizes nos movimentos populares (HOFLING, 2001; SOUZA, 2006).

A Constituicdo de 1988 foi um marco nos esfor¢os paracioadania permeada pela
protecédo social, mesmo apresentando fragilidades no aidieasileiro. Destacse na “Era
Lula” esforgos para expandir e redirecionar politicas sociais, reformulando programas ja
existentes e criando novos, possibilitando avanco nemsdéias publicas. Enfatiza-se
Programa Fome Zero que, de forma integrada, abordouitamdistintas com o objetivo de
combate as desigualdades sociais no ambito federal (CURMR).

Nesse periodo observa-se a presenca de espacos pamisigera manutencao da
gualidade da democracia. Os Conselhos sao colegiados quevenontialogo entre
sociedade civil e poder publico para a formulacéo, gestdo rdroleode politicas publicas.
Apesar de estarem diretamente ligados a 6rgédos do podertiexetem representantes da
sociedade civil e se tornam canais de participacéo pol&iada, ha as Conferéncias que sao
espacos institucionais de participacdo e deliberacdo deisizeis de politicas publicas.
Ambas as organizacdes sdo importantes instrumentos do gadesocratico brasileiro e
tiveram destaque nas tematicas de Seguranca Alimentar eidwatiicEconomia Solidaria e
Agroecologia (FARIA; SILVA; LINS, 2012; ALENCAR, 2013).

Observase entdo a importancia do fortalecimento nas agendas goventes de
mercado para agricultura familiar com comércio justo, rizggdes coletivas de economia
solidaria e incentivo a producdes Agroecoldgicas. A prémata SAN nesse contexto se da
com a geracao de renda dessas familias e com producfesasestate alimentos, inclusive
para o autoconsumo.

O objetivo deste artigo foi verificar a relacdo entcertdmia Solidaria e Agroecologia
com a Seguranca Alimentar e Nutricional no fortalecimelat Agricultura Familiar brasileira

nas agendas governamentais.

Metodologia:

Foi realizado historico documental baseado em levantantdsiiografico dos termos
“Economia Solidaria”, “Seguranca Alimentar e Nutricional” e “Agroecologia” no contexto de
politicas publicas, programas governamentais e agendas dea@oes anos de 2003 a 2016.
O periodo foi definido pela emergéncia, no setor govern@ahelestes assuntos durante esses
anos, culminando na consolidacdo das tematicas em dawsn@iciais. O levantamento

bibliografico foi realizado em 2017 e 2018, com buscas nos dotosneficiais do extinto
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Ministério de Desenvolvimento Social e Combate a Fomsdjnte Ministério do
Desenvolvimento Agréario; Ministério do Trabalho e Empregoatebs das Conferéncias
Nacionais; Planos e Programas de Governo; Politicasretbsc
Incluiu-se no histérico, os documentos que no periodo disafdram determinantes
na construcdo da Economia Solidaria, SAN e/ou Agroecoleigicagendas governamentais
(Quadro 1).
Quadro 1: Documentos utilizados para construcéo do artigo.

Documentos utilizados para a tematica Economia Solidaria

1 - Relatério da 12 Conferéncia Nacional de Economia Siaidar

2 - Relatério da 22 Conferéncia Nacional de Economia Swalidar

3 - Cartilha Boas Praticas em Economia Solidaria asiBr
4 - Decreto n° 4.764, de 24 de junho de 2003
5 — Decreto n° 7.358, de 17 de novembro de 2010

6 — Documento Final da V Plenaria Nacional de Economia Saida
7—Lein®10.683, de 28 de maio de 2003
8 — Linha Histodrica do site do Férum Brasileiro de Economigd&oa
9 — 1° Plano Nacional de Economia Solidaria (2015-2019)
10— Decreto n° 8.163, de 20 de dezembro de 2013

Documentos utilizados para a tematica Agroecologia

1 - Plano Nacional de Agroecologia e Producéo Organica

2 — Il Plano Nacional de Agroecologia e Producéo Organica
3—-Lein®11.947, de 16 de junho de 2009
4—Lein®11.326, de 24 de julho de 2006

5— Decreto n° 7.794, de 20 de agosto de 2012

6 — Politica Nacional de Assisténcia Técnica e ExtensaalRur

7 — Programa Nacional de Reducéo de Agrotoxicos

Documentos utilizados para a tematica Seguranca Alimentar e Nutricional

1 - Programa de Aquisicdo de Alimentos
2 — Decreto n® 7.272, de 25 de agosto de 2010

3 — Emenda Constitucional n°64, de 4 de fevereiro de 2010

4 — Estratégia Fome Zero

5 - Relatério Final da Il Conferéncia Nacional de Segraalimentar e Nutricional
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6 — Relatdrio Final da 11l Conferéncia Nacional de Seguraigaentar e Nutricional

7 — Relatorio Final da IV Conferéncia Nacional de Segurangaekitar e Nutriciona

8 — Relatdrio Final da V Conferéncia Nacional de Seguranca Ateme Nutricional

9 — Plano Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (2012-2015)
10— Lei n®11.346, de 15 de setembro de 2006

11 - Plano Brasil sem Miséria

12— 1l Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (22089)

As etapas do estudo foram: identificacdo dos documemitisal dos materiais; busca
reversa; constgéo de linha histérica para cada tema; analise da relacaocddedoaumento
com as palavras-chave do estudo; analise textual e sigcdes dada$igura 1).

IDENTIFICACAO DOS DOCUMENTOS
(Busca nos documentos oficiais do extinto Ministério de Desenvolvimento Social e Combate a Fome; extinto Ministério do
Desenvolvimento Agrario; Ministério do Trabalho e Emprego; Relatérios das Conferéncias Nacionais; Planos e Programas de
Governo; Politicas e Decretos)
n = 20 documentos

LEITURA DOS MATERIAIS E BUSCA REVERSA
(Leitura geral dos materiais paraidentificacdo de mais documentos que abordem a temadtica, foram encontrados mais 11
documentos)
n = 31 documentos

/\

SEPARACAO DOS DOCUMENTOS POR TEMATICA Jungdo dos documentos em um arquivo Unico
Economia Soliddria (n=10) formato txt/UTF-8
Agroecologia (n=7) l
Seguranca Alimentar e Nutricional (n=12) —
ANALISE TEXTUAL - software IRaMuTeQ

l Técnicas: Classificacdo Hierdrquica Descendente e

CONSTRUCAO DAS LINHAS HISTORICAS | Azé"se dezzi;"“itt”df'
orpus: extos

l 1

Leitura para anélise da relagdo entre as tematicas <
| Interpretacédo dos Resultados.
nos textos.

\ /

| DISCUSSAO E CONCLUSAO |

*Um dos textos ndo pode ser convertido para o formato suportado no software.

Figura 1: Fluxograma das etapas de desenvolvimento do estudo.
Para analise textual utilizou-se o software IRaMuTeQ@efiace de R pela analise
multidimensional de textos e questionarios) (RATINAUD, 2008).analise dos contetudos

textuais utilizou-se as técnicas: Classificacdo Hierdagubescendentee Andlise de

2 Na Classificacdo Hierarquica Descendente os segmentos de &exdeus vocabularios séo
correlacionados, formando um esquema hierarquico de classes de &egabupartir dela, os
pesquisadores podem inferir o conteddo do corpus, nomear a classgreender grupos de
discursos/ideias.
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Similitude?, que agrupam e organizam graficamente as palavras de aoondts frequéncias
de aparecimento nos textos.

O corpu$ foi constituido por 29 textos, sendo eles especificosada tematica:
Seguranca Alimentar e Nutricional (n=12), Economia Solidara@he Agroecologia (n=7)
agrupados em um Unico arquivo de 2212 paginas em formato .txt/UTFARhakse de
Conteudo proposta por Bardin (2011) foi utilizada paraeapnétacdo dos resultados obtidos

no software.

Resultados e Discusséo:

A construcdo da linha historica de cada tema foi realizasa @s documentos
disponiveis no periodo determinado do estikiigura 2, 3 e 4)

Para construcdo das linhas histéricas foram utilizados 30 @otosnoficiais, nos
guais 66,7% (n=20) pode-se perceber intercessdes entre as dealisados Agroecologia,
Economia Solidaria e Seguranga Alimentar e Nutricional.

Os documentos que relacionam Economia Solidaria, Agragaole Seguranca
Alimentar e Nutricional trabalham com a relevancia do dedemento desses assuntos nas

agendas de governo e também mostram a importancieagaoeantre eles

Criagdo do Programa
Marco Legal — Nacional de Apoio
o I Encontro Nacional de e A e
Secretaria Empreen(liimen-tors .de ao Cooperativismo
Nacional dé Economia Solidéria Social (Pronacoop
Economia Social)

Solidaria " 19.P|ano
(Ministério do C;zz:;;*o T N:ctzzzra':iie
Trabalhore Nacional de IV:Henarla V Plendria Atlas solidéria

Emprego) Informacios Brasileira de Nacional de Digital da (2015-2019)
eind0683 GEe Economia Economia Economia
Decreto n2 4.764 ot Solidéria Solidaria Solidaria

(...) | - —
— 2003 4 2004 —| 2006 }— 2008 — 2010 |— 2011 —if 2012 j—i 2013 —{ 2014 — 2015 —| 2016 >

Claghoda | | Ciaghodo | | 1sconfertncia | | 2 confrtnci | | _instiuigiodo | — Gattha Boas
i St Nacional de Nacional de S'Sdte"C’a Naeigng Nacional de Economia
Politicas d Economia Economia 0. Omerc’yov Etonbila B
e & : Solidaria Solidaria Justo e Solidrio Solidaria Solidaria no
Publicas em Economia | | Decreto ne 7.358 Brasil (FBES)
Economia Solidéria
Solidaria

Il Plenéria Brasileira de
Economia Solidéria —
Criag8o do Férum Brasileiro
de Economia Solidaria
(FBES)

Figura 2: Linha histérica da Economia Solidaria no Brasil de 2003 a 2016.

? Analise de Similitude mostra uma imagem que representagibigentre as palavras do corpus
textual. A partir desta analise é possivel inferir a estruturaodgtracdo do texto e temas de
relativa importancia.

4 O Corpusé¢ criado a partir do conjunto de “Textos” (nomenclatura do IRaMuTeQ) que se
pretende analisar.
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A Economia Solidaria no Brasil na década de 90 foi taraada pela presenca da
luta dos movimentos sociais. Essa organizagao popular culyreno 2003, na oficializacao
do Forum Brasileiro de Economia Solidaria (FBES) na Enh&ria Brasileira de Economia
Solidéria, contribuindo assim para constituicdo do mégal de criacdo de uma Secretaria
Nacional de Economia Solidaria. De 2003 a 2016 a participagéidapaos conselhos e nas
organizacdes das conferéncias e plenarias permitiu a meaatea temética nas agendas
governamentais (Forum Brasileiro de Economia SoliddfaES, 2016; COSTA, 2013).

Dez documentos foram analisados para construcdo da linhaichisti@ Economia
Solidéria, dos quais trés abordam a tematica da Segurancanfdime Nutricional e
Agroecologia e, em dois, os termos sao abordados de fowividual. A | Conferéncia
Nacional de Economia Solidaria traz no seu conceitodafentacéo basica que a Seguranca
Alimentar é privilegiada por esse tipo de economia. Pontua eenomia Solidaria deve ser
incentivada para o fortalecimento da Agroecologia e nondgeggemento de sistemas
alimentares mais sustentaveis. Refor¢ca os ganhosettbaucdo entre a Secretaria Nacional
de Economia Solidaria e outros Ministérios no combatex@&tema pobreza, fome e
Inseguranca Alimentar e Nutricional no Brasil (BRASIL, 2006).

O relatério da Il Conferéncia Nacional de Economia Saad@&forca a necessidade da
interlocucdo entre a Secretaria Nacional de Econowi@&sia e as politicas setoriais de
SAN, agricultura familiar, desenvolvimento rural sustentawgbhecologia e reforma agraria
no combate as desigualdades. Apresenta que a Economddaridpliao promover a
agroecologia, valoriza os povos e comunidades tradisianaontribui com a producao de
alimentos mais sustentaveis e comércio justo. Assim,ideyasse o0 carater transversal e
estruturante da economia solidaria para que articule cpoliisas ambientais e se incorpore
no Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e NutricionaA@R 2010).

A partir da Il Conferéncia destaca-se a criacdo do Rregidacional de Apoio ao
Associativismo e Cooperativismo Social (Pronacoop Soeiatualizacdo do Atlas Digital da
Economia Solidaria, culminando assim em um amadurecimentasslanto no Brasil e
possibilitando criar direcionamentos (FBES, 2018).

O Plano Nacional de Economia Solidaria (2015-2019) aborda goecéssariaa
inclusdo da teméatica nas diretrizes e estratégias de abeguAlimentar e Nutricional,
Agroecologia, luta pela terra e defesa do meio ambi€@umo diretrizes, traz a importancia
das politicas publicas na garantia do acesso as compras pubdicaempreendimentos

econdmicos solidarios; a articulagdo e integracdo midiicas publicas em Economia
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Solidaria para garantir a transversalidade dos programas Mes 3¥groecologia e estimulo
aos empreendimentos da agricultura familiar que foquem na Adogec As acodes
propostas permeando as trés tematicas sao a: fortéagéca permanente em permacultura e
agroecologia que possibilitem a producdo, comercializacdonsumo de alimentos com
garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2015)

Desde a criacdo da Secretaria Nacional de EconomigaBalge iniciou o processo de
mapeamento dos empreendimentos econémico solidanoso @esultado criou-se um banco
de dados, o Sistema Nacional de Informac¢des em Econafidar& (SIES) que sistematizou
um Atlas digital da Economia Solidaria que mostra que2edB, 55% (n=10.793) dos
empreendimentos econdmicos solidarios tem atuacao 1, (n=2.058) urbana e rural e
35% (n=7.203) urbana no ano de 2018. Esse resultado e as at@ddise®ntais demonstram
como as acOes deste tipo de economia estdo fortemgapad ao meio rural e a
reorganizacdo dos sistemas alimentares em uma situagidneca de promocdo da

Seguranca Alimentar e Nutricional pela producéo de base agrigeeo(SIES, 2018).

de Assisténcia
Técnica e

Extensdo Rural Criacdo do Decreton® 7.794: | Plano Nacional I o - 11 Plano Nacional
(PNATER) — 12 Vez Conselho Politica Nacional de Agroecologia e Semindrio realizado de Agroecologia e
do termo Nac10n§| de de Agroecologiae Producdo pela FAO como temas Producdo
| Agroecologiaem Desenvolwmelnto Producio Organica Agroecologl.a paraa Organica
| Documentos Rural Sustentavel Organica (PNAPO) (PLANAPO) Seguranca Alimentar e (PLANAPO)
f_ Governamentais. | Nutricional

(CONDRAF)

(-){ 2003 )—-( 2006 fe— 2009 (== 2012 e 2013}'—17 2014 == 2015 = 2016 [P

Lei n11.326— Lein211.947 — Criacdo da Programa
Lei da Agricultura Obrigatoriedade Comissdo Nacional para
Eamiliar de comprada Nacional de Redugdo do Uso
Agricultura Agroecologiae de Agrotéxicos
Familiar no Producdo (Pronara)
Programa Orgéanica (CNAPO)

Nacional de
Alimentacdo
Escolar (PNAE)

Figura 3: Linha historica da Agroecologia no Brasil de 2003 a 2016.

Utilizou-se sete documentos para construcdo da linharibgstda Agroecologia
(Figura 3) sendo que destes, trés relacionavam com Segukamgntar e Nutricional e
Economia Solidaria e trés somente com SAN.

A Politica Nacional de Assisténcia Técnica e ExtensamlRPNATER) em 2003
trouxe pela primeira vez o termo Agroecologia nos docurseggi@ernamentais e objetivou
contribuir para melhoria da renda da populacédo rural, segauimentar e diversificacdo da
producdo. A Politica de Assisténcia Técnica e Extensdtal RAter) da importancia aos

principios da Economia Solidaria e Seguranca Alimentalugricional uma vez que
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reconhece a pluralidade do meio rural e a necessidadeatzagdo das experiéncias locais
(BRASIL, 2004).

A Lei n® 11.947 (2009) aborda a obrigatoriedade de compras dalt@agacfamiliar
para o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNA&)Peograma de Aquisicdo de
Alimentos (PAA) contribuem para a melhoria da situagdo eguranca alimentar e
nutricional no Brasil e a saida do mapa da fome. Os dogrgmas trabalham a rede de
protecéo social, onde os fornecedores de alimento s@&bdietos pela geracéo e renda e os
consumidores se beneficiam pela qualidade e quantidadiérantas oferecidos. Além de
promover a SAN, esses programas promoveram crescimentfortdass de organizacao
associativa e cooperativista na agricultura familiaghedecendo mais uma vez a relagdo com
a Economia Solidaria (FAO, 2014; BRASIL, 2003

O Programa Nacional de Residuo de Agrotoxico (Pronara), ceilad@015, traz a
Agroecologia como modo de produgdo no campo, livre de agrotogioe, garante a
Seguranca Alimentar e Nutricional. Os debates foram addets com o Conselho Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional e o Conselho NacioralSdude reforcando a
transdisciplinaridade do tema e necessidade de questiomsmsoire o atual sistema
alimentar com impactos ambientais e de saude (Comisséionblacie Agroecologia e
Producédo Organica - CNAPO, 2014).

O Plano Nacional de Agroecologia e Producdo Organica (PLANAR@)2-2015)
buscou integracdo com o Plano Nacional de Seguranca Alimertartricional, o Plano
Nacional de Politicas para as mulheres e o Plano Nadien®lireitos Humanos visando a
diminuicdo das fragilidades econbémicas e sociais no calgsumu ainda as mesmas
diretrizes da Politica Nacional de Agroecologia e Prod@d@nica (PNAPO), promovendo
a soberania e seguranca alimentar e nutricional e @aoditemano a alimentacdo adequada
por meio de produtos de base agroecoldgica. O PLANAPO lteesaa garantia do
reconhecimento das mulheres na producdo de alimentos eesarvacdo ambiental,
observando principalmente o protagonismo feminino nos gsiipt@dutivos. Como meta
estabelece a promocdo e apoio aos empreendimentosnmeoomosolidarios a fim de
consolidar os circuitos curtos de comercializacdo (BRAZ)13).

O segundo PLANAPO (2016-2019) tem como objetivo melhorar e quema
seguranca alimentar das familias assentadas, povos indigexmasunidades tradicionais;

incentivar cooperativas e associagbes a ocupar espacosndgcializacdo de produtos
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organicos e de base agroecoldgica. Estabelece estratégipe se refere ao fortalecimento
de atores locais com a priorizacdo dos circuitos curtesmercializacdo (BRASIL, 2016).

Os documentos analisados a respeito da agroecologia edonahto da agricultura
familiar nas agendas governamentais nos anos estudadgame®relacdo com a Economia
Solidaria e Seguranga Alimentar e Nutricional, uma vez quedupéo saudavel, valorizando
a cultura alimentar local e promovendo os sistemas lagesdares locais fortalecem as trés

tematicas.

¢ Emenda Constitucional

Recriagdo do
Conselho Nacional de
Seguranga Alimentar.
Estratégia Fome Zero.

* Criagdo do Programa
de Aquisigdo de
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Nacional de
Seguranca Alimentar
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Alimentar e Nutricional
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Figura 4: Linha histérica da Seguranca Alimentar e Nutricional no Bdes2003 a 2016.

Foram doze documentos utilizados para construcdo da Linidaidasda Seguranca
Alimentar e Nutricional no Brasil (Figura 4), destes, seteddm as tematicas de Economia
Solidaria e Agroecologia e dois, pelo menos um dos temas.

Na relacdo entre as tematicas, a Politica NacionalSeguranca Alimentar e
Nutricional (PNSAN) tem como diretriz a promocdo do abastewnio e estruturacdo de
sistemas alimentares justos e descentralizados. Eagies governamentais ao cumprimento
dessa diretriz tem-se: apoio de crédito a agricultura fapgiéantia de precos diferenciados;
assisténcia técnica e extensdo rural; reforma agragacultura urbana e periurbana;
abastecimento; pesca e aquicultura; economia soliddRiASB., 2010).

A Estratégia Fome Zero foi um marco para a SAN noiBegasm dos seus eixos de
atuacdo é a geracdo de renda, destacando-se a promocamndmi&cSolidaria. Uma das
acOes desenvolvidas para atingir esse objetivo foi odiatento as demandas dos
empreendimentos econémicos solidarioacesso a bens e servicos financeiros, infraestrutura,
assessoramento e assisténcia

técnica pelo Programanoniiao Solidaria em

Desenvolvimento. No eixo de geracdao de renda ainda foramliahdas parcerias para o
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desenvolvimento da Economia Solidaria como a com a Féadagnco do Brasil e com o
Banco do Nordeste do Brasil (FAO, 2010).

Destaca-se também o Programa Nacional de Apoio as bmw@#saTecnoldgicas de
Cooperativas Populares (Proninc), que desenvolveu ampliacdoindabadoras nas
universidades brasileiras, fortalecendo os espacos de fwneaconhecimento do assunto
Observa-se, portanto, que a transferéncia de renda desenvolsifsipatégia Fome Zero foi
promotora da SAN, e que a potencializacdoedanomia solidaria foi um exemplo de
complementariedade para atingir a geracdo de renda etigatanSAN (BRASIL, 2010;
FAO, 2010).

Quanto a geracao de renda na Estratégia Fome Zero,asssalpecificamente para
a populacdo rural, o crescimento do Programa Nacional daldedmento da Agricultura
Familiar (PRONAF) que passou a estimular a producdo organicabasdeagroecologica.
Reforcando que para o enfrentamento de crises no sistementar, faz-se necessario o
apoio a agricultura familiar de base agroecolégica (FAO, 2010).

A Estratégia Fome Zero trouxe que para a geracdo de rendgulagdo rural uma
das acdes seria a comercializacdo de alimentos da AgracufFamiliar e o estimulo a
organizacdes econdmicas solidarias. Por isso, faiuogtnalizado, em 2003, o Programa de
Aquisicdo de Alimentos (PAA) pela Lei n® 10.696, demonstradaliersos estudos como
exemplo de boas praticas de politicas pubicas e esspawdah saida do Brasil do Mapa da
Fome em 2014.

O PAA foi criado entdo com objetivos que promoviam a SAN: ifica@na producdo
de alimentos pela agricultura familiar; geracao de rente;do de canais de comercializacao
para Agricultura Familiar; inclusdo social no campo conomalecimento da agricultura
familiar e combate a fome. Com essa inclusdo produbisaempreendimentos econdémicos
solidarios tiveram crescimento expressivo. Sendo assiPAA fortalece os circuitos curtos
de comercializacdo, aumenta a producéao da agriculturadacdim valorizacdo daquelas de
base agroecolbgica e protege a economia dos mais BRASIL, 2003; FAO, 2010; FAO,
2014).

Nesse periodo, as Conferéncias Nacionais de SAN tiveratagdesao promover
encaminhamentos importantes para o desenvolvimento das agémdgeverno. A I
Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricionalder® um de seus principios
a promoc¢ao da agricultura familiar baseada na agroecadogiamo uma de suas propostas

prioritarias a geracdo de renda com a economia solidasaacfes propostas foram
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capacitacdo e apoio a comercializacdo de produtos da eeosohdaria; promocdo das
formas de organizacdo associativas e cooperativistasles rde economia solidaria com
estimulo do comércio e consumo local; integracdo géssade Economia Solidaria nos
espacos de discussdo da SAN; implementacdo de programasrrdacdo para o
desenvolvimento de pratica agricola agroecoldgica em untexto de economia solidaria;
articulagéo dos programas de transferéncia de rendarcoiativas de capacitagdo para o
mercado pela economia solidaria; insercao nos curd@scolares e de graduacdo tematicas
gue abordem direito humano a alimentacéo, agroecolagiar®mia solidaria; promocao das
pesquisas cientificas e assisténcia técnica sobre ulbgrds agroecolégicos e
empreendimentos econdmicos solidarios na promocadigBRASIL, 2004).

Ja a lll Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar eidiual priorizou as
atividades geradoras de trabalho digno e que promovessestriaudido da riqueza na
medida em que ela$seproduzida. Para isso, foi proposto adotar a economia salic&mo
estratégia politica de desenvolvimento nacional, de émitabnto da agricultura familiar de
base agroecoldgica e de promocdo da seguranca alimentdricional. O incentivo aos
circuitos curtos de comercializagdo foi uma proposta gaoenocdo da agroecologia,
incentivo a transicdo agroecoldgica e Direito Humano imekitacdo Adequada, além do
fortalecimento do PAA. Foi proposto ainda, a articitagntre o Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (Sisan) e o Programa deéCa@mjusto e Solidario, além
do apoio ao Sistema de Informacdo de Economia Solif@lS) e construcdo de agendas
coletivas entre os conselhos nacionais desses s@B&RASIL, 2007).

A IV Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutraiomouxe como
diretriz a promocédo do abastecimento e estruturacadsidenas descentralizados, de base
agroecolégica e sustentaveis de producdo, extracdo, smowmso e distribuicdo de
alimentos. No relatério final destaca-se a agroecolamidoceixo central das discussdes para
mudancas no sistema alimentar e como forma de gararg@bdeania e seguranca alimentar
e nutricional. A Conferéncia coloca como projeto pmiitie afirma a necessidade da
construcdo da Politica e do Plano Nacional de Agroecolegimo contraponto ao
agronegocio e monocultivo e incentivo progressivo atsulggio do uso de agrotéxicos por
préaticas alimentares agroecoldgicas. Além disso, progdmento a transicdo agroecoldgica,
protecdo das sementes crioulas e como papel da EcoSoliaria, o incentivo ao mercado
justo, faz-se necessario a inclusédo de feiras e meygaghwlares agroecoldgicos para geragao
de renda e do Direito Humano a Alimentacao Adequada (BRASIL, 2011).
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O Relatorio final da V Conferéncia Nacional de Segurancaehliar e Nutricional
aborda a contribuicdo da Politica Nacional de Agroecolagidroducdo Organica
transformacdo dos sistemas alimentares no Brasil. Aléso, reforca a importancia do
fortalecimento do Plano Nacional de Agroecologia edi¢do Orgéanica (PLANAPO), da
implementacdo do Programa Nacional de Reducdo do Uso de AgretdRimmara) e da
criacdo de uma politica nacional de agricultura urbanaigrip@na que promova a Soberania
e Seguranca Alimentar e Nutricional e a autonomia dos povasBmenomia Solidaria
(BRASIL, 2015)

Destaca-se o papel das mulheres e do feminismo na c@wstdos espacos de
agroecologia, economia solidaria e SAN e da imporkadesse olhar especifico nas agendas
governamentais. Propde a formacdo e especializacamagpara atender as familias da
agricultura familiar e empreendimentos econdmicos solidades base agroecologica
(BRASIL, 2015).

Mais uma vez é colocada a necessidade de estreitametdgQodeentre os 6rgaos
colegiados para aperfeicoamento do Consea: Conselho Blad®mesenvolvimento Rural
Sustentavel e Solidario (Condraf), Comissao Nacion#gieecologia e Producdo Organica
(Cnapo), Conselho Nacional de Economia Solidaria, Cood¢hcional de Saude (CNS). Por
fim, faz-se necessario a garantia do cadastro dos empnegids econdmicos solidarios
para fortalecimento do mercado solidario e obtencdo délaote verdade convergindo os
principios da economia solidaria, agroecologia e SANASBIR, 2015).

Em relacdo ao Plano Nacional de Seguranca Alimentar ecido#al (2012-2015)a
Agroecologia e a Economia Solidaria aparecem forteenégadas a SAN por conta das
deliberacdes da IV Conferéncia. Destaca-se a busca peldag@o na criacdo do Plano de
SAN com a Politica Nacional de Agroecologia e Producdo Omgamentre as metas
definidas observa-se o0 apoio a transicdo agroecolégiqegiéncias de producao e redes de
promocédo da agroecologia e da agricultura organica ewtega@urtos de comercializacéao,
de economia solidaria e mercado justo. Uma diretriz impteta se considerar é a de
promocdo do abastecimento e estruturacdo de sistersgsitaveis e descentralizados, de
base agroecoldgica, de producdo, extracdo, processamalistribuicdo de alimentos que
traz como metas a ampliacdo de compras de alimentoscalfrgicos no PAA e em outros
mercados, além do fortalecimento da agricultura familiar peio da agroecologia e
economia solidaria (BRASIL, 2012).
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O Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (2016-20d0d¢eno base
alguns encaminhamentos da V Conferénci@ qbjetivam a transicdo agroecolégica e
consolidacdo da agricultura urbana. Ressadta- importancia da agroecologia em todo o
sistema alimentar para a promocdo do abastecimentessoacegular e permanente a
alimentacdo adequada e saudavel. As a¢cbes propostas vaoddecacoro Plano Nacional de
Agroecologia e Producdo Organica (PLANAPO) e as agendas g&a¢ég sanitaria para
agricultura familiar, economia solidaria, agricultura ugbarsoberania e seguranca alimentar
e nutricional. As metas definidas valorizam as mulhguegntude do campo, quilombolas,
indigenas e assentados da Reforma Agréria, focando pasossde formacgédo e geracédo de
renda para que essas familias acessem ao mercado julidariosS@RASIL, 2017).

Apos a IV Conferéncia, em 2011, o Plano Brasil sem Midéiianstituido com o
objetivo de erradicar a pobreza extreo@nsolidando acdes importantes definidas nos Planos
Nacionais de Seguranca Alimentar e Nutricional. Uma das gaibes definidas foi o meio
rural com o Programa de Fomento as Atividades ProdutiveasiR A fortificacdo do PAA
também continua tendo papel importante na geracdo de restimulo a producéo
agroecoldgica e organizacfes econdmicas solidarias pemaiovassim a SAN. Destaca-se
gue a Politica Nacional de Economia Solidaria passoumpaoas estratégias de inclusao
produtiva do Plano. As acbes de economia solidaria no @ndait inclusdo produtiva
beneficiaram diretamente 233.094 pessoas, no fortale@mentfomento de 10.925
empreendimentos econdmicos solidarios.

Os materiais de Seguranca Alimentar e Nutricional refogaetacao transdisciplinar
entre as tematicas agroecologia, economia solidarigAd, $nde a reorganizacdo dos
sistemas alimentares é o ponto central. A necessidade tée & producdo de alimentos de
base agroecoldgica geridos durante o processo até a cormacéialipor empreendimentos
econdmicos solidarios sédo eixos construtores da SeguAdimentar e Nutricional.

Para a analise textual, constituiu-se o corpus gerabP&otmxtos, separados em 18.831
segmentos de texto (STrom aproveitamento de 17.911 ST (95,11%). Considerando ponto
de corte de aproveitamento de 70% (CAMARGO; JUSTO, 2013), eaerdgs69.457
ocorréncias (palavras, formas ou vocabulos).

O contetdo analisado foi categorizado em quatro classesntiido divididas em
duas ramificacdes (A e B) do corpus total em analise. O subcarffitguranga Alimentar e

Nutricional no enfrentamento da pobreza”, composto pela Classe 2 - Agenda de Seguranga

5 Segmentos de texto no IRaMuTeQ s3o recortes de texto de mais ou menos trés linhas segmentados dos
textos como trechos que expressam algum sentido.
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Alimentar e Nutricional no Brasil (2.711 ST15,14%) e Classe 1 - Situacdo da Populacao
Brasileira (3.812 ST 21,28%). O subcorpus BAtuagdo das Politicas, Programas ¢ Planos

de Governo” apresenta a Classe 4 - Producdo Agricola (5.870 ST32,77%) e a Classe 3 -
Organizacao Politica (5.518 $T30,18%) Figura 5).

O subcorpus A compreendeu 36,42% de frequéncia de aparecimento no coripels gera
demonstra a relevancia da SAN nestes documentos, dandouasgisubdivisdo somente a
essa tematica que, pela complexidade, se interseciomasoutras. A Classe 2, entdo, traz
0s principais eixos onde essas tematicas se interagitai@ram atuacdo importante no pais:
Estratégia Fome Zero, com énfase no Programa Bolsdlif&aBrasil sem Miséria e Brasil
Carinhoso. Nesse contexto, a Classe 1 apresenta ogaisnesultados dessas agdes que
foram diminuicdo da extrema pobreza, fome e desnutrigmogunidade de renda para as
classes mais pobres.

Por outro lado, o subcorpus B que compreendeu 62,95% do contelidegesenta
a atuacdo dessas agendas governamentais. Na Classe 4 sstdemoimportancia da
producdo de alimentos saudaveis, de base familiar, com zegfdd das comunidades
tradicionais, povos indigenas e quilombolas, além deivee os mercados para esse publico
por meio da Economia Solidaria.

Ja a Classe 3 aborda a construcdo de todos os matemadsdia similar do ponto de
vista organizativo, com atuacdo dos Conselhos, da sociedalderganizada, movimentos

sociais, promovendo assim a¢des participativas e maigmtes com a realidade do povo.

Seguranga Alimentar e Nutricional, Economia Solidariae
Agroecologia nos documentos oficiais brasileiros (2003-2016)

Seguranca Alimentare Nutricional Atuagdo das Politicas, Programas e
no enfrentamento da pobreza (A) Planos de Governo (B)

Agenda de Seguranca

Alimentare Nutricional Sltu?gao da. 3 Producdo Agricola Organizagdo Politica
. Populagdo Brasileira
no Brasil P — (Classe 4) (Classe 3)
(Classe 2) S 5.870 ST—32,77% 5.518 ST—30,18%

3.812 ST-21,28%

2.711 ST-15,14%

Figura 5: Dendograma dos documentos oficiais brasileiros sobre Segurdimentar e

Nutricional, Economia Solidaria e Agroecologia (2003-2016).
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A Classificacdo Hierarquica Descendente, por meio do Dead@gpermitiu entender
a construcdo das trés tematicas por grupos de conteludganefo entdo o papel da SAN
nessa interlocucao e das politicas participativas, aléimodode atuacéo central no combate a
pobreza, principalmente no meio rural.

Para a Analise de Similitude optou-se por utilizar palavrassattem frequéncia de
aparicao maior que 400, para obter imagem limpa e legivelrtih gassa andlise € possivel
identificar as ocorréncias e indicacdes de conexae edst palavras, identificando assim a
estrutura do conteddo do corpus. Ressalta-se que o tamashdatits coloridos é
proporcional a frequéncia das palavras nos textos e a @spess arestas indica a forga de
conexao entre as palavr&sgura 6).

o
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Pode-se inferir que o Desenvolvimento Social € o eixo deurdis central dos
documentos e dele partem tematicas para a resolutividaepieblema como a Seguranca
Alimentar e Nutricional, Economia Solidaria e Organizacpes meio das Conferéncias,
Conselhos e Politicas Publicas com foco de acdes nbateras desigualdades sociais. A
andlise demonstra ainda que a extrema pobreza é foco giemde acdo para alcancar o
desenvolvimento social. Em relacdo aos programas e a€dsalta-se o Bolsa Familia e as
iniciativas de incentivo a producdo e comercializacdo lideeatos. Observa-se também a
necessidade de alcancar as esferas governamentaispaisniestaduais e federais.

Caporal e Petersen (2012) ressaltam que o grande desafio plasenvolvimento
rural no Brasil € ter um plano politico livre dos inteess do agroneg6cio, permitindo a
participacdo da sociedade civil e com exercicio da demacr@oinzalez de Molina (2009)
também trazmaque é imprescindivel que a agroecologia esteja no ambitcgpdas nacoes.

Observa-se entdo, que no periodo de analise (2003 a 2016) emengatragéo de
acOes governamentais sobre esses temas e em todtsezban participacdo da sociedade
civil com os conselhos e construcdo dos planos de govaaa Conferéncias Nacionais.
Houve a construcdo de um modelo participativo popular dentresdassuntos e prioridade
de inclusdo nas agendas de governo. Grisa e Schneider (2@tdarabque as politicas
publicas de agricultura familiar passaram a ter posturagasritda sociedade civil e
caracterizam uma parceria na execuc¢ao das politicas @iblica

A agroecologia, como uma agricultura sustentavel e siausocialmente pode
promover a SAN. Para isso, se faz necessério o forteato das populacdes camponesas e
dos movimentos sociais, além do cumprimento do papel do Estagl@ardo o acesso a
alimentos saudaveis e com criacdo de mercados maisresliddos anos de 2003 a 2016 o
contexto politico nacional favoreceu as acfes de Agiogia e SAN (CANAVESI, 2016).

Belik (2003) demonstra que a seguranca alimentar no Bresihssociada a renda da
populacdo e nago a oferta de alimentos, que estes sdo disponiveis, masessivais a
populacdo mais pobre. D4 destaque ao empoderamento da comymmaateionado pelo
Fome Zero, 0 que vai de encontro a emergéncia de empresids econdmicos solidarios e
movimentos agroecoldgicos. A populacdo, empoderada, podeyaeizar coletivamente e
participar de movimentos sociais que promovessem a geatagaoda.

Além disso, a transferéncia condicionada de renda foi dabgraza o combate a

pobreza no Brasil, mas € imprescindivel garantir agiatgio entre 0s programas sociais e
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fortalecer os Conselhos Nacionais como campos de at@begicos da sociedade civil nos
governos (BURLANDY, 2009).

Neste contexto, a Secretaria Nacional de Economia Salitl@balhou para que o
combate a pobreza fosse feito mediante politicagispcom financiamento de iniciativas e
dando oportunidades as camadas de baixa renda (SINGER, 2004)esigas acoes ligadas
a agricultura familiar, com enfoque na agroecologia sdosagéepromoc¢cdo de saude no
campo e na cidade (PAULA et al, 2017).

As préaticas de comércio pelos circuitos curtos de coalEa@tdo sdo manifestadas
em feiras, organizacao de grupos de consumo e de redesiaslithicando que esta é uma
estratégia capaz de contribuir para o DHAA, tanto para aqqgeke produzem como para a
sociedade em geral (DUBEUX; BATISTA, 2017).

Os planos e conferéncias nacionais de Economia Sojiddgiaecologia e Producéo
Orgénica e SAN reforcam que a adesdo aos empreendimeotd@sgmos solidarios envolve
movimentos sociais, geracdo de renda, priorizacdo dastegccurtos de comercializagao,
luta pela terra e defesa do meio ambiente. Todos ess@tados da Economia Solidaria na
perspectiva da Agroecologia contribuem para Seguranca Alimertartricional, uma vez
gue corroboram com o conceito de SAN estabelecido pelaOtganica de Seguranca
Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2006).

Concluséo

A analise documental permitiu inferir que existiram esfergas agendas de governo
para que a interlocucéo entre SAN, Agroecologia e Ec@n8olidaria fosse estabelecida.

O fortalecimento de mercados solidarios para a agricufamadliar € capaz de
promovera SAN, aumentando a renda e condicfes de vida das familgsciando assim
gue os alimentos cheguem para a populacéo e incentivggrdowcao diversificada baseada
na Agroecologia.

A tematica abordada nesse histérico documental alnegatimar as discussdes sobre
o0 tema, valorizar as agendas politicas que trabalham cees esssuntos de forma

transdisciplinar e contribuir para a literatura cigcai
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Caracterizar a implementacdo e desenvolvimento de uma Eeir Agricultura
Familiar e Economia Solidaria em Vigosa/Minas Gerais,ccéambém a situacdo de (In)
Seguranca Alimentar e Nutricional das familias que comeraializatifriti.

3.2 Objetivos Especificos

» Construir o histérico da Feira de Agricultura Familiar eritomia Solidaria;

« Sistematizar a percepcdo dos atores quanto as relacGes sstabelecidas e as
melhorias econdmicas e sociais a partir da criacdeeda de Agricultura Familiar e
Economia Solidaria;

« Caracterizar a situacdo de (In) Seguranca Alimentar e Nutaicidas familias de
expositores que comercializam hortifrati na Feira de dddfiira Familiar e Economia

Solidaria.
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4 METODOLOGIA
4.1 Delineamento e Casuistica

O trabalho foi realizado em duas etapas. Na primeirautsgode um delineamento
descritivo, onde construiu-se o histérico gojeto “Quintal Solidario— Feira de Economia
Solidaria e Agricultura Familiar”, em que foram realizadas entrevistas com todos os atores
sociais envolvidos na construcao da feira. Na segunda ehtpa$e d avaliacdo da situagéo
de Seguranca Alimentar e Nutricional das familias dos dignies e agricultoras familiares e
integrantes de Empreendimentos da Economia Solidaria xpde éortifrutigranjeiros na
feira.

A populacdo do estudo foi composta na primeira etapa pos tglatores sociais que
estiveram envolvidos com o Quintal Solidario: Comissdo cooddeag equipe ITCP e
ASPUV; parceiros e expositores que participaram do projetoeniodo de 1 ano e meio de
realizacdo da feira (setembro de 2016 a marco de 2018)selguada etapa foi trabalhada
com as familias dos expositores que comercializam alimemtoatura (hortifrutigranjeirds
no Quintal Solidario.

Houve apresentacdo do projeto na reunido mensal com o deupapositaes na
reunido da comisséo coordenadora e para a parceira EMADBER) objetivo de apresentar
o trabalho, esclarecer possiveis duvidas e convida-logm seluntarios no projeto.

Foram incluidos no estudo todos os atores sociais edosleom o Quintal Solidario
(comissdo coordenadora; equipe ITCP e ASPUV; parceiros eitxes) e as familias dos
agricultores que comercializam ou comercializaram hotigfranjeiro no Quintal Solidario,
gue aceitaram participar mediante assinatura do Termo re@démento Livre e Esclarecido

e/ou Termo de Assentimento.

4.2 PRIMEIRA ETAPA: Conhecendo o Quintal Solidario

A pesquisa descritiva foi utilizada na primeira etapa coabjetivo de construir a
histéria da feira desde a concepcéo até um ano e sais desxisténcia.

A coleta de dados nesta etapa teve carater qualitatigstrutura semelhante ao
proposto por Assis (2016): uma pesquisa descritiva, com infoesagdetadas a partir de
observacao, pesquisa documental e entrevistas semiesiagur

A etapa observacional foi realizada com presenca dutantano nas reunifes da
comissdo coordenadora, dos expositores, dos estagi@iblCP e durante a realizacdo da

feira. Realizou-se registros e anotacdes em cadercanmjeo, com o0 objetivo de enriquecer
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as informacbes para caracterizacdo do Quintal Solidédojplementando o processo
descritivo da pesquisa. Optou-se pela observacao-partieigera que a rotina e logistica de
organizacdo da feira fosse entendida cotidianamente, pedendweidenciar 0s principais
desafios e limitacbes desses processos e criando eldgdm®mnfianca com os atores sociais
do Quintal Solidario.

Para complementariedade de informagBes na andlise desamalizou-se pesquisa
documental nos materiais existentes desde a criagdo d@@atidario: regimento interno,
relatorias, termos de compromisso, editais e planilhas d&o&® interno, materiais de
divulgacao da feira.

Para finalizar o estudo descritivo, realizerientrevistas semiestruturadas nessa etapa
para que todos os que tiveram relacdo na concepcéo elf@agda do Quintal Solidario
pudessem expor opinides e trazer visdes distintas dosposcé\s entrevistas foram guiadas
por perguntas aberta&géndice A), corroborando com os objetivos do estudo.

As entrevistas foram previamente agendadas e o localatmentre a pesquisadora e
os voluntérios individualmente. Os entrevistados foagoeles que durante o primeiro ano do
Quintal Solidario fizeram parte dos grupos: comissaods@dora, equipe da ITCP e da
ASPUV, parceiros e expositores. Quanto aos expositorespandéles tem mais de um
representante da familia e/ou empreendimento expondo nasabapac isso o critério para
definicdo de quem responderia as entrevistas foi o agniiltfamiliar ou representante
responsavel pelo empreendimento econémico solidario queesimo responsavel na ficha
de inscricdo de participacdo do Quintal Solidario. Para ques taslanformacfes fossem
registradas, utilizose gravador de voz e todas as falas foram posteriormeansctitase
analisadas

A andlise de dados se deu pelo preconizado por Bardin (2012)lisa aeacontetdo,
adotando-se as etapas de pré-andlise, exploracdo do Inétat@ganento dos resultados e
interpretacdo. Utilizou-se para as relatorias e entesvistsoftware IRaMuTeQ (Interface de
R pela analise multidimensional de textos e questionadesgnvolvido por Pierre Ratinaud
(2009). Utilizou-se como instrumentos metodolégicos ddisen@le dados qualitativos a

Classificacao Hierarquica Descendente e Andlise de Similitude.

4.3 SEGUNDA ETAPA: Andlise da (In) Seguranca Alimentar e Nutricional
Realizouse estudo transversal com todas as familias dos expositQues

comercializam ou comercializaram alimentos in natura no Qusubdario (n=10). Para
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andlise da situacdo de (In) Seguranca Alimentar e Nutricestas familias, utilizoge
diversos indicadores para complementariedade das infdesauma vez que a SAN tem uma
abordagem multifacetada como proposto por Dutra et al (2018).

O instrumento utilizado para coleta foi questionariacudgtado aplicado com os
agricultores da populacdo de estudo. Para caracterizaglas damilias, coletose as
seguintes informacdes a respeito dos membros da famii;:idade, escolaridade, tamanh
da familia, etnia e estado civil. A caracterizacdo dasicdesl de moradia e habitacdo foram
realizadas com referéncia na metodologia Pesquisaditédlade Vida- PPV (IBGE, 1998)
(Apéndice B)

Para avaliagdo do Estado Nutricional, as medidas antrépcaséforam aferidas de
todos os membros da familia: peso, altura e perimetro daa{Apéndice O. Utilizou-se
balanca digital eletronica (Marte) com capacidade maxiena50kg e precisdo de 100g para
afericdo do peso e para estatura utilizou-se estadidwestiical, com régua de madeira e base
metélica, dividido em centimetros e subdividido em nathms, com extensdo de 2,13m
(Alturexata). As orientacOes para avaliacdo antropacadtios participantes foram a seguinte:
pesou-se 0s voluntarios usando roupas leves, descal@@neportar objetos pesados
(BRASIL. 2011). No momento de afericdo da estatura os etitas estavam descalcos, de
costas para o equipamento, com tornozelos unidos, calcami@abarra, postura ereta, bracos
ao longo do corpo e olhar para o horizonte.

A partir destes valores, fesea classificacdo do Estado Nutricional (EN) pelo calculo
do indice de Massa Corporal (IMC), utilizando-se o peso @kgdlido pela altura (m) ao
guadrado. O EN dos adultos foi avaliado pelo IMC, segundo a \{(8€8), ja para criancas
e adolescentes utilizoge os indices E/l e IMC/Idade (WHO, 2006; WHO, 2007). Avakleu-
a desnutricdo pregressa por meio da altura/idade, utilizeendis referéncias da curva da
WHO (2007), para os adultos e idosos foi considerado o pontrtdede 19 anos.

O procedimento para afericdo do perimetro da cintura doialtura da cicatriz
umbilical, com expiracdo normal, em triplicata (McCARY et al, 2001). Esse valor
permitiu o célculo da relacdo cintura/estatura (RCE), itapte preditor de risco
cardiometabdlico (RODRIGUES, 2010).

Os valores encontrados na avaliacdo antropométrieanfalassificados de acordo

com ponto de corte estabelecidos para idade e sexo dogppates (Quadro 1 §.5
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Quadro 1: Classificacao do Estado Nutricional de Adultos.

ESTADO NUTRICIONAL IMC (kg/m?)
Baixo Peso <18,5

Eutrofia >18,5e<25,0

Sobrepeso >25.0e<30,0
Obesidade >30,0

Fonte: WHO, 1998.

Quadro 2: Classificacado do Estado Nutricional de Criancas e Adelates

Estatura

Estatura/idade

Baixa estatura

< escoreZ -2

Estatura adequada

> escore-Z — 2

Estado Nutricional

IMCl/idade

Baixo peso < escoreZ — 2

Eutrofia > escore-Z — 2 e < escore-Z +1
Sobrepeso > escore-Z +1 e < escore-Z +2
Obesidade > escore-Z +2

Fonte: WHO, 2006; WHO, 2007.

Quadro 3: Pontos de corte para perimetro da cintura (PC) de Adultos

Sexo Risco Aumentado Risco Substancialmente Aumentadd
Masculino >94cm >102cm
Feminino > &0cm > 88cm

Fonte: WHO, 1998.

Quadro 4: Ponto de corte para a relacdo cintura/estatura (RCE)

RCE

Mulheres e homens > 0,5 (indicativo de excesso de gordura abdominal)

Fonte: ASHWELL; HSIEH, 2005.
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Quadro 5: Classificacado do Estado Nutricional de idosos.

Estado Nutricional IMC (kg/m2)
Baixo peso <23,0
Eutrofia >23,0e<28,0
Sobrepeso >28.0e<30,0
Obesidade > 30,0

Fonte: OPAS, 2002.

Em relagdo a Disponibilidade Alimentar utilizou-se com awmilfas o material
elaborado por Dutra (2013) com adaptacgdes, ou seja, inclmodos alimentos na lista.
Realizou-se entdo um levantamento dos alimentos dispsmiesiultimos 30 dia@péndice
D). O responsavel pela aquisicdo da alimentagcdo da famsiliarientado a relatar o
guantitativo deste alimento disponivel no domicilio e qual geori (producdo, compra,
doacao ou troga

Para analise dos dados foi feita a conversdo de pesosglarias, calculados no
software Avanutri. Para o célculo da disponibilidade czdoper capita diaria, dividiu-sa
guantidade calorica disponivel total no domicilio por 30 diag&oedividido pelo nimero de
membros da familia que moram no domicilio.

Utilizou-se a Escala Brasileira de Inseguranca AlimentBtAJE (Anexo A) como um
instrumento que permitiu visualizar a percepcdo quanto a insgguedimentar, pois € o
unico indicador direto de SAN. O instrumento foi aplicadonam agricultor (a), onde as
perguntas foram direcionadas aos ultimos trés mesesesOitados permitiram classificar os
domicilios quanto a inseguranca alimentar em niveis de ideelesi seguranca alimentar,
inseguranca alimentar leve, moderada ou grave (Quadro 6).

Quadro 6: Classificacdo dos domicilios quanto a Seguranca AlimenkaigBdA

NUmero de Pontos

NUmero de Pontos

Categoria (Familia com menores (Familia sem
de 18 anos) menores de 18 anos
Seguranca Alimentar 0 0
Inseguranca Alimentar Leve 1-5 1-3
Inseguranca Alimentar Moderad 6-9 4-6
Inseguranca Alimentar Grave 10-14 7-8

Fonte: PEREZ-ESCAMILLA, 2004.
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As caracteristicas da producédo de alimentos, tipo de mangjlizacdo de insumos
foram coletadas em um questionario semiestruturado cagrisiltores ou agricultoras, bem
como percepgédo de melhorias ocorridas durante a paréioipacfeirg Apéndice E).

O banco de dados foi construido no Microsoft Office Excel, chgitagdo em
duplicata. Para andlise dos dados quantitativos readie@uestatistica descritiva: frequéncias,
estimativas de medidas de tendéncia central e de dispewdoapresentacdo grafica e
tabular.

4.4 Aspectos Eticos e Retorno

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa em@s Humanos da
Universidade Federal de Vicosa/MG e aprovado sob numeraemep2.425.4544nexo B).

Todos os voluntarios que aceitaram participar da pes@sisimaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ou o TermoAdsentimento(Apéndice F) e
receberam orientagdes e esclarecimento de duvidas semprecgsgsario.

O retorno individual quanto a avaliacdo do estado nutriciondéito imediatamente
apos a realizacdo das medidas. Os resultados finaisedtst® estardo disponiveis e serédo
apresentados a Prefeitura Municipal de Vigcosa-MG, para taslaaquipes envolvidas no

Quintal Solidario (comisséo coordenadora, equipe ITCP dJXSExpositores e parceiros).



CONTATOINICIAL
- Apresentacdo do projeto para a Comissao Coordenadora da feira.
- Apresentacdo do projeto para a parceira EMATER.
- Levantamento de informacdes com a técnica responsavel pela feira.

PARTICIPACAO NAS ATIVIDADES DA FEIRA
Participagdo durante um ano da feira (semanal); das reunides da Comissdo Coordenadora* (semanal); das
reunides da Comissdo Executiva** (duas vezes na semana) e das reunides dos Expositores (mensal).

1*ETAPA

- Anilise documental (relatorias, fotos,
planilhas e arquivos).
- Entrevistas (Comissdo Coordenadora;
Parceiros; Comissdo Executiva e
Expositores).

- Observacdo participante (caderno de campo);

2°ETAPA
Avaliacio da situacio de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) das familias do setor de
hortifrutigranjeiros: indicadores socioecondmicos
e demogréficos; indicadores antropométricos;
disponibilidade domiciliar de alimentos; Escala
Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) e
caracterizacdo da producao de alimentos.

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

RETORNO (individual, familias, Quintal Solidario e parceiros)
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*Comisséo Coordenadora ¢ composta por equipe ASPUV, ITCP, técnico e parceiros. **Comissao Executiva ¢ composta pela

equipe ITCP e técnico.

- Todos os voluntarios assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido nas duas etapas do estudo.

Figura 1: Etapas de conducao da pesqui
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO
5.1 Artigo 2: Histérico do Quintal Solidario: Feira de Economia Solidaria e Agricultuia

Familiar

Resumo

As feiras sdo organizagcdes comerciais muito antigas lgue da comercializacdo, estimula
desenvolvimento de relagbes pessoais. Objetivou-se sigtama experiéncia da Feira de
Agricultura Familiar e Economia Solidaria Quintal Solidario. Como instrumentos
metodoldgicos utilizou-se a pesquisa documental, obsovaarticipante e analise de
contetdo de relatorias. A busca se deu de documentos desd® ainfeira, setembro de
2016, até marco de 2018. O Quintal Solidario é realizado todpmess feiras de 17h as 20h
na Secao Sindical do Docentes da Universidade Federal dsavV{@SPUV), campus da
Universidade Federal de Vigcosa (UFV), localizado na cidadeiges®, regido da Zona da
Mata de Minas Gerais. A Feira € uma iniciativa da Inculzadecnoldgica de Cooperativas
Populares (ITCP-UFV) e Secéao Sindical dos Docentes da UFFUXB em parceria com o
Departamento de Nutricdo e Saude da UFV, Empresa de Assistécoiaalé Extensao
Rural (EMATER), Associacao de Artesdos e Produtores ileeAtos Caseiros da Regido de
Vicosa (ASSOV), Centro de Tecnologias Alternativas (C€ARede Raizes da Mata. Entre
seus objetivos, esta a valorizacdo e promocao da ec@msofidaria, com a construcdo de
formas alternativas de mercado, que viabilizem os circeitots de comercializagéo &
valorizacdo dos produtos em uma relacdo mais justa i@asal entre consumidores e
produtores para a melhoria de renda e da qualidade de vida dososietobcoletivo,
integrando o publico participante do evento e proporcionando s éottalos a oportunidade
de conhecer e divulgar a economia solidaria, agricultamaliar e agroecologia. Com a
demanda da ITCP-UFV de estabelecer espaco onde fosse pasdiuatir produtos
diretamente dos empreendimentos solidarios, produzaosgifio, conhecendo e valorizando
a cultura local, além da geracdo de renda por meio degwdato consumo solidario, surge
esta experiéncia. A feira possuia 28 expositores, ditaada avaliacdo final desse estudo,
participantes de empreendimentos econdémicos solidariopdgyr associacdes, cooperativas)
e/ou agricultores familiares que possuem Declaracdo de AptidaBrawaf (DAP) ou
Cadastro Nacional de Empreendimentos Econdmicos Solid@®sBSOL). Estes utilizam
do espaco da feira para além da comercializacdo dos protkdatizando a troca de saberes

entre urbano-rural e rural-rural. Os grupos presentes rafepresentam um publico diverso,
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que trabalham com a inclusdo social e tem presenca c@na&tela mulher rural. S&o
oferecidos alimentos in natura, minimamente processadosespanlos além de artesanatos.
Acontecem ainda, atracdes culturais, realizacdo deadice espaco de integragado infantil,
gue proporcionam um ambiente agradavel e um espaco csoriacdes que integram saberes
e pessoas. Para minimizar os impactos ambientais ita & parceria com o Projeto
InterAcdo, programa de extensdo da UFV, que elaborariasteeducativos para 0s
consumidores sobre coleta seletiva. Existe tambénpamto de coleta de 6leo de cozinha
usado que é trocado por moeda social e utilizada em compfaganad espaco do Quintal
Solidario tem propiciado a realizacdo de diversas atividdedgsesquisa, ensino e extensao.
Essa experiéncia tem atuado e desenvolvido o sistemdiemgmar local com o incentivo ao
circuito curto de comercializacdo; promocédo da SegurancaeAian e Nutricional e

indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao.

Palavras-chave: feira; agricultura familiar; economia solidaria; seggearalimentar e

nutricional.

1 Introducao

Desde a Idade Média as feiras apresentam caracteyiséingelhantes as atuais; eram
locais de relacbes comerciais e aglomeracbes de pegmrabnente associadas as rotas
comerciais. Pode-se perceber que para além da comer@ali@aera considerado um local
para lazer, trabalho e socializacdo (VEDANA, 2004).

A venda direta de produtos locais para alimentacéo € uvidade milenar que sofreu
transformacéao radical a partir do século XX com a intieagéio e especializacdo agricola.
Esse tipo de comercializacdo resiste com o tempo, ondeé sagricultores familiares
comercializando sua prépria producédo ou o comércio das flgires em que muitas vezes os
feirantes compram os produtos nos Centros de AbastecifeBASAS) para comercializa-
los (BADUE; GOMES, 2011).

Observa-se entdo dois tipos de feiras, aquelas em que coltagresta de fato
comercializando o seu produto e aquelas em que tem um atimepara a comercializacao.
Com isso as diferencas passam a ser sociais, na geegéada, e também no tipo de manejo
agricola, na maioria das feiras livres com atravessadoa producdo de alimentds

convencional, com uso de agrotoxicos (BADUE; GOMES, 2011).
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Por isso, estimular os mercados locais, aproximar pwoEBl e consumidores
estimular a compra de alimentos de base ecoldgicarenitos curtos de comercializacao séo
desafios para criar um modelo de consumo baseado na#odrcurtos de comercializagcéo
(DAROLT, 2013).

Por conta da natureza da composicdo agricola diversificaaa baixa escala de
producdo e oferta irregular, os agricultores familiaéas éxplorado varias formas de venda
direta de seus produtos, como feiras livres, cestas dmmasil cooperativa de consumidores e
programas governamentais, o que configura 0s circuitos scull®® comercializagédo
(SCHMITT, 2011).

Contudo, as feiras livres ainda constituem o principalond® escoamento da
producéo familiar com a venda de hortifrutigranjeiros, produtiesanais e outros géneros
alimenticios. Local onde ocorre também a proximidade nagde$ comerciais, uma vez que
ha contato direto entre produtor e consumidor (SILVA eR@lly).

O mercado criado a partir do desenvolvimento das feiras dgaocsitares familiares
autonomia frente a comercializacdo dos produtos. Estesadus apresentam carater
libertador, uma vez que ndo existe a dependéncia de intermgdiaricomercializacdo, ao
mesmo tempo que incentiva o surgimento e fortalecimaé@torganizacdes coletivas sob os
principios da Economia Solidaria (ARAUJO; LIMA; MACAMBIRAR015).

Segundo Van Der Ploeg (2008), estas formas alternativas deadoevém na
contramdo as commoditiesntroladas pelos “impérios alimentares” que se consolidaram no
mundo nas ultimas décadas.

O Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (Idec) realizma pesquisa em 2012
gue identificou 140 feiras ecoldgicas em 22 das 27 capitasldiras, jA em 2017 eles
registram 691 iniciativas desse tipo e em 2018 sdo 841 registastrando assim um
crescimento desse tipo de comercializacdo no Brasil.

As feiras de Economia Solidaria se constituem ndo smocaespaco de
comercializacdo direta, mas um ambiente de trocasasials, de apresentacdes culturais, de
informacédo e formacao politica, bem como de divulgacgé@stienulo do consumo ético, justo
e solidario. Para viabilizar essas atividades o ideahl&zae um bom planejamento e contar
com uma equipe que dialogue e construa coletivamente tog®ORIM, 2011).

A feira organizada de forma coletiva € um empreendimeolidario e a gestdo do
enpreendimento necessita 0 estabelecimento de regras fo@@Eanamento e a realizagao de

calculos para analisar a viabilidade econdmica. O éxitagestdo das feiras da agricultura
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familiar agroecolégica depende principalmente da organizac&grugm. Normalmente o0s
técnicos que acompanham assumem o papel de facilitadoresupo, gjudando no
planejamento das atividades e na definicdo das atrémig@esponsabilidades no processo de
gestdo. O ideal € criar uma comissdo ou uma coordenaca@raaadroecoldgica, para
assumir as tarefas na autogestao. Todos os assuntoeeipertos devem ser definidos nas
reunides do planejamento mensal, incluindo os parceiros (FUNMDAGONRAD
ADENAUER, 2010).

Nesse contexto, na cidade de Vigosa-MG foi criado o Quirtkd&io — Feira de
Economia Solidaria e Agricultura Familiar que aconteceesmaco fisico da Secao Sindical
dos Docentes da UFV (ASPUV). Realizado desde 2016 pela pagoergao Programa de
Extensdo Incubadora Tecnologica de Cooperativas Poplai€®-UFV), Secédo Sindical
dos Docentes da UFV (ASPUV) e diversos outros parceitistiva valorizar e promover a
Economia Solidaria e a Agricultura Familiar, de modo éharar a renda e a qualidade de
vida dos atores envolvidos, integrando o publico participante ida deproporcionando a
todos a oportunidade de conhecer e divulgar a Economia $okdAgricultura Familiar.

Portanto, ao compreender a importancia dessa tematmbjetivo é sistematizar a

experiéncia do “Quintal Solidario — Feira de Economi8olidaria ¢ Agricultura Familiar. ”

2 Metodologia

Trata-se de um estudo de caso de natureza exploratorientefeio histérico de um
ano e seis meses do “Quintal Solidario — Feira de Economia Solidaria e Agricultura Familiar”,
desde as etapas que precederam seu inicio, em 20 de seter@b®t de 28 de marco de
2018.

A abordagem qualitativa foi adotada no estudo uma vez quseetaracteriza por
trabalhar com o universo de significados, motivos, aspisagéiencas, valores e atitudes
(MINAYO, 2016).

Como instrumentos metodoldgicos utilizou-se a obser/gigiticipativa e pesquisa
documental para que juntos se complementem e abordenitgdasizenarios da experiéncia
estudada.

A etapa observacional foi realizada com presenca nasidesu da comissao
organizadord dos expositores, da comisséo executevdurante a realizagdo da feira por um

ano. Realizou-se registros e anotacbes em cadernamnp®,caom objetivo de enriquecer as

6 Composta pelos realizadores (ITCP e ASPUV), parceiran&os de nivel superior.
7 Composta por estudantes da equipe ITCP junto aos técninogetisuperior.
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informacdes para caracterizagdo do Quintal Soliddoimpéementando o processo descritivo
da pesquisa. Optou-se pela observacao-participante, para gogna e logistica de
organizacdo da feira fosse entendida cotidianamente, pedendeidenciar 0s principais
desafios e limitacOes desses processos e criando elded®mnfiangca com 0s atores sociais
envolvidos

Assim como realizado por Assis (2016), o caderno de campoadtlina etapa
observacional do estudo teve as informacoes sisterdatiz organizadas cronologicamente.

Para complementariedade de informacBes na analiseitidgascfoi realizada a
pesquisa documental nos materiais existentes, desaggaccdo Quintal Solidario: regimento
interno, relatorias, termos de compromisso, editgptaeilhas de controle interno, materiais
de divulgacao da feira (jornais, redes sociais, radio)

Todos estes documentos estavam em arquivos fisiceededa ITCP-UFV ou no
armazenamento em nuvem feito pela equipe, foram eotépilados e organizados. Apos a
busca de todo o material utilizou-se a Analise de Contptmjoosta por Bardin, 2012 para
sistematizacdo da experiéncia. As etapas adotadas foranglise, exploracdo do material,
tratamento dos resultados e interpretacao.

Para o processamento e analise das relatorias utdown-software IRaMuTeQ
(Interface de R pela analise multidimensional de texipsestionarios), que foi desenvolvido
na Franca por Pierre Ratinaud (2009). O corpus foi constinélis relatorias das reunge
da comissao organizadora (n=31); reunides da comisséao igaeut22) e reunibes com
expositores (n=5), colocados em um unico arquivo em torrba/UTF-8 com 58 textos.

A metodologia de analise de dados utilizada foi a Claasdiz Hierarquica
Descendente (CHD), em que os textos sao classificados mgfiofude seus respectivos
vocabulérios. A partir de matrizes que cruzam segmel@osxtos e palavras (repetidos testes
gui-quadrado), aplica-se 0 método CHD para obter uma dtagsib estavel e definitiva
ilustrada por um dendograma.

Em relacéo aos aspectos éticos observa-se a Resdb@@012 (Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisa em Seres Humanos) do Civeeithoal de Salude que tem
como elementos basicos da bioética: a autonomia, nadic@at@a, beneficéncia, justica e
equidade. O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité ide &n Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Vicosa, sob numero deepatel25.454. Os
resultados estdo disponiveis e serdo apresentados auPxefdunicipal de Vigosa-MG

(Secretaria de Agropecuaria e Vigilancia Sanitaria) para tedasquipes envolvidas no
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Quintal Solidario (comissao coordenadora, equipe ITCP dJASBxpositores e parceiros).
As fotografias utilizadas no trabalho foram retiradas dacdade imagens da ITCP com

autorizacao para publicacdo de imagens (Apéndice F

3 Resultados
3.1 Caracterizacéo

Na Zona da Mata de Minas Gerias encontra-se 0 municipivigesa-MG, com
populacdo estimada, em 2016, de 77.220 pessoas. O meio rural ddpimur@presenta
77,7% do territorio total, entretanto a populacédo rural coorete a 7% dos habitantes e a
agropecuaria corresponde a 2,6% do Produto Interno Bruto @BIBnicipio (IBGE, 2017).

A Agricultura Familiar é predominante na Zona da Mata napeiegiao com o
terceiro maior nimero de agricultores familiares dadest(14,04%) (BRASIL, 2014). E
caracterizada por familias que realmente se envolvem ma@ggsos da agricultura, com
prevaléncia dos saberes tradicionais utilizados no maagijtcola por geracdes. Essa
caracteristica de agricultura familiar campesina da regiésilplita atuacéo e articulacéo nas
guestdes econdmicas, sociais e ambientais. Assim,seimBer¢cao social € determinante para
a qualidade de vida dessas familias (SOUZA, 2006).

Ainda, de acordo como Censo Agropecuario (2006), em Vigcosagvi@mero de
agricultores familiares era 874 e de acordo com a Seearé&igpecial de Agricultura Familiar
e Desenvolvimento Agrario (SEAD), antigo Ministério do Desermmnto Agrario, em
2018 sdo 677 registros de Declaraces de Aptiddo ao PRONAF{EiPd no Municipio,
valendo destacar que deste montante 292 sdo DAP ativas. Quantiucdo agropecuaria do
Municipio, destaca-se em 2015 nas lavouras temporarias: (8lld® toneladas), cana-de-
acucar (1960 toneladas), feijdao (517 toneladas), mandioca (12das) e tomate (270
toneladas). Nas lavouras permanentes: café (3024 toneladaahabé50 toneladas) e
tangerina (125 toneladas). Quanto a producdo animal, destagaliséceos (452.455
cabecas), bovinos (9.410 cabecas) e suinos (3.860 cabe¢ak) Q®&L7).

No contexto de uma regido com presenca significativa de #igracdiamiliar e com
uma instituicdo de ensino presente, destaca-se atividadewside, pesquisa e extensao para
o desenvolvimento rural da Zona da Mata (ZM) mineira. H4 3% @40 desenvolvidas

atividades de cunho agroecoldgico em grande diversidade pigedarles rurais em parceria

8 A DAP ¢ a Declaragdo de Aptiddo ao Programa de Formetd da Agricultura Familiar (PRONAF),
certificando assim os Agricultores Familiares no Br&sm a DAP ¢é possivel ter acesso as politicas publicas
para desenvolvimento da Agricultura.



52

com Sindicatos de Trabalhadores Rurais, Centro de Togpasl Alternativas da Zona da
Mata (CTA-ZM) e a UFV. O objetivo desses trabalhos éblonia das condi¢des de vida dos
agricultores e agricultoras familiares, valorizando aberes tradicionais (DE BARROS
MOREIRA, 2009).

Nesse cenario, em 2003, foi criada a Incubadora Tecnol@gc&ooperativas
Populares da UFV, fundada como programa de extensao eldgbppétia a conformacéo do
movimento de economia solidaria na Zona da Mata mineirseri¥elve acdes direcionadas
ao fortalecimento e fomento de empreendimentos econéremaarios, busca geracdo de
trabalho e renda, promocdo do consumo consciente, O@rcio justo, da seguranca
alimentar, da producdo agroecoldgica e solidario e do w@senento local sustentavel
(LIMA, 2013).

Ao longo dos 10 anos de atuacdo da ITCP-UFV destaca-setatedomento da
economia solidaria na Zona da Mata de Minas Geraissotidacdo de empreendimentos
econdmicos solidarios, possibilitando a geracéo de t@alealbnda; divulgacdo e organizacao
do movimento de economia solidaria (LIMA, 2013).

3.2 Processo de construcao da feira

A ITCP-UFV realiza projetos de acompanhamento e assessétiapeeendimentos
Econbmicos Solidarios (EES). Durante esses traballms®reou-se a necessidade de
promover mercados de venda direta fortalecendo ostosccurtos de comercializacdo para
EES e familias da Agricultura Familiar (AF). Aléem dissoagendas politicas do momento
incentivavam esse tipo de iniciativa, principalmente coextinta Secretaria Nacional de
Economia Solidaria e extinto Ministério do Desenvolvimefgrario. Nesse contexto, em
2014 a ITCP-UFV realizou a | Feira Regional de Economlal&@ no centro da cidade de
Vicosa/MG. A principio a feira aconteceria nas dependénda Universidade Federal de
Vicosa (UFV), mas por questdes administrativas ndo foi ijgdomo local inicialmente
solicitado e disponibilizado um espaco considerado pelos orgaresada feira muito
distante do publico da cidade. A experiéncia dessa primaieatfouxe varios aprendizados,
como por exemplo de que o evento foi positivo, atendewbjesivos propostos, mas nao
tinha uma continuidade de agenda local para cumprir o mtialoque € gerar renda a
beneficiarios de politicas publicas, principalmente aqueles aquepdem a Economia

Solidaria e Agricultura Familiar.
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Figura 1: Divulgacdo da | Feira Regional
Economia Solidaria, Vicosa-MG.
Fonte: Site ITCP-UFV.

A partir de entdo a ITCP-UFV comecou o0 processo de art@mlale pessoal e
entidades parceiras para desenvolver o projeto de umanfei@mpus da UFV. A Pré-
Reitoria de Assuntos Comunitarios (PCD) estava coordemamiocesso de implantacdo do
Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) institucional navehsidade com participacao
da ITCP-UFV. Dessa forma, o contato com a PCD fortaleaeteresse em dar continuidade
ao projeto, entretanto houve mudanca na gestao da Universidegba parceria nao foi mais
possivel de ser concretizada. Em 2015 foram submetidos \@ogetos a Comissédo de

Eventos da UFV com o apoio da Pré-Reitoria de Extensadtagr& sem éxito.

Figura 2: Primeira reunido entre Pro-Reitoria de AssL
Comunitarios e ITCP-UFV em 2015. Fonte: Site ITCP-UFV.
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Os atores sociais envolvidos tanto na Pro-Reitoria nagedledpe quanto os membros
da ITCP continuaram em contato e em 2016 a articulag@fetvada entre ITCP-UFV e a
Secao Sindical dos Docentes da UFV (ASPUV) para impleigi@mtdo projeto. A ITCP-
UFV e ASPUYV criaram o projeto de extensdo “Quintal Solidario — Feira de Agricultura
Familiar e Economia Solidaria”, registrado no Registro de Atividades de Extensdo da UFV
(RAEX) sob namero de registro PRJ-088/2017 e a primeira feoateceu no dia 20 de
setembro de 2016. O sindicato foi decisivo nessa parcesgaafgon de ceder o local para a
realizacdo do evento que € o “quintal” de sua sede, dando ideia assim ao nome do projeto
também investiu recurso financeiro e de infraestruturagéema iniciar. Essa parceria entre
ITCP-UFV e ASPUV se deu baseada na importancia das instbui@ensino publicas no
desenvolvimento de inovacgdes e tecnologias sociaspmstrucdo de mudancas sociais € no
principio de que os sindicatos tém objetivo de fazer wmdelsolidariedade entre as classes
trabalhadoras. Inicialmente a feira acontecia a cadaeuias e a partir de margo de 2017

passou a ser semanal, mas sempre com horario de fameoto de 17h as 20h.

Figura 3: 12 edicdo do Quintal Solidario em 20 de setembro de 2016 aWiBs
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Feira na Aspuv promove agricultura familiar e economia solidaria

Data de Publicagio: 06/10/2016 as 11:16:27

8 pessoas curfiram isso. Seja o primeiro de seus amigos

B i Az k. ¥ v Ak No fim da tarde de ontem, quarta-feira, 5, foi realizada a segunda edic3o da Feira
g b > de Economia Solidaria e Agricultura Familiar — Quintal Solidario, evento aberto ao
plblico, que tem o objetivo de Tortalecer a economia solidaria e a agricultura
amiliar, além de gerar renda para os produtores e trabalhar a formacée de temas
omo a agroecologia e a sustentabilidade. Quem compareceu a sede da Aspuv

Vila Gianetti, 52), onde a feira foi realizada, teve a oportunidade de comprar
hortifritis. compotas. pées e queijos diretamente dos produtores, além de assistir
FE apresentacfes culturais e parlicipar de uma oficina sobre as Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais, conhecidas também como PANCs Houve
ainda, venda de artesanatos

A Iniciaiva & uma parceria da Aspuv € da Incubadora Tecnoibgica de
Cooperativas Populares (ITCP-UFV)

Ainda neste més de outubro, havera mais uma edicdo da Feira no proxime dia 19
Em novembro, ela acontece nos dias 9 & 23 e em dezembro a feira Sera realizada nos dias 5, 6,e 7

Figura 4: Divulgacao da feira em Jornal local, Vicdgé&s.

Durante o processo de criacao e no inicio das atividad€xuuhbal Solidario foram
formadas sete comissdes para atender as demandas eaémizicdo do projeto. Observa-se
gue a ITCP-UFV teve papel importante no que diz respeitauesecde pessoal.

Comissdes de trabalho no Quintal Solidario em 2016:

1 - Coordenacéo:

Atribuicbes: Responsavel por acompanhar todos os procestsadantes, durante e
depois), gerenciamento do projeto e controle de pessoapoR#er e representar a
organizacao geral da Feira.

Numero de integrantes: Professora responsavel pela ASPWBR [B) e técnicos
ITCP (2).

2 — Entretenimento:

AtribuicBes: Entrar em contato com 0s grupos culturaigjgear o que € preciso para
a realizacdo dessas atividades. Pensar e organizar a mogoade cada feira; organizar a
metodologia da feira (da abertura ao encerramento); oggafizinas para criancas.

Numero de integrantes: ITCP (6).

3 — Estrutura:
Atribuicbes: Acompanhar antes, durante e depois 0s procestasonados a

infraestrutura para a realizacdo da feira (tendas, #amjnacéo, palco, ponto de agua
potavel, banheiros, manutencdo, etc.); transporte de estrutigaiicar adequacdo das
estruturas e fazer a identificacdo das barracas.

Numero de integrantes: ITCP (7)

4 — Regimento e Credenciamento

AtribuicBes: Apoiar a construcdo do Regimento Interndeda, assim como criacao
de critérios de participacdo e regulamentagcdo. Fazerlegdsee credenciamento dos

expositores. Verificar a necessidade da criacdo de nomasssOes de acordo com as
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demandas. Criacdo de registros de dados recolhidos atravggesonarios, ou outras
metodologias, para avaliagdo dos resultados.

Numero de integrantes: ITCP (4), ASPUV (2), Parceirosfesentantes)

5— Divulgacédo

Atribuicdes: Fazer a divulgacao virtual (via e-mail, $tEP e UFV) e fisica da feira;
pensar estratégias de distribuicdo do material de divulpag@doar em contato com a
imprensa (radio, TV, jornais impressos, site da UFV) pdamalgar o release da feira; fazer e
distribuir carta-convite para 0S grupos parceiros; enw@ta-convite para escolas; fazer
cobertura do evento e divulgar nas redes sociais; oriégdogo e textos para divulgacao; arte
do material grafico da Feira.

Numero de integrantes: ITCP (7)

6 — Oficinas e espacos de formacao

Atribuicbes: Responsavel pela formacdo de grupos parcemgasantindo a
participacdo dos mesmos com certificacéo; criacao idmad que atendam aos professores
aposentados, assim como a comunidade e 0s expositores.

Numero de integrantes: ITCP (5)

7 — Permanente

Atribuicbes: Comisséo de formadores disponiveis parailbaoimtcom o evento apenas
no dia (organizacdo do espaco, auxilio aos expositores ousdemnaissoes).

Numero de integrantes: ITCP (5)

Para normatizacdo da feira foi criado junto a esse grupegimento Interno do
Quintal Solidario Anexo C). Ficou definido que o critério para comercializar neafseria o
de ter Cadastro Nacional de Economia Solidaria (CAD%@t caso dos EES e no caso da
AF possuir Declaracdo de Aptiddo ao PRONAF (DAP), além dissexpositores foram
setorizados por produto comercializado em: artesanato, nafieeprocessados ou
hortifrutigranjeiro. Atualmente o Regimento Interno passa processo de revisdo para
melhor adequacdo a realidade atual da feira.

Foram definids os objetivos do Quintal Solidario que séo: valorizar e pv@ma
Economia Solidaria; melhorar a renda e qualidade de videndosros do coletivo; integrar
0 publico participante do evento e proporcionar a todosi& a oportunidade de conhecer e

divulgar a economia solidaria, agricultura familiar e agodogia. Por isso, além de um

9 CADSOL é o Cadastro de Empreendimentos Econémicasé@iols e tem como objetivo o reconhecimento
publico dos Empreendimentos para que possam acessar pplititaas de fomento a Economia Solidaria.



57

espaco de comercializagcdo, a feira promove um espacorahacio, lazer, ludicidade e
cultural. Foram definidos ainda no documento principiosrelicdes para participacao.

Durante estes um ano e seis meses de realizacado do fwog@onecessarias muitas
demandas operacionais das equipes para que as feiras essete@uadro 1). E um
projeto com muitos atores sociais envolvidos na realizacdma média de publico semanal
na feira de quinhentas pessoas 0 que traz uma complexidade e&eexigida por parte de
todos os envolvida

Quadro 1: Atividades realizadas pela equipe do Quintal Solidario pmr an
Ano Reunides Feiras
2016 15 7
2017 74 45
2018 (ate 28/03) 9 12

Para a realizacdo da feira existe uma estrutura mininfand®namento, por isso
atualmente o projeto tem 23 bancadas, de tamanho 110cm x g2@amna hortifrutigranjeiro;
6 para alimentos processados e 9 para artesanato). No selmrtiffeitigranjeiro cada
expositor tem uma bancada separada e uma tenda comagfimj pois ficam em area sem
cobertura. O setor de alimentos processados e artesaratnofiespaco coberto e ha um
arranjo de mais de um expositor por bancada dependendoadinsosr oferecidos. Ha ainda
uma lanchonete na propria estrutura fisica da ASPUVgestavenda do Chopp; uma tenda
para atracdo cultural e outra para o espaco infantilcestacarpete além de mesas e cadeiras
para o publico(Figura 5). Outros materiais sdo necessarios para montagem rdiéuest
como por exemplo carrinhos de carga, toalhas para assreebancadas e itens de apoio a

atracao cultural.
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Deposito Feira -
hei Area L dai
Banhetros Descoberta egenda:
I Area OMesa para Publico
coberts . Setor Artesanato

Escada
. Setor Alimentos Processados

O Q . Lanchonete
Q . Setor Hortifruti

O Espaco Infantil

| Tenda para Atragdo Cultural

O O Venda de Chopp
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Coberta O

Entrada Area

/\ Descoberta

Figura 5Croqui do espaco fisico da feira Quintal Solidario. Fagltboragao propria.

Para a estrutura de som sao usados equipamentos da ASPUNCRIAFV e da
Divisdo de Eventos da UFV que é parceira do projeto. Entretarsiodo ndo € possivel a
estrutura € alugada de uma empresa local. Para adquiar ésta estrutura houve

investimento das instituicdes realizadoras e do proprio flindoceiro Quadro 2).

Quadro 2: Quantidade de materiais do Quintal Solidario por inséitufppanciadora.

Recurso da ASPUV
Material Quantidade
Tenda 8
Bancada (madeirite) 23
Suporte para bancada (cavalet 46
Lixeira (43L) 7
Mesa de plastico com 4 cadeir 10
Toalha de chita 16
Saia de chita para bancada 2
Fio de ilumina¢do com lampad 1
Caixa organizadora de plastico 2
Prateleira de MDF 4
Recurso do Fundo Financeiro da Feira
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Material Quantidade
Mesa de plastico com 4 cadeir; 4
Mesa de plastico avulsa 1
Carrinho de carga (200kg) 2
Saia de chita para bancada 13
Forro de lona para bancada 13
Forro de oxford para bancada 3
Microfone 3
Cabo p10p10 3
Cabo p10p02 1
Pedestal para microfone 3
Extensao (16) 2
Adaptador de tomada 2

Recurso da ITCP

Material Quantidade

Tenda 2
Doacéo

Material Quantidade

Carpete (espaco infantil) 1

3.3 Parceirias

Essa articulacdo conta com varios parceiros, erge Empresa de Assisténcia
Técnica e Extensdo Rural de Minas Gerais (EMATER); Iafigia Sanitaria (VISA) de
Vicosa-MG; Centro de Tecnologias Alternativas da Zoda Mata (CTA), Feira
Agroecoldgica e Cultural da Violeira, Rede Raizes da Matmartamento de Nutricdo e
Saude (DNS-UFV) e Associacao dos Artesdos de Vicosa. pasasias foram essenciais na
implementacdo do Quintal Solidario, pois junto com @dizadores (ITCP-UFV e ASPUV)
criaram uma comissdo de avaliacdo e credenciamdatdfeira. Estes parceiros tém
experiéncia em realizar trabalhos com AF e EES emsdi¢dG, por isso tiveram importante
contribuicdo na divulgacdo e captacdo de expositores fpaa. Durante o processo de
avaliacdo e credenciamento agregaram com a experiéndiabdgho que ja tinham para
colaborar na escolha de expositores que se adequassehjetives do Quintal Solidario.

Apds a etapa inicial, a EMATER e VISA continuaram fazepdote da comissao

organizadora do projeto. Ambas realizaram diversos esp@agmativos, visitas técnicas,
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assessoria e acompanhamento aos expositores duraateac@® das feiras com o objetivo
de adequacdo a producdo agricola mais agroecoldgica e a pradteganal de alimentos
seguindo as normas vigentes de boas praticas de manipulatéagem nutricional.

Por outro lado, a parceria com a Vigilancia Sanitariagsia mais em vigor por conta
de decisdo da Prefeitura Municipal de Vicosa, mesmo a eqlap®&uintal Solidario
reforcando a importancia da mesma para o projeto. O DNS-UORWilmui com duas docentes
na Comissdo Organizadora, uma delas com alunos de diaciplipesquisas na area de
Nutricdo Social e a outra com atuacéo principalmenteesmde técnica dietética e qualidade
de alimentos.

Observa-se que a formagdo do grupo de parceiros, com presenCanmssao
Organizadora e acompanhamento de atividades, possibilitou $s@pbBdaridade nas
tomadas de decisdo e direcionamento para 0s objetivos @apfepostos no Regimento
Interno. Formou-se um grupo dedicado na construcdo do projdependente da area de
atuacao, sendo assim um dos pontos chaves para o deseamtivito Quintal Solidario.

3.4 Cadastro e Selecao dos Expositores

Para a selecéo inicial dos expositores fez-se uma Chamddiza divulgada nos
meios de comunicacdo dos realizadores, parceiros e WSd. Ehamada Publica teve como
principios norteadores os critérios definidos no Regiménterno. O Edital de Inscricdo
(Anexo D) detalha os critérios de participacao, principios arseseguidos e documentacéo
exigida (DAP ou CADSOL). Para se inscrever fez-se nedess@reenchimento da Ficha de
Inscricdo Anexo E) que posteriormente foi avaliado pela Comissdo de Avaliag
Credenciamento (Realizadores e Parceiros). Apos seioseldo 0s expositores recebem um

termo de Compromisso com o Quintal Solidario para seraakse arquivadoAnexo F).

Feira de Economia S yria € Agricultura Fomiliar na ASPUY

EDITAL ABERTO

W 3TEY G

EMATER-MG

AT

Figura 6: Cartaz de divulgagdo da Chamada Publica do Quintal 80li@816.
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A comissdo organizadora do Quintal Solidario recebeu desdglamentacdo até
margo de 2018, 64 cadastros de expositores interessados erniagliraena feira artesanato,
alimento processado ou hortifrutigranjeiferéfico 1).

%
12,5
= Artesanato (n=27) Hortifruti (n=8)
m Alimento processado (n=19) m Artesanato e Hortifruti (n=1)

® Artesanato e Alimento processado (n=4) m Alimento processado e Hortifruti (n=5)

Figura 7: Percentual de cadastros solicitados por setor de dafiErcédo no Quintal Solidario, 2016 e 2017.

Apesar de ser uma experiéncia local, a feira trouxeesgados de seis cidades da
Zona da Mata de Minas Gerafsréfico 2). Esse alcance se deve principalmente as parcerias
gue ja fazem trabalho com agricultura famili@muitos anos nessa regido, como a EMATER
e o CTA.

Coimbra JJ 1
Vicosa |, 54

Teixeiras ] 1

PonteNova ] 1

Paula Candido [ ©

Cidades - Zona da Mata/MG

Ervdlia I 1
0 10 20 30 40 50 60
Numero de Cadastros
Figura 8: Numero de cadastros solicitados ao Quintal Solidarieigdexde da Zona da MataMG, 2016 e 2018.

O critério primordial para entrada na feira € fazerepdé algum grupo da Economia
Solidaria (possuir CADSOL) ou ser agricultor (a) fami(laossuir DAP). Dentre os cadastros

recebidos observa-se variedade de grupos e organizacdessmdeeQuadro 3). E
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importante destacar que varios destes grupos sao formadpegsmas em vulnerabilidade
econdmica e social, tornando assim o Quintal Solidamoespaco ndo s6 de geracdo de

renda, mas de incluséo social e produtiva.

Quadro 3: Numero de cadastros solicitados ao Quintal Soligioimrganizacéo de trabalho, 2016 e 2017.

Associagao Grupo Informal Agricultor .
_ o _ o B Individual*
(Economia Solidaria) (Economia Solidaria) Familiar
Associacdo de Artesdos e _ o
_ _ Feira Agroecoldgica e
Produtores de Alimentos Caseird o
_ L Cultural da Violeira
de Vicosa (ADAPAC)/Associacad
. _ — 3 cadastros
dos Artesaos de Vigosa (ADAV)
— 16 cadastros
Associacdo Quilombola Herdeiro
“Se eu quero eu posso
de Banzo
— 1 cadastro
— 1 cadastro
Associacdo de Protecdo e )
_ _ Rede Raizes da Mata
Assisténcia aos Condenados
— 13 cadastros
(APAC) - 2 cadastros
Associacdo Municipal dos Artesa _ _ 6 cadastros S
o Meninas Arteiras
de Paula Candido (AMAPAG) 6 (Apresentacdo | cadastros
— 1 cadastro
cadastros apenas da DAP)
Associacao de Produtores de Arte em Tecido
Agroartesanato caseiro de Vicos Patchwork
(ASSOV)- 5 cadastros — 1 cadastro
Grupo de Producéo
Solidaria Semente
— 1 cadastro
Samaritacas
— 2 cadastros
Movimento dos Atingidos
por Barragens (MAB)
- 1 cadastro
TOTAL 30 23 6 5

L As solicitagdes individuais ndo foram aceitas, gescumpriam o critério minimo de entrada na feira que é ter
DAP ou CADSOL.
Na ficha de cadastro um item importante é o apoio que psts®as receberam

anteriormente, seja de formacao, assisténcia técniessassoria. Muitos destes receberam
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apoio de algum parceiro do Quintal Solidario (63% - n=55) o guédida a importancia

dessas parcerias para a formacao do cole@vafico 3).

23
19
12
9 3 9
6
|
Ndo CTA Vigilancia EMATER Feirada ITCP-UFV  Rede Qutros

relatado Sanitaria Violeira Raizes da
Mata

Numero de Cadastros

Organizacao Apoiadora

Figura 9:Apoio autorelatado nos cadastros do Quintal Solidario.

Foram recebidos 64 cadastros de interessados em participteira desde 2016.
Destes, até o momento, 46 foram aprovados. O motivo devagim foi por ndo atender aos
requisitos expressos no Regimento Interno. Em 2018, 28 expssttompde a feira, sendo
gue destes, 86% (n=24) fazem parte desde o inicio (2016). Aaaliade adesdo dos
expositores ao projeto € um demonstrativo de que o Quintdb8oliem dado retorno para a
maioria deles, por isso a permanéncia. Os principaisvootpara desisténcia dos 18
expositores ao longo desse tempo foram: falta de docuréentgdificuldade de locomocéo,
problema na producéo, possibilidade de venda em outros locais.

3.5 Gerenciamento do projeto

Tendo em vista a dimensdo que o projeto foi tomando ao longterdpo, se
consolidando no territério houve necessidade de org@nizags atividades e de pessoal. A
equipe foi dividida entdo em trés grupos que se organizam btivos distintos Quadro
4).
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Quadro 4: Atividades e componentes das comissdes do Quintal Solidar

Comisséo Organizadora Comisséo Executiva Grupo de Expositores

Composta por ITCP-UFV,| Composta por estudantes ( Composta por expositores
ASPUV, Parceiros e Técnic graduacéo bolsistas e gue comercializam no

de nivel superior. Tem | voluntérios da ITCP-UFV € Quintal Solidario dos trés
objetivo de articular todas ¢ Técnico de nivel superior. setores (artesanato,

demandas, representar of Tem objetivo de executar ¢ alimentos processados e

Quintal Solidario e verificary atividades para que a feirg hortifrutigranjeiro).
0 cumprimento do aconteca, atende as Deliberam e avaliam as
Regimento Interno. demandas da comissao | atividades do coletivo em

organizadora e expositorey reunido mensal com toda

equipe.

Na criacdo do Quintal Solidario a equipe contava com dorgdos de nivel superior e
apos implementacéo ficou apenas um devido a limitacdocdesos financeiros. O técnico
acompanha o proje®é uma figura central em diversas atividades, é a pesgoansavel por
fazer a ponte entre todas as equipes, gerenciar 0 andad@ntatividades diariamente e
acompanhar todos os processos. O check list de atividadesnatm tdo Quintal Solidario
(Anexo G) compreende uma diversidade de tarefas, desde atividadegit@s, organizacao
dos dados até auxilio na montagem e desmontagem da estitatfeaa. A principio, a
remuneracdo dessa técnica era feita por uma bolsa de t@ooico da ITCP-UFV, até
outubro de 2017, entretanto como ndo houve abertura de editai€ssa funcdo a partir de
entdo, a ASPUV assumiu esse investimento realizando ompaga da mesma como
prestacdo de servicos. O sindicato se posicionou nessentmuemonstrando a relevancia
do Quintal Solidario para a ASPUV e afirmando a importageiama pessoa que centralize
essas atividades, visto que os estagiarios, docentes drgsreavolvidos no projeto
apresentam outras demandas profissionais

Para o funcionamento do Quintal Solidario frequenten&iterealizadas trés tipos de
reunido: Comissdo Organizadora, Comissdo Executiva e de itexpes Estes encontros
permitem deliberar acdes para o desenvolvimento da faomtéhuidade das acdes. Como
sdo muitas atividades realizadas semanalmente, cadadaeuem suas principais

caracteristicas e atores sociais envolvidasadro 5).
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Quadro 5: Objetivos das reunifes realizadas pelas comissées d@alG&atidario.

Reunido da Comissao Organizadora

Frequéncia: Semanal

Participantes: ITCP, ASPUV, Parceiros e Técnica

Atividades: Organizacéo da pauta, relatoria, registro de lista de peesencg

Objetivos: Avaliar a ultima feira e propor alteragdes caso eg@ssario; Discutir e busc
atender as demandas dos expositores, consumidores, gmcegalizadores; Verificar ¢
solicitagcbes de novos expositores; Planejar e promespacos de formacdo para
expositores; Avaliar demandas de atividades de ensino, pesEuesdensdo a sere
realizadas no Quintal Solidario; Acompanhar o cumprimeltt Regimento Interno, be
COMoO sua revisdo sempre que necessario; Propor projetetas para melhoria contin

do projeto.

Reunido da Comissao Executiva

Frequéncia: Semanal

Participantes: Técnica; Bolsistas e Estagiarios Voluntarios da ITCP

Atividades: Organizacao da pauta, relatoria, registro de lista de peeseng

Objetivos: Organizar as atividades da semana; Planejar e possibifiagossde formacal
para os expositores e membros da ITCP; Definir a programdgéafeira da seman
(atividade cultural, oficina e espaco infantil); Organizardados do projeto; Planejar|
divulgacdo e gerenciamento das midias sociais; Estrudtividdades extras e calendari

comemorativos a serem desenvolvidos na feira; Delibavédaates para os estagiasio

Reunido com Expositores

Frequéncia: Mensal

Participantes: Técnica; Bolsistas e Estagiarios Voluntarios da ITGRymissao

Organizadora e Expositores

Atividades: Organizacdo da pauta, relatoria, registro de lista de rpase registrg

fotografico.

Objetivos: Realizar avaliacdo das atividadesendas, divulgacéo, estrutura, equipe, e
outros; Deliberar sobre demandas possam interferir noogrmpomover espacos (

formacédo para o coletivo.

A equipe utiliza de diversas ferramentas de divulgacaomadé atingir publicos
distintos. O meio mais importante tem sido as redesispciom a divulgacdo semanal no

Facebook Instagrame Whatsapp. Algumas divulgagcbes pontuais sao feitas, quando tem
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oportunidades, pelos meios de comunicacdo da cidade: joradises e canal televisivo.
Quando tem alguma data de grande movimentacdo na cidade eldniveasidade hé
distribuicdo de panfletos, inclusive nos hotéis e reataes. A ASPUV tem colaborado na
divulgacdo com uma péagina da Agenda 2018 dos docentes dedic@uentd Solidario e
com a distribuicdo do Boletim Informativo Quintal Solida(Anexo H). Além disso, em
reunido com expositores foi observado a necessidadeaiepdtblico que ndo tem vinculo
com a UFV, por isso eles colaboram financeiramente todo paéa que um motossom
divulgue nos bairros da cidade a feira.

qof;’c aintal Selidagio —— v,E“J,H
6 Genlsthe |@F (lal Sddat

L LJ&I A SOLIDARIA E AGRICULTURA JILIAR NA ASPUV
PROGRAMAGAO:

Quarta-feira, 21/06/2017, das 17h is 20h,
ASPUV, Casa 52,

e T e 06/12/2017
das 17h as 20h, M?o Amblegtece Ludicidade:
onstruindo Conceitos por g
A§puv'.casa SZZ Meio da Exp P ;s 3
Vila Giannetti W
Roda de conversa sobre
Economia Solidaria 1
Aula Aberta @
A partir das 18:30 horas “
Artesanatos diversos, hortalicas,
salgados, mel, pdes, bolos, Alexia Lara .
alimentos integrais e muito mais! e Victor Pinho
by B b
o Realizacao: V o
(,“
o oy & FeE pe
/{ ASPUV =

‘4~ > EMATER-MG

= T N [T oSSR
Figura 10 ‘Cartazes de dlvulga(;ao do Qumtal Solldano

Para o processo de montagem e desmontagem da estrutueraddof feito
aprimoramento ao longo do tempo visando melhor otimizac&endao e espaco. A principio
havia grande dependéncia dos expositores aos técnicos daUHCRara realizar os
processos, para isso eles criaram um check-list deslaales da montagem, que deve
comecar uma hora antes do inicio da feiagxo I). A divisdo da escala de trabalho também
foi alterada, a principio cada semana uma equipe fims@onsavel pela montagem e todos
pela desmontagem, com o passar do tempo 0s proprios exmosbcgaram que tivessem
equipes fixas de montagem e de desmontagem. Essa mudargscat@a de trabalho
possibilitou que a mesma equipe faca a mesma atividade semaateglminimizando os erros
e aprimorando 0S processos.

Ao longo do desenvolvimento da feira observou-se a necdesiia controle da

adeséao dos expositores as atividades da feira e aos psnmippostos no Regimento Interno,
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para isso foi criado um modelo de ficha de contrédleeko J) que é anexado junto ao
cadastro de cada expositor. Os critérios avaliados sdo:npaes®s feiras e reunides;
colaboracdo nas atividades de montagem e desmontagemutiarasadequacdes referentes
a Vigilancia Sanitaria e outras observacdes. Este itaopé feito pela técnica responsavel
pelo Quintal Solidario e depois levado a comissao coordesmgira apresentacdo de um
panorama geral dos Expositores. A partir deste diagnéstimmissdo pode orientar
melhorias, buscar apoio das parcerias como EMATER, VigjgaSanitaria e DNS-UFV ou
até intervir no sentido de conversar sobre 0 ndo cumprindmtBegimento Interno do
Quintal Solidario.
3.6 Expositores e produtos oferecidos

Em 2018, fazem parte do Quintal Solidario 28 expositores, ddecpor setor de
venda Quadro 6). Destaca-se a presenca de grupos da Economia Solidéaitias deles com
atendimento de publicos em vulnerabilidade social e econpraiéan disso mesmo o0s
agricultores familiares individuais tém envolvido a familees espacos de comercializagao e
socializacdo do Quintal Solidario. Em relacdo a origéim de quatro cidades da Zona da

Mata mineira: Vicosa, Teixeiras, Paula Candido e Caambr

Quadro 6: Caracterizacao dos Expositores do Quintal Solidario quargetande comercializacdo e ano de
entrada.

Expositores do Quintal Solidario 2018- (n = 28)
SETOR: ARTESANATO- Total = 8
Entrada em 2016 Entrada em 2017 Entrada em 2018
6 1 1
SETOR: ALIMENTOS PROCESSADOSTotal = 10
Entrada em 2016 Entrada em 2017 Entrada em 2018
9 0 1
SETOR: HORTIFRUTIGRANJEIRG Total = 10
Entrada em 2016 Entrada em 2017 Entrada em 2018
9 1 0

No setor de artesanatos ha presenca de grupos que se orgatizasrpsincipios da
Economia Solidaria e destasapresenga do trabalho feminino. O coletivo “Arte em Tecido

Patchwork™ ¢ composto por mulheres que tem nesse trabalho ndo s6 fonte de renda como
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também espaco de socializacdo e bem-estar. A AssodagdArtesdos de Vigcosa (ADAV)
foi fundada em 1993 e € constituida por artesads que produzemi®s/ariados tipos de
artesanato, realizam também, em parceria com a taraféfunicipal de Vigcosa uma feira
semanal em praca publica da cidade. Ja o Grupo de ProduicEoi&¢Semeart) € ligado ao
Servico de Atencdo a Saude Mental do Instituto UFV de SeguriBadial (AGROS) e
objetiva a realizacdo de atividades artesanais para owdésmento psicossocial dos
integrantes. Se tem ainda o Grupo Samaritacas quegiuno de mulheres em situacdo de
vulnerabilidade social assistidas pela instituicAo Casa doinBa. A Casa do Caminho
assiste a vitimas de violéncia e dependentes de alcoojasdmartesanato foi um meio que
encontraram de geracdo de renda para as mulheres asgsistidasfamilias assistidas pela
Casa, além de criar um reconhecimento identitario enquaofm de trabalho. Destaca-se
gue a ADAV, Semeart e Samaritacas sdo Empreendimentaéraioos Solidarias incubados
pela ITCP-UFV, recebendo assim apoio e formacao para desarnp@nduas funcoes.

No setor de alimentos processados destaca-se a Assodac&rodutores de
Agroartesanato de Vigcosa (ASSOV) que, desde 1997, trabalhano quocessamento de
alimentos e busca comercializacdo no mercado localartioulagdo em politicas publicas
como o Programa Nacional de Fortalecimento da Agriculfeaaniliar (PRONAF) e
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE).

Distribuidos entre os setores se tem 0s expositores viaad®ira Agroecoldgica e
Cultural da Violeira, uma feira que surgiu a partir de demaddgsesquisa e € coordenada
por atores sociais do Departamento de Economia Doméstith-dae também a Rede de
Prossumidores Agroecologicos Raizes da Mata. A redenatdasenvolvimento de mercado
para esses agricultores, possibilitando espacos de farneagdAgroecologia por meio dos
intercambios e mutirdes agroecoldgicos.

Em relacdo aos produtos comercializados pelos expositonegortante que estejam
de acordo com os principios estabelecidos no RegimemimdntUm principio basico é que
todos os produtos sejam produzidos ou cultivados pelos exesséaevem ser incluidos na
ficha de cadastro para avaliagcdo. No setor de artesdvsdova-se uma presenca importante
de EES e diversificacdo de produtos principalmente em datasmorativasQuadro 7). A
ITCP faz o papel de assessoria técnica a estes empreemdinentaliza estudo de

viabilidade econémica quando necessario.
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Quadro 7: Produtos oferecidos pelo setor de artesanatos no Quintd&Bolpor expositor.

Produtos de Artesanato oferecidos por Expositor

Frivolité e origami.

Velas e lacgos.

Produtos em feltro para bebés, decoracdo, produtos em canpnagenatizantes d

ambiente e sachés aromatizantes.

Colchas, bolsas ecoldgicas, carteiras, toucas, panoside gapas de maquina, toalhas
mesa, luvas, almofadas, jogos americanos, puxa-sacmakiicure, porta celular, por
bijuterias, saco para roupas, almofada-edredom, porta 6cétEssaires.

Bonecas de pano, livros de feltro, carteira de panoofattas de algodédo e bordag

carteira de festa e bichinhos de feltro.

Artesanatos vivos: Arranjos ornamentais usando vasga&nioos como o bambu e
sapucaia, plantas de facil cultivo e manejo. Planejooneninstalacdo de element

paisagisticos e hortas verticais.

Tapetes, bolsas, toucas e toalhas de mesa.

Blocos de anotacéo, arranjos, cadernos, vidros decorantesschave, porta copos, garraj

e flores de tecidos.

Contal Selidgio

. 2 Gt Seidie
S/ S U \SS e AN

Figura 11: Setor de Artesanato do Quintal Solidério.
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O setor de alimentos procedsaé composto pelas “quitandas”, que sdo produtos de
panificagdo e outros como queijos, mel, entre out@sadro 8). Estes alimentos sao
produzidos de maneira artesanal e tem recebido apoio da ERJATIBilancia Sanitariee
Departamento de Nutricdo e Saude para adequacgdo sanitanidagenot nutricional. Além
disso, é incentivado a comercializacdo de produtos raadseis e que busquem estar de
acordo com os principios do projeto. Ainda nesse setorpt&mporio da Rede Raizes da
Mata que comercializa produtos agroecol6gicos ou organicostides oegides. Sdo produtos
como: po de café, suco de uva integral, fubd, linhaca,onttdiiomate, arroz, dentre outros.

Quadro 8: Alimentos processados oferecidos no Quintal Solidari@ppositor.

Alimentos processados oferecidos por Expositor

Mel (potes, bisnagas, saché), mel com prépolis, exttatpropolis verde, favo de mg
polen, geleia real, prépolis verde, pdo de mel, ceralalya e cera brat

Rosquinhas (nata, coco, amendoim, queijo), bolos (meadeenoura, laranja, liméo, na
formigueiro, milho), pées (cebola, moranga, integraliaibo, inhame, rosca rechead

brevidade.

Biscoito de polvilho, rosquinha (leite, nata, coco, geipolo (comum e cenoura), brg

pao (leite, batata, mandioca).

Queijo frescal, queijo mucarela, queijo meia cura, mucadksanal (tranca, nozinh
cabacinho, palito e temperados). Queijo parmesao, ridosg temperada, creme de ricg

sem tempero e com tempero, manteiga com e sem ergasgjjao em barra e pastoso.

Pao de queijo congelado, bolo de banana, bolo de cenoureobentura de chocolate, pa
integrais, pao recheado de legumes e queijo, rosca deatareabdbora, docinhos e g

de arroz (sem gluten).

Pao integral, pdo integral recheado, bolo, torrada, sdrejuiempero alho e sal, cald

feijdo tropeiro.

Congelados, salgados vegetarianos e veganos, bisdoittzss salgadas, pastéis, que

vegano, quiches. Tapioca, panqueca e caldos.

Paes, croissant e geleias.

Brownie e tortas.
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Figura 12: Setor de Alimentos processados do Quintal Saolidario.

O setor de hortifrutigranjeiro comercializa os alimentos itunaa (folhosos, frutas,
legumes, tubérculos, raizes, temperos e gra@)adro 9), alimentos minimamente
processados (abobora e mandioca descascadas e Jatiadiasentos processados a partir de
frutas (frutas desidratadas, polpas, geleia e doces). ¥s$altar que tanto os alimentos
minimamente processados quanto 0s processados sao exigidalkgam e rotulagem
adequadas segundo as normas da VISA.

Apesar de ter uma diversidade de produtos ofertados, é o setoraguescila nessa
diversidade semanalmente, uma vez que a sazonalidade dost@dinmapede que todos
sejam comercializados ao longo do ano. Como elemeéessa diversidade observa-se a
comercializagdo de Plantas Alimenticias Nao ConvenciofRBNCs) por diversos
agricultores, como por exemplo a Taioba, Capuchinha el\(Cktea.

A EMATER realiza assisténcia técnica dos agricultdaesiliares e o grupo Rede
Raizes da Mata frequentemente faz intercambios agémgooé para que os agricultores
troquem experiéncias pela metodologia campesino-campé&3uanto ao manejo agricola,
todos relatam ter producdo livre de agrotoxicos e um dos exmssitem certificacdo

organica pelo Instituto Mineiro de Agropecuéria (IMA).



72

Quadro 9: Produtos oferecidos pelo setor de hortifrutigranjeiro do t@u8olidario.

Frutas

Acerola, amora, banana, cana, caqui, cidra, coco, fgaba, jabuticaba, jucara, laran

limdo, mamao, manga, maracuja, mexerica e morango.

Vegetais folhosos

Acelga, agrido, alface de diferentes tipos, almeiraediaha, beldroega, bertalha, capico
couve, espinafre, mostarda, ora-pro-nébis, peixinho d&a,hepolho, rdcula, serralha
taioba, brdcolis, couve-flor.

Legumes

Abdbora, abobrinha, batata baroa, batata doce, bghatan, berinjela, beterraba, ca
cenoura, chuchu, inhame, jil6, mandioca, nabo, pepineméo, quiabo, rabanete, toma

tomate cereja e vagem.

Graos

Milho e feijao.

Temperos

Acafrdo, alfavaca, alho, alho pord, capuchinha, cebadaplimha, coentro, gengibr

horteld, manjericdo, pimenta e salsa.

Ovos

¥ )
e &

Figur:; 13: Setor de hortifrljiigranj'eiro do Quintal Solidario.

5@
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Além dos expositores, ha a comercializacdo de Chopp por ammesa local,
entretanto essa empresa ndo se enquadra nos critéciomeksializacdo no Quintal Solidario
(ter DAP ou CADSOL). Por isso, foi feita uma parceria emtrempresa e a feira onde ha
contribuicdo de uma quantia fixa por més por parte da empresse recurso compde o fundo

financeiro do projeto.
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3.7 Atividades desenvolvidas

O Quintal Solidario sempre buscou ser um espaco paradaéromercializacdo de
produtos, um ambiente que integre e acolha pessoas disemasomo criar a cultura de um
espaco de lazer e socializagdo. Para isso algumas désidlaram sendo desenvolvidas ao
longo do periodo.

Para o entretenimento infantil cris@um espaco de convivéncia com atividades para
criancas, para que elas tenham interesse em estar enagubiente e para que 0s pais e
responsaveis possam também aproveitar da melhor maossével e fagam suas compras.
Sao parceiros do Quintal Solidario nessa atividade quatietps de extensdo do Curso de
Educacgao Infantil da UFV: “Meio ambiente e ludicidade: construindo conceitos por meio da
experimentacao”; “LudC-Art — Resgatando a cultura ludica na infancia”; “MusiC-Art: entre
vozes e ecos da cultura musical” e “Conta¢do de Historias: promovendo a imaginagdo € o
ludico”. Existe uma escala de revezamento entre os projetos e as atividades sdo executadas

por bolsistas e voluntarios do curso de Educacédo Infamil uma tenda com carpete

especifica para esse fim.

s

Figura 14: Espaco Infantil no Quintal Solidario, Vicosé.

Como um dos objetivos do Quintal Solidario é constityiaes de socializacdo, lazer

e de valorizacdo dos artistas locais, semanalmeragrdnzdo cultural. Desde a primeira feira
até 28 de marco de 2018 se apresentaram na Feira trindacargderes, sete grupos musicais
e seis grupos de atividades artisticas diversas (coraja darcular, capoeira da Angola,
contacédo de histéria, recitacdo de poesia e aula de fdtudhs destes artistas sdo estudantes
da UFV em busca de um espac¢o de divulgacao para o seu trdbdiimse apresentam de
forma voluntaria visando a promoc¢ao dos artistasido€omo forma de agradecimento, os
expositores doam produtos que vendem e formam uma cestadios a quem se apresenta

na feira.
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Figura 15: Atragfes culturais do Quintal Solidario, VicoddG.

Como espaco de formacao, o Quintal Solidario tem desenvadicioas de temas
diversos no horario de funcionamento da feira para qoébbtco presente possa participar.
Os ministrantes das oficinas sdo voluntarios e a c@misxecutora esta sempre em busca de
tematicas e pessoas para a execucdo da atividade. Duraate wermeio de projeto foram
realizadas trinta oficinas, sendo a maior parte deldsesartesanato ou temas como

agroecologia e alimentacaQadro 10).

Quadro 10: Tematicas das Oficinas do Quintal Solidario, VigcoMG.

Tema: artesanato Temas: agroecologia, alimentacéo e outrog
Confeccéo de anjinhos de natal Composteira doméstica
Confeccéo de artesanatos em feltro Microrganismos Eficientes EM

Cartonagem carteiras de caixa de leite | Sabdo ecoldgico

Confeccéao de flores com folhas de revis Repelente natural

Decoracéo de caixas de MDF (decoupa( Producédo e manutencéo de hortas verticaig

Confeccéao de flores de tecido Boas praticas: manipulacdo e conservaca

alimentos

Cartdo para dia das maesecnica Quiling| Propagacgéo e manejo de suculentas

Confeccao de luminaria com barbante | Producéo de sucos verdes
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Confeccao de vasos de Origami Composteira caseira feita com baldes

Confeccao de flores de papel crepom | Preparagao de massa de tapioca

Confeccao de chaveiros de feltro Como tirar e editar fotos no celular
Técnica de encadernacgéo simples Agua: do tratamento ao consumo humano
Amarracéo de turbante Leites Vegetais

Confeccao de porta joias de garrafa pet

Confecgéo de lembrancinhas maternida

Em relacdo ao principio de preservacdo ambiental dot@rajgou-se um ponto de
recolhimento de éleo de cozinha usado, onde a retribuiggm éoeda social do Quintal
Solidaria que deve ser utilizada dentro da feira. Para isso, realzalivulgacdo para que o
publico leve o 6leo de cozinha usado e a cada 1 litro é trooad@$0,50. Os objetivos dessa
acdo estdo de acordo com o principio do projeto, densapitidade ambiental e de incentivo
ao consumo solidario. O 6leo recolhido era vendidaailmente a uma empresa especializada
e posteriormente passou a ser enviado para Associacdotddsr€a da Usina de Triagem e
Reciclagem de Vigcosa (ACAMARE), que o utiliza na fabricag& sab&o. Iniciou-se essa
atividade em 26 de abril de 2017 e até marco de 2018 foram daslb2 litros de 6leo de
cozinha usado.

TEM NOVIDADE NO NOSSO QUINTAL!

Agora nés somos um ecoponto, e vocé podera
deixar o seu 6leo de cozinha usado com a gente.

A cada dois litros de
dleo usado, vocé
ganha 1 Quintal, nossa
moeda social, que
vocé podera usar na
nossa feira comprando
qualquer produto
(exceto chopp).

* O valor da moeda social
corresponde a0 valor ¢a
moeda real. Cada um Quintal
equivale a um Real.

Figura 16: Moedas Sociais utilizadas no Quintal Solidario paveat em 6leo de cozinha usado.

Uma parceria importante no destino de residuos do QuintmlaBo foi com o
“Projeto InterAcdo: Responsabilidade Social e Meio Ambiente”, projeto de extensdo da UFV
gue agregou a feira espacos com instalagdes artistico-géxtey8obre lixo, confeccdo de
materiais sobre o que € ou ndo reciclaveigfra 13) e geracdo de renda para o
empreendimento econdmico solidario dos catadores de Vipesaa forma, a coleta seletiva
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do Quintal Solidario reforca ndo apenas o carater sastdnio espaco, mas também seu
objetivo de geracao de renda a beneficiarios de poljighkcas, uma vez que essa parceria
beneficia a Associacdo dos Catadores da Usina de TriageReciclagem de Vigosa
(ACAMARE) e Associagéo dos Catadores de Vigcosa (ACAT).

Rejeitos e Orgdnicos Materiais Recicldveis

+  Copos descartdveis + Pratos descartdveis

* Restos de + Guardanapos
alimentos engordurados , l +  Latinhas
1 = = —

. + Talheres descartdveis
+ Cuias de isopor

¥YYYy

4

= . A

Figura 17: Materiais confeccionados pelo Projeto Interacdo paliagiras do Quintal Solidario.
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Na programacdo do calendario do Quintal Solidario se optgreepor colocar
atividades diversificadas, sejam elas culturais ou de decopg@ datas comemorativas
como, Dia das Mées, Festa Junina, Dia das Criancas,eNatidas. H4 um incentivo para que
0s expositores produzam produtos especificos para estas edasae € trabalhado na
divulgacao visando aumento de publico. Em relacdo aos pasdilai Economia Solidaria,
estes sdo momentos importantes de se trabalhar ancorsonsciente, por isso € feito um
trabalho de conscientizacédo nas divulgacfes para codipggo com produtor na feira e sédo
feitas feiras de troca, principalmente de brinquedos visangiablico infantil. Em setembro
de 2017 foi realizado o aniverséario de um ano do Quintadl&al, com sorteio de brindes,

homenagens e bolo para todo o publico presente.

de toca g, ¥
RRINQUEDOS

ol

0

AO INVES DE PRESENTEAR NOSSOS PEQUENOS
COM BRINQUEDOS NOVOS, CONVIDAMOS AS FAMILIAS A PARTICIPAR
DE UMA FEIRA DE TROCA!

EFACIL: A CRIANCA LEVA AQUELE BRINQUEDO QUE JA NAO TEM
TANTA GRACA PARA ELA, MAS QUE PODE SER UMA NOVIDADE
E TANTO PARA OUTRA CRIANCA.

Figura 18: Divulgacéo de Feira de Troca no Quintal Solidé
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3.8 Indissociabilidade Ensino, Pesquisa e Extensao

O Quintal Solidario tem permitido a indissociabilidade deiren da pesquisa e da
extensdo com a participacdo de diversos cursos, camposlectoento e atividades. As
iniciativas realizadas promovem o desenvolvimento localtribmindo para a formagao dos
estudantes envolvidos e para a valorizacdo da agricultaiizafae economia solidéria.

As atividades foram sistematizadas e totalizam dezesseigtivas que apesar de
estarem classificadas em ensino, pesquisa e extdds@iapterfaces de atuagcdo em comum
contribuindo para a indissociabilidade das mesmas, comrtameta na formacdo da
comunidade académica da Universidade.

As atividades de extenséo realizadas na feira totalizamroigtqs envolvendo cinco
cursos de graduacao, estes projetos trabalham com os domopyiiincipais do Quintal
Solidario que séo os expositores e 0s consumid@esdro 11).

Quadro 11: Atividades de Extenséo realizadas no Quintal Solidario.

Modalidade: Extensdo

Nome da Atividade Vinculo Cursos envolvidos

Parceria com
participacdo na Economia Doméstica
comissao coordenador

Projeto Feira Agroecoldgica e Cultur
da Violeira.

Projeto Contacao de Histérias: | Participacdo no Espag

promovendo a imaginacao e o ludic Infantil. Educagdo Infanti

Projeto Meio ambiente e ludicidade
construindo conceitos por meio da
experimentacao.

Participacdo no Espag

Infantil. Educacéao Infantil

Projeto LudC-Art- Resgatando a | Participacdo no Espag Educacdo Infantil

cultura ludica na infancia. Infantil.
Projeto MusiC-Art: entre vozes e ec( Participacdo no Espac Educac&o Infanti
da cultura musical. Infantil.
Oferece oficinas e

Projeto InterAcédo- Responsabilidade

Social @ Meio Ambiente. instalacdes pedagdgic{  Ciéncias Sociais

sobre coleta seletiva.

Projeto de Educacéo Financeira di Realiza oficina com os

Liga Académica Newton Paulo expositores sobre Ciéncias Econémicas
Bueno. educacao financeira.
Espaco para tirar
davidas dos

Liga de Reumatologia Medicina

consumidores sobre
doencas reumaticas.

Em relacdo as atividades de Pesquisa, pode-se obseealizacdo de seis iniciativas

envolvendo discentes de graduagéo e pos-grad(Qc@aro 12).
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Quadro 12: Atividades de Pesquisa realizadas no Quintal Solidario.

Modalidade: Pesquisa

Nome da atividade Vinculo Cursgs
envolvidos
O Impacto do Quintal Solidarie Feira
de E_gonomla Solidaria e Agrlcultur.a Trabalho de Conclusio d N
Familiar: um estudo do papel da feirg curso Cooperativismo
enquanto espaco de comercializagao
formacéo.
Licenciatura em
Redes
Anadlise da Feira de Economia Solidari - a Agroalimentarias
: . . o Mobilidade Académica . :
Agricultura Familiar Quintal Solidario. (Universidade
Autbnoma
Chapingo)
Importancia do “Quintal Solidario — Feira
de Economia Solidaria e Agricultura Programa de Poég
Familiar” na situacéo da Seguranca| Dissertacdo de Mestrad¢ Graduacdo em
Alimentar e Nutricional das familias do Agroecologia

expositores.

A construcédo de uma cadeia de produg
comercializacdo e consumo sustentavg  Apresentacao Oral no
experiéncia do Quintal SolidarioFeira | Simpdsio de Integracdo| Cooperativismo
de Economia Solidaria e Agricultura Académica (SIA)
Familiar em Vigosa-MG.

Apresentacao Oral no
Encontro Nacional de
Pesquisadores em
Soberania e Seguranca

Alimentar e Nutricional

Realizacdo de feiras como estratégia
valorizacdo e promocao da agricultur
familiar e economia solidaria.

Programa de Poés
Graduacao em
Agroecologia

(ENPSSAN)
Apresentacao Oral no VI
Indissociabilidade do ensino, pesquisg Simpésio de Pos- Programa de Poés
extensdo em uma feira de agricultura Graduacédo em Graduacao em
familiar e economia solidaria. Agroecologia da UFV Agroecologia
(SIMPA)

Por fim, as atividades de ensino realizadas foram sitsimias em quatro atividades
principais e tiveram o envolvimento de trés cursos de graduag@colégio de aplicacédo;
duas escolas de familia agricola da Zona da Mata mineira atefeambistas norte-

americanos.



Quadro 13: Atividades de Ensino realizadas no Quintal Solidario.
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Modalidade: Ensino

Nome da Atividade

Responsavel

Cursos envolvidos

Desenvolvimento de preparagde
saudaveis a partir de produtos
comercializados no Quintal

Solidario.

NUT 329- Técnica
Dietética |

Nutricao

Construgcéo de um Boletim
Informativo sobre a atuacéo da
Vigilancia Sanitaria com a

agricultura familiar.

NUT 355- Vigilancia
Sanitaria

Nutricao

Avaliacéo das etapas de pré-prep:s
e armazenamento de hortalicas
adquiridas por consumidores do

Quintal Solidario.

NUT 357- Nutricdo

Social

Nutricao

Aulas realizadas no Quintal
Solidario com o objetivo de
apresentar a feira e fazer relacoeg
com Economia Solidaria e

Seguranca Alimentar e Nutriciona

Ministradas pela
Coordenacao do Quintal

Solidario.

Colégio de Aplicacao
Nutricdo; Licenciatura
em Educacédo no
Campo;
Cooperativismo;

Escolas de Familia
Agricola de Ervalia e
Araponga;
Intercambistas (Texa
A&M University).

Aula ministrada no Quintal

Solidario.

ERU 711- Processos
sociais, desenvolvimentd
local e transicdo

agroecoldgica.

Programa de Pés-
graduacdo em

Extensdo Rural.

Aula ministrada no Quintal

Solidario.

ERU 307- Economia

Solidaria |

Graduacao em

Cooperativismo.

Aula ministrada no Quintal

Solidario.

ERU 356- Comunicacao

Organizacional

Graduacao em

Cooperativismo.
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Uma acédo importante realizada pela parceria com o Daparta de Nutricdo e Saude
da UFV demonstra a indissociabilidade ensino, pesquisa esaégtedas atividades que
ocorrem no Quintal Solidario. A professora que ministdéseiplina de Técnica Dietética na
instituicdo, desenvolveu o projeto “Tropeiro alternativo” que consiste em atender uma
demanda do publico, da comissédo organizadora e de uma expesittvenar o seu produto
mais saudavel.

A atividade contou com a participacdo de estudantes de NuteicEmonomia
Doméstica que cursaram a disciplina de Técnica Dietétic20&ih Elas desenvolveram uma
nova formulacéo para o Feijao Tropeiro e realizarioma culinaria junto com a expositora,
fazendo as adequacdes necessarias e levando em coasidenaalidade da mesma. Apds
ajustes nos ingredientes e nas técnicas de preparo, a epige uma reducado de,
aproximadamente, 19% das calorias, 41% das gorduras, prinaipalsaturada e de 60% do
sodio em relacdo ao tropeiro tradicional; aumento dexmpadamente, 14% das fibras, 12%
do célcio e 12% do ferro. Ajustou-se ainda o pregomodo de preparo e foi feita uma
degustacdo em um dia especifico com o publico da feira.t®©desaceitacdo da degustacéo

mostrou que 62% (n=52) adoraram e 34% (n=29) gostaram da p&parac

Sy
»- ?
=Y

partamento de NutricBaltele da UFV com expositora do Qui
Solidario.

3.9 Analise textual das Relatorias

Realizou-se o compilado das relatorias de reunides parpreender os contetudos
abordados na organizagéo e desenvolvimento do Quintal Smlidascando assim evidenciar
as tematicas que foram importantes nesse processo.

Como resultados obserea-que o corpus geral foi constituido por 58 textos,
separados em 819 segmentos de texto (ST), com aprovetaweni58 ST (92,55%).
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Emergiram 29.984 ocorréncias (palavras, formas ou vocdpuesdo 3.787 palavras
distintas e 1.831 com uma uUnica ocorréncia. O contetudo adwliei categorizado em cinco
classes: Classe 1, com 226 ST (29,93%); Classe 2, com 166 ST%p1(3&sse 3, com 77
ST (10,2%); Classe 4, com 131 ST (17,35%) e Classe 5, com 1Z9,58%).

Vale ressaltar que essas cinco classes se encontraidakvem duas ramificagdes (A
e B) do corpus total em andlise. O subcorpus A, “Normatiza¢do”, composto pela Classe 1
(Produtos e Expositores) e pela Classe 5 (Regulamentac&obcOrpus B, € subdividido em
Bl que é a Classe 4 (Divulgacdo) e B2 que é composto pela Qlg&erenciamento das
Atividades) e Classe 3 (Ensino, Pesquisa e Extensé&)ré 20).

Reunifes "Quintal Solidario— Feira de
Economia Solidaria e Agricultura Familiar”

Atividades Desenvalvidas (B) Mormatizagdo (A)
i .
' - (Bl
B2) (8
",
.,
Ensing, Pesquisa Gerenciamento ) - Produtas & )
- Drivul R
& Extensio das Atividades ;E:‘af:':j" Expositores EE':"!; ::::? tio
[Classe 3 (Classe 2 (Classe 1
1315T-17.4% 1
TI5T—-10,2% 1665T = 22% 2265T - 29.9% 1555T = 20,5%

Figura 20: Dendograma das Relatorias de Reunifes do Quintal Soliddfeira de Economia Solidaria e
Agricultura Familiar.

O subcorpus A trata dos aspectos de Normatizacdo do projeto, alestedo de
documentos ao controle deles ao longo do tempo. Na Clggyedutos e Expositores) sédo
abordados assuntos como a qualidade dos produtos oferecgkssoas e visitas técnicas
aos expositores e situacdo geral de cada expositor. Dsstaegsa classe a importancia das
parcerias com a EMATER e Vigilancia Sanitaria nessesgasos e 0s assuntos dessa classe
foram abordados em reunifes da Comissao Organizadora.

Ainda no subcorpus A, a Classe 5 (Regulamentacéo) apresafisxassdes sobre 0s
objetivos e principios do Quintal Solidario e as normasbestcidas no Regimento Interno,
buscando principalmente alcancar producao de alimentos pmdossslequada as legislacdes
vigentes e a producao de hortifrutigranjeiro sob os prireidoAgroecologia. Esses assuntos
foram abordados nas reunides da Comissédo Organizadoragad@icom os Expositores nas
reunides mensais com eles.

O subcorpus B apresenta as Atividades desenvolvidas pela eqoipe,uma

abordagem mais operacional do projeto. Em B1 encontraCéesse 4 (Divulgacao) que tem
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ampla discussdo nas reunides de todas as equipes (Cordisgaoizadora, Comisséo
Executiva e Expositores). Observa-se que diversos métieddivulgacdo foram propostos e
testados ao longo do tempo, visando diferentes publicos.

Ja em B2 tem-se a Classe 2 (Gerenciamento de Atividadadp ssta a classe mais
operacional, nas reunides da Comissdao Executiva, ondiecsge as programacoes da feira,
planejamento de atividades e deliberacdes entre os regpisnddessa Classe observa-se a
lideranca da Técnica de Nivel Superior na conducédo e eukas| atividades dos estagiarios
voluntarios e bolsistas.

Observa-se ainda em B2 a Classe 3 (Ensino, Pesquisansd)tende nas Reunides
da Comissédo Organizadora sao discutidas todas as iniciativdergoedesenvolvidas e os
retornos que as mesmas deram para o Quintal Solidario ein&&seda Comissao Executiva
séo abordados os espacos de formacgéo realizados Ex@osgores.

De uma maneira geral os conteudos determinantes nas RedeiG@ganizacdo do
Quintal Solidario foram as questbes operacionais para enddgimento do projeto; os
aspectos relacionados as Boas Praticas de Fabricagégueanca dos produtos oferecidos
além das atividades de ensino, pesquisa e extensao. pmii@ese aferir pontos norteadores
do projeto, como a qualidade dos produtos, da equipe e envolvimenstante com o

desenvolvimento de atividades académicas.

4. Discusséao

A 42 Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutrici@nalpontava que
eram necessarias mudancas nos sistemas alimentaregatmente no incentivo ao manejo
agroecoldgico e a Economia Solidaria como promotoraeatcado justo e geracao de renda,
incentivando a inclusdo de feiras para que 0s circuitosscdegaomercializacdo garantam o
Direito Humano a Alimentacdo Adequada (BRASIL, 2011).

Ainda, as politicas publicas de Economia Solidaria no Biigsilam grande destaque
a partir de 2003 com a criacdo da Secretaria Nacional demB@&olidaria, por isso hd um
direcionamento de estudos a essa tematica e desenvdtvicermultiplas iniciativas no
campo da extensao universitaria em todo o pais (COSTA, 2013).

No mesmo periodo observa-se também priorizacdo de ageondiisas para a
Agricultura Familiar, principalmente pelo Ministério de Desdvimaento Agrario (MDA). O
Estado passou a promover o desenvolvimento rural familiaresentando importante

reversdo da marginalizacdo historica da sociedade rasildira (GRISA et al, 2017).
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Entretanto, os grandes avancos na zona rural bras@eiraelacdo a producdo e
geracdo de renda tem sido analisado de forma acriticgraode parte dos pesquisadores,
uma vez que essa consolidacdo ndo se fez de forma unifmnda ha muito o que avancar e
atingir aquelas familias rurais que ainda se encontram wes mie pobreza sem acesso a
mercado (AQUINO; GAZOLLA; SCHNEIDER, 2018).

Esse cenério reforca entdo o papel das iniciativas Ideaggeracéo de renda e acesso a
mercado para AF e EES, a fim de diagnosticar e promex@es de desenvolvimento local
em consonancia com 0s avangos que ja se consolidaratermeos de politicas publicas. Por
isso, 0 Quintal Solidario cumpre esse papel de articularstig atores sociais na construcao
de um espaco de geracao de renda a beneficiarios de pdtiildicas.

Em relacdo ao desenvolvimento local, observa-se quea d Mata mineira, regiao
onde o Quintal Solidario € desenvolvido, se destaca pelo deseremtwide atividades no
campo da Agroecologia e Economia Solidaria, principalmenie apoio dos Sindicatos de
Trabalhadores Rurais, CTA-ZM e diversas entidades que compdmovimento social em
parceria com a UFV (LADEIRA, 2016; MOREIRA, 2009). Essa releiamclusive levou ao
desenvolvimento do Projeto de Lei n® 4.029/2017 que institui a darMata mineira como
Polo Agroecoldgico e de Producdo Organica. Esse cenarém,enbrrobora para que
iniciativas como o Quintal Solidario se desenvolvam dirpde diversas parcerias e com
grande mobilizacdo da AF e EES.

Assim, o Quintal Solidario se organizou a partir de diferepeeserias (ASPUV,
ITCP, Vigilancia Sanitaria, EMATER, DNS-UFV, entre oujtapropiciando entdo uma
gestdo colaborativa onde cada entidade pode contribgurilmaque tem relacdo com a sua
area de atuacdo. Esse tipo de governanca plural, cdlahprim se desenvolvido nas
organizacdes sociais principalmente por destacarem estratores sociais relagdes de
confianca, reciprocidade, cooperacao e integracdao (MART2ZRES). Percebe-se que para o
desenvolvimento do Quintal Solidario essas parcerias fessanciais ndo sé para a criacao,
mas para o fortalecimento do projeto e empoderamestexpositores.

A EMATER tem atuacdo com a consolidacédo de politicas gagbtomo o Programa
de Aquisicdo de Alimentos (PAA) e o Programa Nacional de Aliag@&at Escolar (PNAE),
0s extensionistas ocupam papel importante no relacionaroent familias de agricultoras e
agricultores familiares no Brasil, para além da a&sisa técnica, divulgando e os incluindo

nas politicas publicas. No caso do Quintal Solidario nadaliferente, ao longo de todo o
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desenvolvimento da feira a EMATER prestou assisténciacgenesteve presente como elo
de ligacdo entre as familias e a Feira (WAGNER, 2017; MMEZR18).

Sob o aspecto da produgcédo de alimentos segura, destacapsec@&isas com a
Vigilancia Sanitaria e o Departamento de Nutricdo e Saude da SBbe-se que a
manipulacdo correta dos alimentos reduz os riscos deaeeiculadas e para garantia dessa
seguranca € importante a realizacdo de espacos formativasos manipuladores de
alimentos. Além disso, a Rotulagem Nutricional se destac® am indicador de qualidade
dos produtos e deve estar sempre atualizada (SOARES; ALMHIBRROZA, 2016).
Nesse sentido, esses parceiros atuaram ministrandoasfiaos expositores e orientando em
diversas situacbes sobre as normas e exigéncias quantdidadpualos alimentos. Essa
construcéo permite maior confianca dos consumidore®agéon aos produtos, aumentando
a possibilidade de venda.

Em relacdo ao ambiente académico em que a Feira fdargiolas cabe ressaltar que as
Universidades devem promover formacao critica e reflexpvimrizando a producdo de
conhecimento que possibilite mudancas sociais, comasoodeste projeto (SPATTI, 2016).

Além do ambiente universitario do Quintal Solidario, destaca-papel do Sindicato
de Docentes, que como realizador cumpre o papel, propostinger £007) de colaboracéo
entre as classes trabalhadoras em iniciativas de at#oggse propiciem transformacoes
sociais. Costa (2013) também apresenta o papel das Incubadlemnologicas de
Cooperativas Populares que buscam o fortalecimento da Agrgicel Seguranca Alimentar
e Nutricional por meio da geracao de trabalho e renda.f@sseria entdo entre a ITCP-UFV
e a ASPUV sao complementares e coerentes aos prsmap® duas entidades, além de
possibilitarem um espaco de formacao critica dentro da Wideeie.

A Corstituicdo Brasileira de 1988 dispde no artigo 207 que “as universidades
obedecerdo ao principio da indissociabilidade emiyo, pesquisa ¢ extensdo. ”, portanto as
atividades realizadas no Quintal Solidario sdo exemplassadarticulagdo necessaria,
tornando a feira um ambiente de laboratério para que acamEmidocentes desenvolvam
diversas atividades contribuindo tanto para a formacédo edtsdantes quanto para o
desenvolvimento local, principalmente dos expositores da fei

Observa-se entdo uma preocupacdo no Projeto com a construgdichdoiroento e
elaboracdo de processos formativos, como oficinato tpara 0s expositores quanto

consumidores. A Fundacdo Konrad Adenauer (2010) apresemtpogtédncia das parcerias
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ndo sO para organizacdo e realizacdo das feiras, mégnamara viabilizar processos
educativos e formativos.

Ainda em relacdo a programacado da feira, as atracdes multéna destaque pois
promovem os artistas locais e representam um espasuriddizacdo e lazer. Budue e Gomes
(2011) retratam a importancia destes espacos para que drenderpessoas ultrapasse 0s
limites da comercializacdo. Passa a ser um espaco d&rugdo pedagdgica, mas com
encontros humanos prazerosos entre todos os atorigs:s@onsumidores, expositores
organizadores e parceiros.

A socializagdo pode ser vista também como uma quest@mide selacionada ainda
ao consumo. Sampaio (2017) aponta que a sociedade modernma tgrau de associacdo do
bem viver com o0 consumo e que, a partir das mudancas cls&tida incerteza de futuro das
préximas geracoes, muitas pessoas tém repensado 0 seu masimsdenir. H& uma
proximidade no caso do Quintal Solidario onde os princige@sonsumo Consciente séo
reafirmados, e o espaco de lazer para todas as idades &tprdpendo assim, ha uma
aproximacdo da saude ndo s6 do ponto de vista de uma alideestaglavel, mas como do
bem viver.

Observa-se ainda, do ponto de vista da saude, a variedade deéoaliofertados pelos
expositores do Quintal Solidario. Sabeque as recomendacdes do Guia Alimentar para a
Populacéo Brasileira (BRASIL, 2014) é de que a base da adigientieve ser de alimentos in
natura, com consumo moderado de alimentos processadostricdoesios alimentos
ultraprocessados. Além da possibilidade de atender a ggaadie Guia Alimentar, a Feira
possibilita a compra de alimentos frescos, com princggosecologicos e com preco justo.

Assim, entende-se que a multidimensionalidade das politidadsaside agricultura
familiar e economia solidaria sdo importantes para tbnadagem do sistema agroalimentar
de maneira sistémica, propiciando mecanismos de desenvolimecial da producdo ao
consumo, com articulacdo de diversas setores e atooiEsSO(PEREZ-CASSARINO;
FERREIRA, 2013).

O Quintal Solidario tem colocado em pratica que a Agrogimle Economia
Solidaria podem se articular para a consolidacdo datadige Soberania Alimentar e
Seguranca Alimentar e Nutricional uma vez que a comerciabzde alimentos promove a
rede de protecdo social, gerando renda a quem produz e alimgdoedaa quem consome.

Dubeux e Batista (2017) reforcam que mesmo possuindo difeesttatgegias de acdo, estes
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dois movimentos se fortalecem na luta pelos objetivosinsrfavorecendo a luta camponesa

pelos direitos humanos.

5. Consideracdes Finais

O Quintal Solidario enfrenta desafios institucionais desdaaaconcepgédo e so foi
possivel ser concretizado pela articulacdo de entidadésres pessoais comprometidos com
o desenvolvimento local e com as politicas publicas para Agraufamiliar e Economia
Solidéria.

A Feira tem gerado diversas contribuicdes a sociedaep a geracdo de renda a
beneficiarios de politicas publicas; inclusédo social e piadlespaco de socializacao e lazer
para a UFV e a cidade de Vigcosa-MG; incentivo ao consumccieois e promocao do
acesso ao alimento saudavel principalmente pela integragém epesquisa e extensao entre
Universidade e comunidade.

E um espaco de formac&o, onde as atividades de ensinoispesgxtensio tem se
desenvolvido de forma indissociavel, construindo conhettomi@nto aos académicos quanto
aos expositores e consumidores envolvidos com a feira.

Se constitui como uma oportunidade de mercado aos expsstoseconsumidores se
beneficiam de produtos diversos e de qualidade, formanduo ass via de mao dupla onde

a rede de atores sociais do sistema agroalimentar se diesetonjuntamente.
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5.2 Artigo 3: Situacdo de Seguranca Alimentar e Nutricional das Familias que
comercializam hortifrutigranjeiros em uma Feira de Agricultura Familiar e Economia

Solidaria

Resumo

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), bem como a gaal@iDireito Humano
a Alimentacdo Adequada em populagdes rurais no Brasil semprenfdesafio. Apesar de
politicas publicas terem melhorado o cenario, garantipel@cdo de renda e acesso a
mercados, ainda o publico rural é considerado vulneravel.igijete caracterizar a situacao
de (In) Seguranca Alimentar e Nutricional (INSAN) das familde expositores que
comercializam hortifrati na Feira de Agricultura FamilgEconomia Solidaria. Trata-se de
um estudo transversal onde utilizou-se questionario seuotiesdo para identificar as
guestdes socioecondmicas e demograficas; condicOesrddiae acesso a bens e servigcos e
caracterizacdo da producdo de alimentos. Aplicou-se ihgsiépara avaliacdo da
disponibilidade alimentar domiciliar e como método direto déieaé@ da SAN utilizou-se a
Escala Brasileira de Seguranca Alimentar. Observou-se que 896%9% (as familias
apresentaram pelo menos um indicador de InNSAN. O que mailesgacou foi o Estado
Nutricional, 80% (n=8) das familias apresentam pelo menostegrante com excesso de
peso. Além disso, uma familia foi classificada em pabpmnto a renda. A participacdo em
programas governamentais também foi considerada, 4 damilinca tiveram acesso a
politicas publicas especificas para agricultura familiar. Quargxperiéncia de participacao
na feira, destacou-se a geracdo de renda e criacdadelesgeial por meio do ambiente
agradavel promovido. Sendo assim, o espaco da feira ecomqtaia a promocédo de saude e de
SAN. Espera-se que iniciativas de acesso a mercado pacltaga familiar sejam

incentivadas e difundidas por meio de politicas publicas.

Palavras-chave:Seguranca Alimentar e Nutricional; Agricultura Familiar; Feira.
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1 Introducéo

O conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) vem seondstruido ao
longo dos anos e ele se da de maneira complexa e @nps deste conceito evidenciou-se
com a entrada, nas agendas governamemtaisma série de programas e politicas publicas
que vem promovendo o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DKMARAIS et al,
2014).

A Lei Orgéanica de Segurancga Alimentar e Nutricional (LOSAN) dedir2AN como
“realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
guantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a owcassidades essenciais, tendo
como base préaticas alimentares promotoras de saude, quéeraspaliversidade cultural e
que sejam social, econdmica e ambientalmente sustentaveis”.

O Brasil, no relatério da FAO sobre o Estado da Insegar&limentar no mundo
(2014), teve destaque pela saida do mapa da fome. Os pontostesi@paa este éxito foram
estratégias governamentais de combate a fome e a axpebneza. Os resultados foram
significantes ndo s6 no que diz respeito a fome, mastrambsubalimentacdo, dando énfase
a desnutricao infantil, entretanto os novos relat@pmntam para um declinio dessa situacao
(FAO, 2018).

Vale destacar que em 2015 foram estabelecidos os novos Odjete
Desenvolvimento Sustentavel do Milénio para serem cumpridos2@G86. Dois deles,
“erradicar a pobreza em todas suas formas e por fim a fome, alcangar a seguranca alimentar e
a melhora da nutricdo e promover a agricultura sustentavel” estao diretamente relacionados a
SAN e a producdo de alimentos. Para atingir tais objefamse importante considerar o
acesso ao alimento, a producao agricola, o acess@asistemas sustentaveis de producéao e
0 comércio justo do setor alimenticio.

Os dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAi), de 2009
guanto de 2013, apontam que existem maiores prevaléncias dgiramga alimentar
moderada e grave em familias que residem nas zonas ruriidadeas regibes do Brasil.
Entretanto, ha uma melhora na situacdo de seguranca talindestas familias de 2009 para
2013.

Diversos estudos realizados na zona da mata de MinassGerroboram com a
situacdo nacional, onde grande parte dos domicilios deulhgris familiares avaliados tem
se destacado pela Inseguranca Alimentar e Nutricional, dastnofitricionais e presencga de

doencas crbnicas ndo transmissiveis. Observa-se que @&sitl®¢nseguranca Alimentar e
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Nutricional esta relacionada a renda, muitas vezes congpitas em familias rurais pela
falta de acesso a mercados justos (GUSMAO, 2016; LOPES, 201GURI, 2018;
MORAIS, 2014; TRIVELATTO, 2018; DUTRA, 2018).

Diante dessa situacdo é importante destacar que o megraddiraentar no Brasil e
no mundo é, em grande parte, dominado pelo agronegdcio codegtatifiindios, excluindo
do mercado a agricultura familiar. Entretanto, nos Ultiness iniciativas como o Programa
de Aquisicdo de Alimentos (PAA) e a obrigatoriedade de cardpragricultura familiar no
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) se destagaaageracao de renda da
populacdo rural e possibilitaram o crescimento de outrosaches como as feiras de
agricultura familiar e economia solidaria (ESTEVAM, 2018).

E importante entdo conhecer os determinantes da Insegusémeatar e Nutricional
das populacgdes rurais e evidenciar a relacéo entre asgsotitiblicas que promovem geracao
de renda e possibilidades de mercado. Objetivou-se caract@rstuacao de (In) Seguranca
Alimentar e Nutricional das familias de expositores que confieemia hortifrati na Feira de

Agricultura Familiar e Economia Solidaria.

2 Metodologia

Tratou-se de um estudo transversal com 10 familias de AgresiltEeamiliares que
comercializavam alimentos in natura (hortifrutigranjeiros) ema Feira de Agricultura
Familiar e Economia Solidaria em Vigosa, Zona da Mateina. Foram incluidas todas as
familias do setor de hortifrutigranjeiros (n=10) participacie$-eira no periodo de setembro
de 2016 (primeira feira) a marco de 2018 que aceitaram partitmpestudo.

Considerou-se a Seguranca Alimentar e Nutricional comitifacetada e por isso a
abordagem de diversos métodos diretos e indiretos deagd@liforam utilizados.
Caracterizou-se as familias com informacdes coletadaspartir de questionario
semiestruturado, utilizando os indicadores socioecargsme demograficos: sexo, idade,
etnia, estado civil, tamanho da familia, renda e condicbededia e habitacdo. Utilizou-se
a Pesquisa de Padrdes de Vida (PPV) como metodologia pssHicdgao das condicbes de
habitacdo. A pontuacéo foi feita considerando materiakdestimento, presenca de bens e
servicos, numero de cdémodos e densidade de moradores, pad@adoclassifica-las em
condicbes adequadas, intermediarias ou precarias de em{@E, 1998).

A renda mensal familiar foi auto relatada e segmentadaeeduarproveniente de

atividades agricolas e de outros meios, a partir de eatéalau-se a renda per capita mensal
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das familias. A classificacdo quanto a renda foi feigaise€o o proposto por Maluf (2007),
onde considerou-se renda per capita inferior a % saféiriono como pobreza e renda per
capita inferior a ¥4 de salario minimo como extrema gmdr Ressalta-se que o salario
minimo considerado foi o vigente no ano de 2018 (R$954,00).

A disponibilidade alimentar domiciliar foi feita aplicando-ggquérito com a
guantidade disponivel de cada alimento no domicilio nos ultBfodias, identificando a
procedéncia dos géneros alimenticios: comprados, produzidosdganta trocados. Para
compilar os dados utilizou-se o software Avanutri (Versd) dobn registro de todos os
alimentos para o calculo caldrico. Para cada familieutal-se a disponibilidade cal6rica
domiciliar mensal e esse valor foi dividido por 30 diapeto nimero de moradores do
domicilio obtendo entdo, a disponibilidade caldrica per camta/Bara classificar os
domicilios em relagéo a disponibilidade cal6rica utilizowseritérios propostos por Smith;
Subandoro (2007): baixa - Insegurancga alimentar e nutric{g@&00 kcal per capita/dia);
média (>2500 <3000 kcal per capita/dia) e alta (>3000 kcal peatta).

Em relacdo aos indicadores antropométricos aferipes® e estatura de todos os
integrantes das familias (n=28). Utilizou-se para o pesondaldigital eletrénica com
capacidade de 150kg e subdivisdo de 50 gramas e para a estatiopOmetro vertical
dividido em centimetros e subdividido em milimetros. Assikicacdo do estado nutricional
das criancas e adolescentes foram realizadas comsldesexo e idade para os indices
Estatura/ldade e IMC/idade (WHO 2006; 2007) e para os adultosas idadassificacdo do
indice de Massa Corporal (IMC) segundo a WHO (2000). Awstgior idade em adultos e
idosos pode ser considerada um indicador social de dddicitional cumulativo, por isso
classificou-os pela WHO (2007), utilizando-se pontos de conta p8 anos (WORKD
BANK, 2004; OLIVEIRA et al, 2009). Quando pelo menos um membro dalifami
apresentou alguma distrofia nutricional, baixo peso xtesso de peso, a familia foi
classificada em Inseguranca Alimentar e Nutricional.

A aplicacédo da Escala Brasileira de Inseguranca AlimenBlAjEpermitiu verificar a
(in) seguranca alimentar das familias de forma direta) @éponsavel pela alimentacdo no
domicilio respondeu ao questionario permitindo classificarfaasilias em situacdo de
seguranca alimentar, inseguranca alimentar leve, moderadgave, de acordo com a
pontuacao (IBGE, 2014).

A producdo de alimentos foi investigada utilizando-se questiondoo qual

considerou-se aspectos referentes ao tipo de manejolaguiso de agrotoxicos e mudancas
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na producdo a partir da insercdo na feira. Consideraassaspectos produtivos como
essenciais a consolidacdo da Seguranca Alimentar e Nuatidias familias.

Os dados foram organizados em banco no Microsoft Office Excgitadlbs em
duplicata e utilizou-se a estatistica descritiva com aptagsdo gréfica e tabular para
apresentacéo dos dados. A pesquisa foi submetida e peleitG@omité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Federal de Vicosa/MG solronldeeparecer
2.425.454 e todos os voluntarios assinaram Termo de Coneetdifnvre e Esclarecido ou
Termo de Assentimento, no caso de menores de 18 anos.

3 Resultados e Discusséao

O estudo avaliou 10 familias agricultoras que comercializanifrbtigranjeiros em
uma Feira de Economia Solidaria e Agricultura Familiataal de individuos da amostra foi
de 28. O nimero de familias representa o total que compdesetssea feira.

Quanto a localizacdo observa-se abrangéncia de atuac@ralado s6 em Vicosa,
como também de outras cidades da Zona da Mata mineira (Eigura

1
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® Vicosa ™ Coimbra Paula Candido Teixeiras

Figura 1: Cidades de origem das familias que comercializam nadeira

Agricultura Familiar e Econandlolidaria, Vicosa-MG.

A populacdo do estudo €, em sua maioria, do sexo femibmb% - n=16) e destaca-

se que a maior parte deles sédo adultos (64,3% - n=18).
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Figura 2: Caracterizagcédo da populacdo pelas fases da vida, Vig@sa-M

Observa-se o0 predominio de individuos que moram com companloeir
companheira, totalizando 9,1% (n=2) de solteiros na amakir@m relacdo a renda auto
relatada, uma familia (10%) encontra-se em situacado dezaohuando observado o salario
minimo per capita pela classificacdo de Maluf (2007) (Tabela

Tabela Xaracterizacdo socioeconémica, ViceddG.

Variaveis N %
Estado Civil*
Solteiro 2 9,1%
Casado 12 54,5%
Unido Estavel 8 36,4%
Renda per capita/més SM?2
> Y, <% de SM 1 10%
> < 1de SM 5 50%
> 1 de SM 4 40%

1Estado civil de maiores daiés.
2Salario minimo (SM) vigeeta 2018: R$954,00

A renda média per capita mensal no Brasil, segund@& I8i de R$1.271 em 2017 e
de R$1.285 em 2016, entretanto a extrema pobreza subiu de 3,2% epa2d8% em
2017. Por outro lado, o estudo também mostra que em relgudjpulacdo rural brasileira as
guestdes de renda foram fortificadas pelo PRONAF, PNAE, RAMolsa Familia,
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evidenciando entdo a importancia dos mercados para a gelag&mda dessa populacéo
vulneravel (SILVEIRA, 2016).

Apesar dos avancos detectados em politicas publicas de anfesd as
desigualdades sociais no Brasil, a inseguranca alimentar podéssevada por conta dos
elevados indices de pobreza extrema e outras disparidadiess como cor/raca e urbano
versus rural (KEPPLE, 2014). Por isso, o resultado ersxmtmesmo sendo de apenas uma
familia em situacdo de pobreza pela renda, reforca queidgureiar esforcos como a Feira
em questao para que a populacédo rural tenha possibilidade déagdae®AN.

Ja a caracterizacdo dos domicilios quanto a metododtagidesquisa de Padrdo de
Vida do IBGE (1998) demonstrou que 100% (n=10) das familias estawaroondi¢cdes
adequadas de moradia. Outros determinantes de bem-estarseqedem estar associados
as condicdes de saude e acesso a informagcdo também peasaesultados satisfatorios,
uma vez que todos os domicilios tém agua encanada; ligtado| energia elétrica; fogéo e
geladeira e em relacdo ao esgoto, 50% destina-se a reda plghkncanamento e os outros
50% apresentam saneamento basico rural por meio de fépsmas Observa-se ainda que
70% (n=7) das familias tem imovel proprio e todas tem metoadsporte proprio, sendo ele
carro ou moto e, no caso de duas familias, os dois meios.

Muitas dessas familias relataram melhorias nas coeglige moradia recentes,
evidenciando as facilidades de acesso a crédito e a rendsmipride do PNAE e PAA, sendo
assim a Feira se constitui como mais um espaco pdhanaeda qualidade de vida e acesso a
bens e servicos dessas familias. Silveira (2016) apontaarésacas semelhantes a essa em
todo o Brasil rural que se desenvolveu nos ultimos anokgio a moradia, saneamento
basico rural e meio de transporte proprio.

A avaliacdo da disponibilidade calérica dos ultimos 30 diasodaiailio revelou que
todos os domicilios estdo em situacdo de Seguranca Alimerdatricional, uma vez que
60% (n=6) dos domicilios apresentaram disponibilidade caldnensal per capita média e
40% (n=4) alta, segundo a classificacdo de Smith e SubafR{iyp).

Outros estudos realizados na Zona da Mata Mineira comilida de agricultores
familiares que tiveram acesso a mercado por meio do PNA® &AA encontraram
domicilios inseguros quanto a disponibilidade caldrica, entretantmaior parte dos
domicilios também se encontravam com disponibilidade calénédia e alta (ASSIS, 2016;

TRIVELLATO, 2018). Sendo assim, observa-se uma consonéntri@ as familias rurais que
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tiveram geracdo de renda por meio do acesso ao mercatio efin relacdo a disponibilidade
de alimentos nos domicilios.

Apesar do resultado satisfatorio, € importante alertar g@aptesenca de alimentos
com alta densidade caldrica, ricos em aclUcares e gordoutas vezes ultraprocessados,
colocando entdo a familia em uma situacdo de vulnerabiligadeto a SAN. Observa-se
entdo que em relacdo a procedéncia das calorias na paate dos domicilios vem de
alimentos comprados, pois apenas uma familia tem dispondglidalérica advindas da
producéo maior que de compra (Tabela 2). Pode-se inferir qeieessdtado se deve ao fato
de que a maioria dos alimentos produzidos sé&o hortalicasneaneira geral sdo géneros
alimenticios de baixa densidade cal6rica, porém € importacéstivar a producdo para

autoconsumo como promotora de SAN.

Tabela 2:Distribuicéo da disponibilidade calérica mensal, segundo géoca dos alimentos, Vico$dc.

Mediana (kcal) % de Kcal em

Variaveis - (. relagdoao
(minimo — maximo)
total

Disponibilidade Caldrica Mensal Total 280.348 100

(157.615-428.690)
Disponibilidade Caldrica Mensal de 228.248 81,4
Alimentos Comprados (80.498 — 346.807)
Disponibilidade Calérica Mensal Total de 51.077 18,2
Alimentos Produzidos (17.733 - 84.399)
Disponibilidade Calérica Mensal Total de 2.588 0,4
Alimentos recebidos por troca ou doagdo (0-61.931)

Gazolla (2004) traz que a pobreza junto a situacao de inseguahmentar no rural
brasileiro tem como base a pouca producdo para autoconsucoosredée de uma
especializacdo produtiva para atender ao mercado. A caliEacao direta e a producao para
autoconsumo passam a ser caracteristicas de garant@bel@rsa alimentar e ainda se
mantém na préatica da agricultura familiar, possibilitandondependéncia dos grandes
mercados da alimentacdo (MARQUES, 2010; PEREIRA, 2015).

Em um estudo realizado com feiras em Santa Catarina eigodegue os agricultores
feirantes adotavam a pratica de producdo de alimentos ga@sumo, constituindo um
ambiente de promoc¢&o da SAN pela disponibilidade alimeR@ZZEBON, 2017). Reitera-
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se entdo a feira como ambiente promotor da SAN pela dispdaide caloricae
principalmente pela diversidade de produtos como encontesse estudo.

O estado nutricional, classificado pelo IMC demonstrou qud%32(n=9) dos
individuos apresentaram excesso de peso (sobrepeso dadbggjFigura 3). Quando se
avalia o estado nutricional por grupo etério observa-sasgugiancas e o adolescente estdo
adequados, contudo tanto em adultos quanto em idosos a freqdéreutrofia é de 50%.
Evidencia-se entdo esses individuos em situacdo de iasegualimentar e nutricional e com

39,2% (n=9) da amostra em risco cardiometabdlico pelaelEigtura estatura (Figura 4).
143 36
%
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64,3

Baixo Peso m Eutrofia
Sobrepeso = Obesidade

Figura 3: Estado nutricional de familias de agricultores de uma

Feira de Agitara Familiar e Economia Solidaria, VicosG, 2018.

39,2 %

60,8

Normal Risco

Figura 4Risco cardiometabdlico pela Relacdo Cintura Estatuegydeultores

de uma Feira de Agricultura iiame Economia Solidaria, VicosaMG, 2018.

A prevaléncia de excesso de peso encontrada corrobora @ittacdo brasileira e
mundial onde o processo de transicdo nutricional é emizdo pelas altas taxas de
sobrepeso e obesidade. Um dado nacional que reforcaj@sstio € o de que 53,8% da
populacado brasileira estava com excesso de peso em 2016 e b88%, segundo pesquisa

do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Proteca®pangas Cronicas por Inquérito
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Telefonico (VIGITEL) (BRASIL, 2017). O estudo de Trivellato (20&8controu prevaléncia
semelhante ao desse estudo (38,5%), na mesma regido e cdiasfal® agricultores
familiares beneficiarios do PNAE.

Ainda em relacéo ao estado nutricional, 100% da populacdo ddrareacontrou-se
adequada pela Estatura/ldade, néo identificando assim desmupriegressa. Quanto a
avaliacdo direta da seguranca alimentar pela EBIA ideouise também 100% dos
domicilios seguros.

O resultado encontrado na EBIA se difere de estudos semslhe@tizados na
mesma regido. Gusmao (2016) encontrou 38,3% (n=23) de fammiliasSAN pela EBIA, ja
Lopes (2017) foi de 38,7% (n=34) e Trivelatto (2018) obteve 25,9%.(b7a caracteristica
gue difere os agricultores destes estudos sdo que os ddrédesdham em sua maior parte
com a Agroecologia e, por isso, apresentam maior diveesiddmentar de producdo para
autoconsumo, podendo entdo ser diferencial na segurancatalipela EBIA.

A producao de alimentos sustentavel como promotora de SAbérarfoi avaliada e
todas as familias relataram nao utilizar agrotéxicos, senderguelacdo ao tipo de manejo,
50% delas se consideram agroecoldgicas, 30% organicas e 20&greeoxico (SAT).

A prépria lei organica de SAN no Brasil diz que para garal@tiseguranca alimentar
e nutricional a producdo de alimentos deve ser ambientansrgtentavel, por isso a
auséncia de agrotoxicos nas unidades produtivas das familiaserepredeterminante
promotor da situacdo de SAN. Ainda pode-se afirmar que as famili@esndo usam
agrotoxicos estao promovendo saude ja que Miguel (2018) encontrbid @ssociacao entre
pulverizacdo de agrotoxicos e sintomatologias.

Identificou-se também que 6 familias (60%) participam ou paatiam de algum
programa governamental ou politica publica ligada aoléaitaento da agricultura familiar e
gue representam resultados significativos na promocdo & S#o eles Bolsa Familia,
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), Program&qdesicdo de Alimentos
(PAA) e o Programa Nacional de Fortalecimento da AgucalFamiliar (PRONAF). Silveira
(2016), reafirma a importancia de todos esses programas garacéo de renda no campo e
consequente enfrentamento de desigualdades sociais, promasgsimica SAN das familias
beneficiadas.

A complexidade do conceito de SAN permitiu avaliacdo porrstgeindicadores e

guando sistematizados (Tabela 3) observa-se que apenaamilia $e manteve em situagcéo
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de SAN por todas as perspectivas. Nota-se ainda que o EstadgoNak principalmente o

excesso de peso, foi 0 que mais comprometeu as familisedag@o a SAN.

Tabela 3: Caracterizagdo da situacao de (In) Seguranca Alimentartrecibhal de acordo com multiplos

indicadores, VicosMG.

Familia Renda PPVL Disponibilidade EN? EBIAS Producao Programas Total
Alimentar SAT* Governamentais (I
1 S S S I S S I 2
2 S S S S S S S 0
3 S S S I S S I 2
4 S S S S S S I 1
5 S S S I S S S 1
6 S S S I S S S 1
7 S S S I S S S 1
8 I S S I S S S 2
9 S S S I S S S 1
10 S S I S S I 2
Total
0 0 0 8 0 0 4 13

S = Seguranca Alimentar e Nutricional e | = Inseguraiipaentar e Nutricional
1Pesquisa de Padrdes de Vida; 2Estado Nutricional; I2€E€Beasileira de Seguranca AlimentatSem

Agrotoxicos.

Em relacdo a participacdo das familias na Feira, obserngue 70% mudaram a
producdo desde que iniciaram essa comercializacdo, sendo quda80familias relatam
aumento em relacdo a quantidade e 70% aumentou a divergidadulturas alimentares
plantadas. Ainda em relacdo a alimentacdo da familia, d8%&ram ter incluido novos
alimentos nesse periodo, principalmente aqueles produzidosaptreonsumo. A renda
advinda da Feira permitiu que 80% das familias fizessem investisnem sua unidade
produtiva, os principais foram: compra de insumos, irriga;iaquinario.

A opinido dos agricultores em relacdo a participacaofeira reforca aspectos
importantes da Seguranca Alimentar e Nutricional, como gem&denda e promocao de

saude. Destaca-se também a afirmacdo da construcdo dsowalecom um ambiente
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agradavel e de troca entre consumidores e expositodésando também promocao de saude

mental ao grupo.
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Figura 5:Opinido das familias sobre a participacdo na Feira de

Agricultura Familiar e Ecoma Solidaria, Vigcosa-MG.

Considera-se que ha uma relacdo sinérgica entre agracdmiliar, autoconsumo,
circuitos curtos de comercializacdo, como as feir&AN (POZZEBON, 2018). Essa relacéo
se reflete nos resultados apresentados, onde a maiofe@nufias estdo em situacdo de SAN
e compreendem beneficios de saude e renda ao participairda Mlesmo o Estado
Nutricional inadequado sendo um determinante para a inseguiessgzs familias, observa-se
gue nos outros critérios a SAN predomina.

Ademais, as feiras, ao caracterizarem circuitos curpEsmitem precos mais
acessiveis ao consumidor e maior renda ao expositoryesrgue evitam intermediarios. Por
fim, contribuem para a promocédo da SAN tanto de consumidp@so de produtores, ao
disponibilizar alimentos variados e frescos (CASSOL; SCHMR, 2015).

4 Concluséo

Em relacdo a situacdo de SAN das familias, se destacouadoEBlutricional
inadequado, com alta prevaléncia de excesso de peso. Aindada e a insercdo em
programas governamentais se mostraram como fatoreslderia para a promoc¢éo de SAN

a essas familias.



102

Observa-se que nos trés casos a feira é um instrumentelhlerindessas condi¢cdes,
uma vez que promove producdo para autoconsumo, com maicsidhde de alimentos e
assim incentivando hébitos saudaveis ndo s6 aos consumitiaetambém aos agricultores.
E a geracado de renda possibilita melhores condi¢cdes de widasequentemente a melhoria
da situagéo de SAN.

Os vinculos sociais estabelecidos por essas familiasiraacen os atores sociais
envolvidos e o ambiente agradavel trazem um espaco de temsesial e promocao de
saude aos integrantes das familias expositoras.

Por fim, o cenéario de vulnerabilidade social e econémisafalailias rurais pode ser
revertido com a construcdo de politicas publicas de aces®vcado que além de gerarem
renda possibilitam a promocéo de saude e da seguranca alimentacional.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A Seguranca Alimentar e Nutricional, Economia Solidaria eoAgplogia tem
coexistido sob esferas cientificas, politicas e sb@aiodas elas visam as diminuicbes das
desigualdades sociais no Brasil por meio da geracdo de ceamdamo consciente e criacao
de mercados que sejam justos para quem produz e para quem compra.

Nesse contexto a experiéncia da feira Quintal Solid@&ricossolida como espaco de
concretizacdo desses conceitos, promovendo geracacend e trabalho a diversos
individuos em vulnerabilidade social e econdémica. Além digsesibilita a promocéo de
saude fisica pela comercializacdo de alimentos considesalmiveis e de salde mental
guando se constitui como um espaco de lazer e socializacao

Os parceiros do Quintal Solidario séo essenciais paraforsganamento e articulam
diversas atividades para além da comercializacdo. Destagae 0 ambiente académico
propicia o desenvolvimento de atividades de ensino, pesquisansa@xt tornando a feira um
espaco formativo. As familias agricultoras de maneiralgém a Feira como importante
fonte de renda, contribuindo assim para a Seguranca Alimehtairieional dos individuos,
entretanto aspectos como o Estado Nutricional deve ser lemadonsideracao.

A sistematizacao de toda essa experiéncia permite vigu@inaém os desafios, uma
vez que é um projeto dependente das gestdes das entidadezadayasi dos parceiros e da
prépria universidade, por isso hd um ambiente ainda dsbilidade quando ha mudanca de
pessoal na coordenacéo ou no préprio cenario politico darmgeeal.

Observa-se que atividades como essa podem ser exemplo paeneotlemento de
politicas publicas de inclusdo social e criacdo de mercpdms a agricultura familiar e
economia solidaria, uma vez que ha promocédo de bemsestial, renda e acesso a bens e

servicos.
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7 APENDICES

APENDICE A — Roteiros das Entrevistas

Entrevista com a Comissao Coordenadora, Equipe ITCP e ASPUV

Data: / /
Entrevistado:

Telefone: e-mail:

Periodo de participagéo: a

1 - Por que criar o Quintal Solidario (QS)?

2 - Quais foram as etapas necessarias para criacdo do QS?

3 - Como foi formada a Comissdo Coordenadora?

4 - Qual o papel da Comissdo Coordenadora na criacdo do QS?

5 - Qual a importancia do QS estar vinculado a uma institwledensino (UFV)? Qual a

relacdo com esta instituicdo?

6 - Como a comissao articula o QS com outras atividadesstfuicdo (ensino, pesquisa e
extensao)?

7 - Como foi feita a articulagdo com os agricultofamiliares e empreendimentos
econdmicos solidarios?

8 - Como foi estabelecida as parcerias?

9 - Como foi o processo de criacdo dos documentos, tdatuea organizativa e como

funciona a tomada de decisdo dentro do sistema?

10 - Qual a contribuicdo do QS para Seguranca Alimentar e No#lma cidade de Vicosa e
na UFV?

11 - Como vocé vé a evolucao do QS ao longo desse ano? Oiguaudau?

12 - Faca uma avaliacdo dos principais desafios ao longongo & atualmente no QS.

13 - Quais as proximas metas e anseios para o QS?

14 - Quais foram os principais resultados?

15 - Qual o impacto para o sistema agroalimentar local e pa®guranca alimentar e

nutricional?
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Entrevista com os Parceiros do Quintal Solidario

Data: / /

Entrevistado:

Telefone: e-mail:
Periodo de participagéo: a

1 - Qual o papel dessa parceria dentro do Quintal Solidari®(QS)

2 - Como foi feita essa parceria? O que cada parte temtabciir?

3 - Quais 0s pontos positivos e negativos do QS?

4 - Qual a contribuicdo do QS para Seguranca Alimentar icidogal na cidade de Vigosa e
na UFV?

5 - Como vocé vé a evolucao do QS ao longo desse ano? O iguaudau?

6 - Faca uma avaliacao dos principais desafios ao longgngm e atualmente no QS.

7 - Quais as proximas metas e anseios para o QS?

8 - Quiais foram os principais resultados?

9 - Qual o impacto para o sistema agroalimentar local @ paseguranca alimentar e

nutricional?

Entrevista com os Expositores
Data: / /

Entrevistado:

Telefone: e-mail;

Periodo de participacéo: a

1 - Quais os motivos levaram a participar do Quintal Solid&®)?

2 - Como ficou sabendo do QS?

3 - Que tipo de apoio recebeu ao fazer parte do QS? De queesgeiapoio?

4 - Existiram dificuldades para fazer parte do QS? Quais?

5 - O que comercializa no QS?

6 - Sempre comercializou estes produtos?

7 - ApGs a participacdo no QS vocé fez algum investimentsuaaproducdo? Qual?

Melhorou a qualidade de algum produto?
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8 - ApoOs a participagdo no QS houve aumento de vendas ers mdais ou encomendas de
produtos?

9 - Apods a participacdo no QS houve diferenca na alim@mnideg sua familia? O que mudou?
10 - Vocé conheceu algum alimento novo depois que fez pa@sa

11 - Qual a principal fonte de renda da sua familia? Ha vendesde®dutos em outros
espacgos?

12 - Vocé vé alguma mudanca na renda ou outras melhorigsiandamilia depois de
participar do QS?

13 - Houve alguma alteracdo nas condi¢cdes de moradiaadtamilia? Quais? (considerar
piso, paredes, teto, banheiro, energia elétrica)

14 - Sua familia passou a ter maior acesso a bens e sedépois do Quintal Solidario?
Quais? (fogéo, geladeira, eletrodomésticos, planos de saude)

15 - Alterou as condi¢des de locomocéo da familia depdazde parte do Quintal Solidario?
16 - Quais sdo as vantagens de participar do QS?

17 - Quais séo as principais dificuldades hoje no QS? Cas@edem ser melhoradas?

18 - Quais suas pretensdes com 0 QS? O que visualiza para o futuro?

19 - Pontue questdes positivas e negativas dessa experiéncia.

20 - Vocé considera que os produtos oferecidos pelo QS tém difgrencial? Qual?

21 - Vocé vé algum diferencial no QS em relacdo a otifros de feira? Qual?
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APENDICE B — Questionario Socioeconémico e demografico

Questionario n°® atalda Visita / /

1. Identificac&o do(a) Agricultor (a):

- Nome:

- Endereco:
- Telefone: ( ) -

- e-mail

2. Dados sociodemograficos dos membros da familia:

Presenca de
Data de o _ Doencga ou

Nome _ Estado Civil Etnia _ )
Nascimento sintomatologia

frequente

- N° de Pessoas na Familia:

- Fonte da Renda Principal:

- Fonte de Renda Secundatria:

3. Condicbes de moradia e saneamento basico

1) Qual a renda total da familia? Producao: Salario:

2) O imovel é préprio? () Sim () Nao
Se ndo, ele é: ( ) Cedido ( ) Alugado ( ) Outro?

3) De qual material € constituido o piso da sua casa (cimmr@mica...)?

4) Qual é o tipo de material das paredes (alvenaria, madeira..)?

5) Qual é o tipo de material do teto (laje, telha, bambu..)?

6) O domicilio tem rede publica para o destino do esgoto: ( Y ¥Wéo
Se ndo, para onde vai 0s rejeitos do vaso sanitdyiBede de saneamento () fossa séptica

() Curso d’4gua



7) Abastecimento de agua: () Rede publica () Poco/nascetarfo pipa () outro
8) Tratamento da agua: () Filtracdo/dgua mineral () Fervu@ldracdo () Sem
tratamento

9) Destino do lixo: () Coletado () Queimado () Enterr@)i@€éu aberto ( )Outro
10) Tem energia elétrica? () Sim () Nao

11) Apresenta fogdo a gas em casa? () Sim () Nao

12) E geladeira? () Sim () Néo

13) Numero de comodos (excluindo banheiro e cozinha):

14) Quais transportes utilizados para o deslocamento da fanjlia?
Publico

() Motocicleta - Propria? () Sim () Nao

() Automovel- Proprio? () Sim () Néao

() Bicicleta— Prépria? () Sim () Nao
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APENDICE C - Antropometria

Avaliacao Antropomeétrica

Nome

Peso
(kg)

Altura
(m)

IMC

(kg/m2)

Classificacao

PC (cm)

RCE

IMC/I

E/l
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APENDICE D - Disponibilidade Alimentar

Disponibilidade alimentar no domicilio nos ultimos 30 dias- Data:

Identificacéo:

CEREAIS E DERIVADOS |PROCEDENCIA QUANTIDADE [HORTALICAS PROCEDENCIA QUANTIDADE |[ENLATADOS/DIVERSOYPROCEDENCIA QUANTIDADE
Arroz kg[Abdbora und|Caldo de carne (outros) tabletq
Amido de Milho/Maisena kg|Abobrinha und|Massa de tomate latdy
Farinha de trigo kg|Agrido macdMolho de tomate pronto cx/sach
Farinha de Mandioca / Milhc kg|Alface pégMilho verde enlatado latay
Fuba de Milho kg|Alho cabeg|Ervilha enlatada latdy
Macarréo kg[Almeirdo pégSal kg
P&o Francés und|Berinjela und|Tempero pronto kg
P&o de Forma pct{Beterraba und|Ketchup kg
Pao doce / Pao sovado und/pct|{Brocolis mac(Mostarda kg
Aveia kg[Cebola und{Molhos prontos (shoyo...) L
Biscoito maisena pctiCenoura und|Sazon saché
Biscoite cream cracker PciChuchu und|

Biscoito de polvilho PctCouve-flor und,

Polvilho Espinafre macg

Tapioca kglJilé und|

Canjiquinha kg[Milho em espiga und|

LEGUMINOSAS kg[Pepino und|FRUTAS

Feijao kg|Pimentao und|Abacate und
Lentilha kg|Quiabo und|Abacaxi und
Ervilha Repolho und|Acerola und
Soja Rucula macdBanana Kg/dz.
Grao de Bico Tomate und|Caju und
CARNES/PESCADOS/OVQ Vagem und|Goiaba und
Carne bovina kg|Batata Laranja dz.
Carne de porco kg[Batata Doce Lim&o dz.
Frango kg|Batata Baroa Mamao und
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Salsicha kg[Inhame Manga und

Linguica kg[Mandioca Maracuja und

Mortadela kg|Couve Melancia und

Presunto kg|Almeirdo/Mostarda Meldo und

Peixe kg|Salsinha Mexerica dz.

Ovos Cebolinha Péra und

Pato Manijericéo Uva kg.

IAlmbndega congelada kgHortela Maca Kg/und

Medalh&o congelado kgAcelga Péssego Kg/und
Couve chinesa Ameixa Kg/und
Alho poré Carambola und
HORTNCONV. Morango Kg/und
Taioba macdFigo Und
Ora pro nobis Pitaya Und
Azedinha Graviola Und

LEITE E DERIVADOS PROCEDENCIA QUANTIDADE |BEBIDAS PROCEDENCIA QUANTIDADE|OLEOS E GORDURAS [PROCEDENCIA QUANTIDADE

Leite da roca L|Café kg|Oleo de cozinha pet

Leite em pé latdCha kg|Banha de porco kg

Leite (caixa/saquinho) L|Cerveja lata/garraf{Azeite de Oliva L

Creme de leite latgOutra beb alcodlica L|Maionese kg

Leite condensado latgRefrigerante L|Manteiga kg

Queijo kg|Suco po artificial pacotdMargarina kg

Queijo fresco kg|Suco concentrado garrafdOleo de coco

Requeijao kg|Suco liquido prontc L

Requeijao cremoso kg|Polpa de fruta

logurte pote

Danone Potg

ACUCARES E DOCES Kg|OUTROS ITENS

Achocolatado Kg|Adocante liqg. Poteg

Acucar Und{Adogante Culinaric Pote
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Bala/chiclete Pct]Massa p/ Bolo Ptc
Biscoito recheado Pct{Sardinha enlatada lata
Bolos/broas Pct]Atum enlatado Lata
Chocolate Und{Linhaga Kg
Doce de frutas Kg.|Granola Kg
Gelatina Kg|Quinoa kg
Geléia Saché/cyAmaranto kg
Mel L|Germe de Trigo kg
Rapadura Kg.

Acucar mascavo kg

LEGENDA C- Comprou [P - Produziu |G — Ganhou T - Trocou
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APENDICE E - Producéo de Alimentos

Data: / /
Entrevistado:

1. Qual é o tipo de producéo? (orgéanica, agroecolégica, transig@eencional ou sem
agrotéxico)

2. Utiliza agrotéxico (veneno, remédio, mata-mato) na produgcao?
Se sim, qual, em quais culturas? Faz uso de equipamento elgdprotdividual?
Se ndo, ja utilizou? H& quanto tempo parou e por qué?

3. Qual a origem das sementes?

4. Apoés fazer parte do QS vocé continua cultivando os mesho®ntos? Houve
mudancas na quantidade? E na diversidade?

5. Teve alteracbes no manejo da producao de alimentos?

6. ApOs a participagdo no QS vocé fez algum investimentoanarsidade produtiva?

7. Apoés a participacdo no QS houve diferenca nos alimentasguéioconsumo da sua
familia?

8. ApoOs a participacdo no QS houve diferenca na alimentig&aa familia?

9. Ha venda de alimentos em outros espa¢os? Quais?

10.A familia participa de algum programa governamental? (Exasn@olsa Familia,
PNAE, PAA)

11.Quais sdo as vantagens para um agricultor de participar do QS?
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APENDICE F — Termo de Consentimento Livre Esclarecido e Termo de Assentimien

TERMO DE CONSETIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -TCLE
_13via: do Pesquisader2? via: do Entrevistado
IDENTIFICACAO DO ENTREVISTADO(VOLUNTARIO 12 parte do Estudo)

Nome:

Telefone: ( ) -

Endereco:

Eu, , estou

sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesdutituladalmportancia do
“Quintal Solidario — Feira de Economia Solidaria e Agricultura Familiar” na situacgao
da Seguranca Alimentar e Nutricional das familias dos expositoreBui informado(a) que
a pesquisa é parte do trabalho de Mestrado da estudante RARUEES SILVA do
Programa de POs-Graduacdo em Agroecologia da UniversidadelEedeigosa. A pesquisa
tem como objetivoAvaliar o primeiro ano de realizagdo do “Quintal Solidario — Feira de
Economia Solidria ¢ Agricultura Familiar” na situagdo de constru¢do de Sistemas
Agroalimentares locais e na Seguranca Alimentar e Nutrictasafamilias dos expositores.

Os beneficios da minha participacdo como voluntario nessguisa € de valorizar a
importancia social desse estudo que ira contribuir paracativas da Agricultura Familiar e
da Economia Solidaria. Agendarei com a equipe desta pasgumiglia, horario e local que
seja adequado. A coleta de dados tera duracdo de aproximada3femeutos. Sera
realizada uma entrevista com objetivo de obter inforemcibbre a histéria do Quintal
Solidario, meu envolvimento nesse projeto e com as outig® envolvidas na Feira.
InformacBes do questionario serdo coletadas por gravac&ozde manterdo o sigilo de
identificacdo. Serdo tomados cuidados preventivos quastoisams de constrangimento ou
desconforto durante a aplicacdo do questionario com realizacica& reservado.

Estou ciente de que posso me recusar participar ou mar rédi estudo a qualquer
momento sem justificativa ou penalizacdo e ndo havara én remuneracao para participar
da pesquisa. Caso eu permaneca como voluntario até o fipestpisa, receberei os
resultados da pesquisa na forma de retorno. Além dissotedi@de eventuais danos,
identificados e comprovados, decorrentes da pesquisa, masdegurado o direito a
indenizacgao.

Os dados coletados seréo arquivados por um periodo de 5 @iocoapos o término

da pesquisa, depois desse tempo serdo destruidos. Sera asseguackcidade dos
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participantes e os dados ficaréo a disposicao da equip&idavoa pesquisa, podendo estes
serem publicados com a finalidade de divulgacdo das informagi@esificas, sendo
assegurado o sigilo dos voluntarios. O nome ou indicdegmarticipacdo ndo seréo liberados
sem permissao.

Afirmo que fui informado (a) dos objetivos do estudo de mardara e detalhada e
esclareci as minhas davidas. Estou informado de que a qualquemtoopoderei solicitar
novas informagcdes e modificar minha decisdo de partisipaassim o desejar. Declaro que
concordo em participar desse estudo, que recebi uma cépia do dei@onsentimento Livre
e Esclarecido e em caso de duavidas ndo esclarecidas de naatesjteada, de discordancia
com procedimentos ou irregularidade de natureza étioa eente que posso buscar auxilio
junto aoComité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Fedeal
Vicosa, Campus Vicosa: Edificio Arthur Bernardes, subsolo, (31) 3899-2492, &imn
cep@ufv.br, site: www.cep.ufv.br;ou entrar em contato com a responsavel pela pesquisa,
Prof® Silvia Eloiza Priore pelo telefone (31) 3899-1250 e e-mail <sepe@ufv.br> ou
com Raquel Nunes Silva, (31) 9 9125-4727, e-mail <raguelnhutnunes@gmail.com>,
Endereco: Rua dos Estudantes, 270/202, Centro, Vicosa/MG, CEP 36570-000.

Vicosa, de de

Entrevistado

Silvia Eloiza Priore (Responsavel pela pesquisa)

Raquel Nunes Silva (Mestranda em Agroecolegi#FV)
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TERMO DE CONSETIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -TCLE
_1%via: do Pesquisader2? via: do Entrevistado
IDENTIFICACAO DO ENTREVISTADO(VOLUNTARIO 22 parte do Estudo)

Nome:

Telefone: ( ) -

Endereco:

Eu, , estou

sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquiituladaPapel do “Quintal
Solidario — Feira de Economia Solidaria e Agricultura Familiar” na situacio da
Seguranca Alimentar e Nutricional das familias dos expositores:ui informado(a) que a
pesquisa € parte do trabalho de Mestrado da estudante RAQUERIES SILVA do
Programa de PoOs-Graduacdo em Agroecologia da UniversidadelEedeigosa. A pesquisa
tem como objetivo aliar o primeiro ano de realizagdo do “Quintal Solidario — Feira de
Economia Solidaria e Agricultura Familiar” na situagdo de constru¢do de Sistemas
Agroalimentares locais e na Seguranga Alimentar e Nutricaagafamilias dos expositores.

Os beneficios da minha participacdo como voluntario nessguisa € de valorizar a
importancia social desse estudo que ird contribuir paracativas da Agricultura Familiar e
da Economia Solidaria. Receberei a equipe desta pesguisaunndomicilio, permitindo que
as avaliacdes sejam feitas. A coleta de dados tera dullacd@proximadamente 120 minutos.
Havera avaliacdo de peso, altura e perimetro da cintudasTessas medidas seréo feitas
individualmente e em local reservado, evitando assim posséggistrangimentos. Sera
aplicado questionario com objetivo de obter informacdesedda, acesso a bens e servicos,
alimentos disponiveis e consumidos no domicilio e manejprdducdo de alimentos.
InformacBes do questionario serdo coletadas por gravac&ozde manterdo o sigilo de
identificacdo. Serdo tomados cuidados preventivos durardplieGacdo do questionario,
realizacdo em local reservado, para que ndo haja riscord¢rangimento ou desconforto.
Havera coleta de uma gota de sangue, para dosagem de henamgabium dos dedos da
mao, podendo causar desconforto pela picada da agulhacdistia de sangue respeitara
todas as condi¢cBes higiénico-sanitarias e de segurancas&eas, garantindo a minha
protecdo e da pesquisadora de riscos de contaminacdo (utilidacénateriais estéreis e
descartaveis).

Estou ciente de que posso me recusar participar ou mer b estudo a qualquer
momento sem justificativa ou penalizacdo e ndo havera ém remuneragdo para participar

da pesquisa. Caso eu permaneca como voluntario até o fipestpisa, receberei o0s
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resultados e esclarecimentos quanto a meu Estado Nutrieicimsagem de Hemoglobina,
além de orientagdo nutricional e encaminhamento a outrosssiwofis de saude do
municipio, caso necessario. Aléem disso, diante de eventdanos, identificados e
comprovados, decorrentes da pesquisa, me foi asseguradamaineienizacéo.

Os dados coletados serdo arquivados por um periodo de 5 @iosoapds o término
da pesquisa, depois desse tempo serdo destruidos. Sera asseguradecidade dos
participantes e os dados ficardo a disposicdo da equipdvielavna pesquisa, podendo estes
serem publicados com a finalidade de divulgacdo das informagi@esificas, sendo
assegurado o sigilo dos voluntarios. O nome ou indicdedmarticipacdo ndo serdo liberados
sem permissao.

Afirmo que fui informado (a) dos objetivos do estudo de mardara e detalhada e
esclareci as minhas davidas. Estou informado de que a qualquemtoopoderei solicitar
novas informagdes e modificar minha deciséo de partisipassim o desejar. Declaro que
concordo em participar desse estudo, que recebi uma copia do de@onsentimento Livre
e Esclarecido e em caso de duvidas ndo esclarecidas de naalesjteda, de discordancia
com procedimentos ou irregularidade de natureza étioa eente que posso buscar auxilio
junto aoComité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Fedell
Vicosa, Campus Vicosa: Edificio Arthur Bernardes, subsolo, (31) 3899-2492, &im
cep@ufv.br, site: www.cep.ufv.br;ou entrar em contato com a responsavel pela pesquisa,
Prof® Silvia Eloiza Priore pelo telefone (31) 3899-1250 e e-mail <sepe@ufv.br> ou
com Raquel Nunes Silva, (31) 9 9125-4727, e-mail <raguelnhutnunes@gmail.com>,
Endereco: Rua dos Estudantes, 270/202, Centro, Vicosa/MG, CEP 36570-000.

Vicosa, de de

Entrevistado

Silvia Eloiza Priore (Responsavel pela pesquisa)

Raquel Nunes Silva (Mestranda em Agroecolegi#FV)
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Termo de Assentimento

_1%via: do Pesquisador 22 via: do Entrevistado
IDENTIFICACAO DO ENTREVISTADO (VOLUNTARIO 22 parte do Estudo)

Nome:

Telefone: ( ) -

Endereco:
Eu, , estou

sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquiituladaPapel do “Quintal
Sdidario — Feira de Economia Solidaria e Agricultura Familiar” na situacio da
Seguranc¢a Alimentar e Nutricional das familias dos expositores:ui informado(a) que a
pesquisa é parte do trabalho de Mestrado da estudante RAQUERESIEILVA do
Programa de PoOs-Graduacado em Agroecologia da UniversidadelEedéigosa. A pesquisa
tem como objetivo aliar o primeiro ano de realizagdo do “Quintal Solidario — Feira de
Economia Soliddria e Agricultura Familiar” na situacdo de construcdo de Sistemas
Agroalimentares locais e na Seguranca Alimentar e Nutricdasafamilias dos expositores.

Seus pais permitiram que vocé participe. Queremos saber eetdoseu Estado
Nutricional e sua saude. Vocé ndo precisa participar da pesguisgo quiser, € um direito
seu, nao tera problema nenhum se desistir. A pesquisteitenda sua casa, e vocé permitira
a realizacdo de medida do seu peso, altura, circunfaré@wicintura e dosagem de
Hemoglobina. Essa dosagem de Hemoglobina é feita por colataalgota de sangue em um
de seus dedos da méo e vocé sentira uma picada de agulhausgideva e passageiro
desconforto. Todas essas avaliacdes serdo feitas em umrdésgarado, individualmente,
para que vocé se sinta a vontade. Caso vocé se sisteaogiido(a) em permitir a avaliacao é
seu direito recusar, mesmo assinando este termo.

Os beneficios da sua participacdo é que essa pesquisa pesbditpo a melhoria da
Agricultura Familiar. Possibilitara também uma avaliag@oaspectos da sua saude e vocé
receberd orientacbes de uma Nutricionista e se neces®&#d encaminhado para outros
profissionais. Ninguém sabera que vocé esta participandestd@isa, ndo falaremos a outras
pessoas. Os resultados da pesquisa serdo publicados, makesfinar os participantes.
Quando terminarmos a pesquisa, vocé sera informado dosadesul Se vocé tiver alguma
duvida, pode me perguntar.

Em caso de duvidas posso buscar ajuda juntdcmité de Etica em Pesquisa com

Seres Humanos da Universidade Federal de Vigosa, Campus Vigosa: Edificiothur
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Bernardes, subsolo, (31) 3899-2492, e-mail: cep@ufv.br, site: wwepaifv.br; ou entrar
em contato com a responséavel pela pesq®isa® Silvia Eloiza Priore pelo telefone (31)
3899-1250 e e-mail <sepriore@ufv.breu comRaquel Nunes Silva, (31) 9 9125-4727, e-
mail <raquelnutnunes@gmail.com>. Entendi as coisas ruins, 0s riscos, e as coisasjoeas
podem acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento,
posso dizer “ndo” e desistir que ninguém sem prejuizos. Minhas davidas foram retiradas e
conversaram com 0S meus responsaveis. Recebi umadagbéatermo de assentimento e li

com atencdo concordando em participar.

Vicosa, de de

Entrevistado

Silvia Eloiza Priore (Responsavel pela pesquisa)

Raquel Nunes Silva (Mestranda em Agroecolegi#-V)
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APENDICE F — Autorizacdo de Publicacdo de Imagens

AUTORIZACAO DE PUBLICACAO DE IMAGENS

Pelo presente instrumento, eu, Bianca Aparecida Lima Costa, portadora do documento de
identidade MG 10910651 e do CPF 01383033633, autorizo uso das fotografias
reproduzidas na Dissertagio de Mestrado de Raquel Nunes Silva, orientada pela Prof’.
Dr*. Silvia Eloiza Priore no Programa de Poés-Graduacdo em Agroecologia da
Universidade Federal de Vigosa. A fotografias sfo referentes ao projeto de extensdo
“Quintal Solidario — Feira de Economia Soliddria e Agricultura Familiar” e compde o
banco de imagens da Incubadora Tecnolégica de Cooperativas Populares (ITCP-UFV),

entidade a qual sou coordenadora.

QMAJ-!MCM

Assinatura
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ANEXO A - Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA)
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Pergunta

Sim

1. Nos ultimos trés meses, os moradores deste domicilio tivepe@o@upacao de que a
comida acabasse antes que tivessem dinheiro para comprar mds?com

2. Nos ultimos trés meses, os alimentos acabaram antes megadores desse domicili
tivessem dinheiro para comprar mais comida?

3. Nos utimos trés meses, os moradores desse domicilio fisamamiinheiro para ter
uma alimentacdo saudavel e variada?

4. Nos ultimos 3 meses os moradores deste domicilio comeraasaglgans poucos
tipos de alimentos que ainda tinham, porque o dinheiro acabou?

5. Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou maisideddixou de fazer
alguma refeicéo, porque nao havia dinheiro para commamala?

6. Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou maisideddeneu menos do
gue achou que devia, porque nao havia dinheiro para conopnafa®

7. Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou maisides@fdiu fome, mas
nao comeu, porque nao tinha dinheiro para comprar comida?

8. Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mdadadficou um dia
inteiro sem comer ou, teve apenas uma refeicdo ao d@uegnéo tina dinheiro para
comprar a comida?

9. Nos ultimos trés meses, 0os moradores com menos de 18 anos dedidaueleram tel
uma alimentacao saudavel e variada, porgue ndo haviardiphea comparar comida?

10. Nos ultimos 3 meses, algum morador com menos de 18 anos deoiceidemenos
do que vocé achou que devia porque ndo havia dinheiro para cangoraida?

11. Nos ultimos trés meses, foi diminuida a quantidade deratimdas refeicdes de
algum morador com menos de 18 anos de idade, porque ndo Idngiadsuficiente parg
comprar a comida?

12. Nos ultimos trés meses, algum morador com menos de 18 ddadeldeixou de
fazer alguma refeicdo, porque ndo havia dinheiro pararesra comida?

13. Nos ultimos trés meses algum morador com menos de 18 anodalsddau fome,
mas nao comeu porgque nao havia dinheiro para comprar maisaomid

14. Nos ultimos trés meses algum morador com menos de 18 anodedficda um dia
inteiro sem comer ou, teve apenas uma refeicdo ao diayegpoép havia dinheiro para
comprar comida?

Classificacé&o da EBIA:

Seguranca Alimentar: O pontos; Inseguranca Alimentar Uegepontos; Inseguranca Alimentar Moderad

6-9 pontosjnseguranca Alimentar Grave: 10-14 pontos
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ANEXO B - Parecer do Comité de Etica

amEmSREE | NIVERSIDADE FEDERAL DE g
CEP o, ™ vicosaury CRGraA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Importineia do ;Quintal Soliddrio ; Feira de Economia Solidaria e Agricultura
Familiar; na situagdo da Seguranga Alimentar & Mutricional das familias dos
eypositores.

Pesquisador: Sivia Eloiza Priors
Area Tematica:
Versao: 2
CARE- T82ZBR17.7.0000.5153
Instituigio Proponente: Depantamento de Nutrigfo e Salde
Patrocinador Principal: Financiamsnts Proprio
FUNDACAD DE AMPARD A PESQUISA DO ESTADD DE MINAS GERAIS

DADOS DO PARECER
Marmers do Parecer: 2.425 454

Apresentagao do Projeto:
O presents protoeoio fol enguadrado como pertencente 3 Area Tematica Grande Area 4. Cidncias da Salde

Conforme resumo apresentado no foomulano online da Plataforma:

Zera analisado o "Quintal Sofidario — Feira de Economia Solidaria e Agricultura Famdiar” na perspectiva da
Seguranga Alimentar & Nutricional das familias dos expositones.

Sera realfzado em duas stapas:

A 1a sera um delineamento descrifive, onde sera construide o histonco do Quintal Solidario e realizada
entrevistas com todos os atores socials que estdo elou esfiveram envolvidos na construgde do Sistema
Agroalimentar. Sendo estes: Comiss3o coordenadora; equipe ITCP & ASPUVY, parceiros & expositores.

& Za trata-se de um estudo transwersal com as familias dos Agricultores Famiiares & emgreendedores da
Economia Solidana que comercializam ou ja comercializaram alimentos na

Emdersgn:  Universigsds Federsd de Viposa, Avenkds PH Roffs am, Edifico Arnur Bemanies

Balro: Campus dintrersideio CEPF: 3§ 570500
UF: Bz Eunkodplo: VICOEA
Tedelone: (31)3595-2457 E-mait: cepiiufvbr

Piggima 0l o 08
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ek o VICOSA - UFV Koo

Connuscds do Paisesr 3475 462
feira.

Havera uma apresentagde do projete na reunido mensal com o grupo de expesitores e na reuniie da
comiss3o coondenadora, com o objetivo de apresentar o trabalho, esclarecer possiveis dividas @ convida-
los @ serem voluntanos no projeto.

Aqueles que j& participaram ¢o grupo & atualmente n3o fazem parte também ser3o convidados para
participar desta apresen!ag:éu

Crbjetivo da Pesquisa:

Analisar o “Quintal Sofidario — Feira de Economia Solidara e Agricultura Familiar” no seu primeiro ano de
realizagdo na perspeciiva da Seguranga Alimentar & Nuricional das familias dos expositores.

Awaliagio dos Riscos e Beneficios:

s pesquisadones apresentam no formulano online da Plataforma os seguintes Riscos:

“Manfestagies de ordens psicologicas, coma desconforto cu constrangiments. ara minimizar es{es riscos 3
aplicagdo dos questionarios e avaliagdo antropométrica serdo reaizades em local reservado.

- Desconforto pela picada da agulha na coleta de ema gota de sanguee (dosagem de hemogiobina). Para
minimizar esie risco sta coleta de sangue respeitars todas as condigdes higignico-sanitaras e de
seguranca necessanas, utilizando-se matenais estéreis e descartaveis.

= o5 seguintes Beneficios:

-Impertincia social

-Avaliagdo de aspecios de salde e seguranga alimentar e nutricional das familias rurais envolvidas no
estudo

Avaliagier

Analize Qualtatva: Informagdes sistematizadas e organizadas cronologicaments: franscrigio das gravacdes
de voz serac analisadas pela metodologia de Bardin {2012)

A anafse dos dados quantiativos sera reafizada com a estatistica descrifiva: frequéncias. estmativas de
medidas de tend&ncia central e de dispersdo, com apresentagdo grafica e tabular.

Enderepo:  Universidads Fedend 0= Vigosa, Avenkda FH Redfs sin, Sdifico Arnur Berames

Balro: Campus Unkmersiana CEF: 36.570-500
UF: &G Euniedpio: VICDEA
Tedsfona: 31383524532 E-mal: cepifulvir

Pigina 07 e [
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Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O presente estude pretende avaliar o primeiro ano de realizafriu do “Quintal Solidario na ﬁimagin de
construgas de Sistemas Agroalimentares locais & na Seguranca Alimentar & Nutricional das familias dos
expositores

Para tanto. propde-se a apiicagSo de queshonanios. medidas antropométncas e coleta de sangue para
verificar essas condigdes

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

s pesquisadores. 3presentaram o5 seguintes documsentos:

1 - TCLE: Apreseniou os mesmos riscos e beneficios da plataforma. O Tempo estimado foi de 30 min (13
etapa) e 120 minutes(2a etapa)

2- Folha @2 rosto; Assinada & canmbada

3 Auiorizagde da coordenadora do projeto {Quintal Solidanio): Assinada e carimbada

4 Questionarios/entrevistas

Consideragdes sobre o5 documentos apresentados pefo pesquisador,

O cronograma propostos esta adequade, com inicio da pesquisa posterior a0 envio 30 CEP & com tempo
habil de resposta. O inicio da pesquisa serd em 012018

Recomendagtes:

{1 TCLE deve ser elaborado em duas vias, rubricado em todas as suas paginas € assinado. 3o seu t&rmino,
pelo convidado a participar da pesquisa ou responsavel legal, bem como pelo pesquisador responsaved, ou
pessoals) por ele delegadalz), devendo todas as assinaturas constar na mesma folha.

Mao & necessario apresentar os TCLEs assinados ao CEPURY,

Urna via deve ser mantida em anguvo pelo pesquisador & 3 oufra & do participants da pesquisa.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Frojeto aprovado

Consideragies Finais a critério do CEP:

&0 tErmino O3 pesqQuIsa & necessanc apresentar, via notficagde, o Relatono Final {modelo disponivel no site
www.cep.ufvbrl. Apos ser emiide o Parecer Consubsianciado de aprovagio do

Emdersgo:  Universidad:s Feders ge Viposa, Avenida PHORoifs oin, Edifico Areur Bemardes

Balvo: Campus Universitdno CEP: s§sTo-=00
UF; MG Eunisiplo:  WHCOEA
Tedefone: (3139952432 E-mall: cep@uteor

Pigioe 034 05
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CEP teShE UNIVERSIDADE FEDERAL DE =5 Plobaforme
pienibdo e VICOSA - UFV %n.rl

Coflringhs 05 Paiecer 3 &35 454

Relatdrio Final, deve ser encaminhado, via notificagdo, o Comunicado de Término dos Estudos para
encerramento de todo o protocoio na Plataforma Brasil.

Proieto ‘aprovado autorizando o inicio da coleta de’ dados com os seres humanos a partir da data de
emissao deste parecer.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documenio Arquivo Fostagem Autor Situagao
Informagoes Basicas |PE_INFORMACOES_BASICAS DO P | MN2E017 Aceito
do Projeto ROJETC 1017392 pdf 15:26:30
Outros CartaResposta pdf 0122017 | Siwia Eloiza Priore Aneibo
15:24:97

COutros AvtorizacaoModficada. paf A2 3017 | S#wia Eloiza Priore Aceitn
15:23:14

TCLE ! Termos e |TCLEmodificado pdf 012017 | S3via Eloiza Priore Aceito

Assentimento | 15:21:56

Justificativa de

Ausenca

Outros autonzacao paf 2 1FADAT | S#via Eloiza Priore Aceito
20:19:54

Folha de Rosto folhaderosto pdf WADT | Séwvia Eloiza Priore Aceito
20:1806

Proseto Detalhado ! |projeto. pdf 201002017 | Sdvia Eloiza Priore Aceito

Brochura 14:16:32

Investigador

COutros Questionarios. pdf 2010017 | Sdwia Eloiza Priore Aceitn
14;12:15

Outros Entrevistas pdf AT | S3wia Eloiza Priore Aceitn
14:11:50

TCLE ! Termos de | TermodeAssentimento pdf 201073017 | Sévia Eloiza Priore Acerto

Azzenfimento | 14:11:00

Justificativa de

Auséncia

TCLE | Termos g |TCLE.pof 20M0F2017 | Sivia Eloiza Priore Aceito

Aszzentimento | 14:08:33

Justificativa de

Ausenca

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Emdarsgo:  Universidade Federsl e 'Virosa, Asenida PH Roifs =in, Edifioe Affur Bemanies

Balrro:  Campus Univershano CEF. 3g.570-=00
UF; M5 Munisipla:  YICDEA
Tedefoma: (3138552452 E-mall:  cepiuivbr

Pigios [ du 8
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MNecessita Apreciagao da CONEP:
Nao

VICCISA, 08 de Dezembro de 2017

R

Assinado por:
HELEN HERMANA MIRANDA HERMSDORFF
{Coordenador)

Emderego:  Universidade Federal de Wiposa, Avenida P Roifs oin, Edifico Arfur Bemarndes

Bame:  Campus Ureversitans CEP: 35570-200
LF: G Wunkziplo:  VICOSA
Telofons: (31)3855-2552 E-mail: cepfufvir
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ANEXO C - Regimento Interno

REGIMENTO INTERNO DO QUINTAL SOLIDARIO - FEIRA DE ECONOMIA
SOLIDARIA E AGRICULTURA FAMILIAR NA ASPUV

A Feira de Economia Solidaria e Agricultura Familiar tdemtre seus objetivoayvalorizacéo e
promogaoda economia solidaria, a melhorite renda eda qualidade devida dos membros do
coletivo, integrando o publico participante do evento e g@uipnando a todos (as) a
oportunidade de conhecer e divulgar a economia solidépimultura familiar e agroecologia.

A Feira € uma iniciativala Secdo Sindical dos Docentda Universidade Federal d¥icosa
(ASPUV) e da Incubadora Tecnoldgica de Cooperativas Popudatgniversidade Federde
Vigosa (ITCP-UFV)emparceria com o CentdeTecnologias AlternativagaZonadaMata (CTA-

ZM), Empresale Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (EMATER), Sedidgilancia Sanitaria

de Vigcosa, Associacade Artesdos e produtores de Alimentos Caseiros da Regido de Vigosa
(ADAPAC), Rede Raizes dslata, Projeto de Extensdo da Feira Agroecoldgica au@lita
Violeira da Universidade Federal deVigosa.

TITULO |

DA FINALIDADE

Art. 1° O presente Regimento Interno regulamestatividadesda Feirade Economia Solidaria e
Agricultura Familiar, doravante denominada QUINTAL SOLIDARICsuarelacdo com os(as)
seus expositores(as).

TiTULO Il

DAS ATIVIDADES

Art 2° A Feira de Economia Solidaria e Agricultura Familiar ser4 destinada a E&ms
comercializacdo e degustacdo de produtos e servicos de edimegins econdmicos
solidarios e de agricultores(as) familiares.

TiTULO 1lI

DA INSCRICAO E DA ADMISSAO DOS EXPOSITORES

Art. 3° Poderdose inscreverpaa a Feirade Economia Solidaria e Agricultura Familiar os
Empreendimentos Econdmicos Solidarios (grupos, associacdes, coopemth@siultores(as)
Familiaresque buscamum espacade comercializacdo e divulgacdo deus produtos servicos e
promovam a economia solidaria e aagroecologia.

8 1° Para efeito deste regimento interno, considera-se:

a) Os Empreendimentos Econdmicos Solidarios caracterieapoisserem associativos
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e suprafamiliares que realizam atividades econdnpessianentes, cujos participagtsao
trabalhadoredo meio urbanmu rurale exercem democraticamente a gestao das atividades e a
alocacéo dos resultados.

b) Consideraseagricultor/a familiar aquelguepratica atividadeso meio rural,atendendo,
simultaneamente, aos seguintes requisitos: ndo detenhdgaequéulo, rea maior do que 4
(quatro) modulos fiscais; utilize predominantemente mao-de-da propria familia nas
atividades econdmicasdo seu estabelecimentou empreendimento; tenha renda familiar
predominantemente originada de atividades econdmicas vincalagasprio estabelecimento ou
empreendimento; dirija seu estabelecimento ou empreertdimam sua familia.

Art. 4° Ndo havera taxa de inscri¢ao.

Art. 5° A Comiss@aleAvaliacdo e CredenciamerdaFeira esta incumbiddeanalisar os produtos e
servigos dos(as) expositores(as) e decidir aca@amissaounaodo novo expositor.

Art. 6° A comissao € composta por representantesegasntes organizacdes: 3gcao Sindical
dosDocentesla Universidade Federdke Vigosa (ASPUV);2) Incubadora Tecnoldgica de Cooperativas
Populares da Universidade Federal de Vigosa (ITCP-UFV);

3) Centro de Tecnologias Alternativas da Zona da Mata{ZM), 4) Empresa dé\ssisténcia
Técnica e Extensdo Rural (EMATER),Servicode Vigilancia Sanitaria d&/icosa e 5) Projeto de
Extensao "Feira Agroecoldgica e CulturaldaVioleira".

Art. 7° Serdo levadosm consideracdo pela Comissde Avaliacdo e Credenciamentia Feira,
critérios referentes ao formato do empreendimento, esjsico dlisponibilizado e ndmero
maximodeatividades possiveis a serem realizaxbata daFeira.

Art. 8° A selecdo dos(as) expositores(as) sera realadaeiode Edital préprio, a seelaborado
mediante necessidad® qual estara descrito o processo de inscricdo, documemmazos.
TITULO IV

DOCUMENTOS, PRINCIPIOS E CONDICOES PARA PARTICIPACAO

Art.9° Para a participacaoa Feira, os(as) expositores(as) deverdo apresentaegqsntes
documentos, de acordo camspecificidadesde suas organizacdes:

|- Declaracédo de Aptidao ao Pronaf (DAP) para os agriculasefmiliares oCadastro
Nacional de Empreendimentos Econémicos Solidarios (CADSOL) para os aediprestos
econbdmicos solidarios. Caso o empreendimento (a) agricultor(a) familiar ndo tiveumdesses
documentos devera entencontato com a ITCRtravés do telefone (31) 3899-2798 ou pelo e-
mail itcpufv@gmail.com solicitando aerientacbes para se adequar no prazo que sera
estabelecido junto aos oOrgaossponsaveis (EMATER, Sindicatios Trabalhadores Rurais,
MinistériodoTrabalhe Emprego - CADSOL, etc.).

Art. 10 Os empreendimentos econdmicos solidarios e #gries(as) familiares deverédo


mailto:itcpufv@gmail.com
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seguir 0s seguintes principios para participacao na: Feira

[l- Diversidade de producéo;

[l - Compromisso com a qualidade dos produtos:

IV - Boas praticas para o processamento e comercializagao (ter higierspagsist colheita dos
produtosn natura, sanitizacado local que ocorre a manipulagéo gwsdutos processados, ter
embalagenourotulagem parasprodutogjuenecessitanser armazenados destamaneira);

V - Promover a agroecologia e a economia solidéria, contribuirdravésda gestéo
compartilhada, para a integracdo entre produtores(as) eincioioses(as), fortalecendo
relagbessolidarias, o consumo consciente e aprosusi@mtavel;

VI- Pautar a transi¢cdo por praticas de manejo suster(iégseal insumos de base organica,
sementes agroecoldgicas e o uso racional da agua potavel);

VII- Respeitar a biodiversidade (ude sistemasde policultivos na producdo, podendofertar
diversos produtos);

VIl - Respeitar normas da vigilancia sanitaria, quais sejam:

a) Os compartimentos para guardar os alimentos devem ser adegqeathracteristica
de conservacao dos mesmos, @wpartes rigorosamenjestapostas emmateriais adequados,
quendo Ihe configuram contaminagdor contato e a prova de poeira e insetos;

b) Os(as) manipuladores(as) devem lavar cuidadosarmméosaochegar adrabalho, antes
e apos manipular alimentos, ap0s qualquer interrupcasedaoco, apds tocar materiais
contaminados, ap0s usasanitarios e sempipie se fizernecessario;

c) Os(as) manipuladores(as) nao devem fumar, falar desnecessariamente, csoliéy, as
espirrar, cuspir, tossir, comer, manipular dinheiro ou praticap®atos que possam contaminar
o alimento, durante o desempenho das atividades;

d) Os(as) manipuladores(as) dos alimentos devem conservar as unhadioyp&se sem
esmaltesubases;

e) Retirar todo®sadornos, como anéis, pulseiras, relégio, atebgienizar agnaos e vestir
osuniformes;

f) Utilizar papel toalha para se@smaos e o suor;

9) Usar avental, sem bolsos acima da cintura, uniformes liragmsm conservados e
protetor de cabelo (touca, rede) que proteja totalmente os cabelos;

h) Usar sapato totalmente fechado, antiderrapante e em bado el&t conservacao;

IX - Nao utilizaragrotoxico;

X - Manter relagbes de trabalho solidarias (utilizar mé&obra familiar, comunitariae/ou
devidamente registrada, praticando relac6es humanistaslviente de trabalho);

Xl - Praticar comércio justo (vender os produtos com precos ,jusiosiderando osustos de
producéo, para que sejam acessiveis a tEp@ssoas);

Xl - Buscar a transicao agroecolégica.

Art. 11. Para participar da feira, os empreendimentos @aicné solidarios egricultores(as)
familiares expositores(as) deverao edecordo conasseguintesondicdes:
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| - Participarde espacogle formacéo propostos e sugeridos pela organizdgdeeira (havera
emissao decertificado);

II- Permitir que o loal de origendaproducéo esteja permanentemente alzevisitas técnicas
dediagnésticalaunidade produtiva para a verificagiproducace dos produtos.

Paragrafo unico O ndo cumprimerdos principios e condi¢cdes estabelecidos implicagdnao

participacéo neste processo seletivo.

TITULO V

CRITERIOS DE PRIORIDADE PARA SELECAO DE EXPOSITORES(AS)

Art. 12 Serdo utilizados os seguintes critérios de pridedgara a selecdo dos
empreendimentos econdmicos solidarios e agricultores(as) familisexpoéo na Feira, nessa
ordem:

I — Empreendimentos Econdmicos Solidarios e Agricultores(as) famitlarbinicipio de
Vicosa,;

Il — Fornecedores de géneros alimenticios certificados cogdmioos ou agroecoldgicos;
Il - Grupos Formais sobre os Grupos Informais e estes gslr@rnecedores Individuais.

TITULO VI

DOS ESPACOS E INFRAESTRUTURA

Art. 13 A Feirade Economia Solidaria e Agricultura Familiar acontecera periodicamente agoesp
fisicodaASPUV- Secao SindicdlosDocenteslaUFV - localizadanaVila Giannetti, casa 52.

Art. 14 O numero de expositores(as) esta diretamenteicedmlo com a infraestrutura do
espaco.

Art. 15 A selecéo dos produtos e nimero de vagatipo de producaou servico sera definido
pela Comissao de acordo com a quantidade de inscritos@s)@ espaco disponivel, tentando
manter a proporcionalidade entre os produtofgt&ultura Familiar elaEconomia Solidaria e
outrosgqueporventura possam surgir.

Art. 16 Utensilios utilizados para manipular, produzir e seteverdo ser trazidos pelos
inscritos, considerandsesempresnormas da Vigilancia Sanitaria.

Art. 17 A exposicao devera ser montatscordo com orientac@taorganizacado evento.

Art. 18 O(a) expositor(a) é responsavel pelo uso e ceas®w dos equipamentos
disponibilizados pela organizagdoEvento.
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Art. 19 O(a) expositor(a) € responsavel pela limpezansetgacdodo espaco do estande
durante e apés a Feira.

Art. 20 Caso o numero de inscritos ultrapasse o nUmerag#es oferecidas pela organizacao da
feira, poderdo ser adotados critérios de rotatividade para quearticipacdo dos
empreendimentos seja igualitaria.

TITULO V

DOS DIREITOS E DEVERES DOS EXPOSITORES

Art. 21 Os(as) expositores(as) devem zelar pelos aspectos ambienta&iganespos principiode
reduzir, reutilizar, reciclae, preferencialmente, abordar questdes saoiecacdo ambientaim
suas atividades.

Art.22 Os(as) expositores(as) devem zelar pelo resgpatanutencao do espaco disponibilizado
pela Secao Sindicaldos Docentes da UFV - ASPUV.

Art. 23 N&o sera permitida a venda de quaisquer produtos intizathies.

Art. 24 E vedada a compoeproduto artesaneterceiros para revenda, bem conemder produto
de terceiros por qualquer motivo.

Art. 25 Os(as) expositores(as) s6 poderdo comercializar ostpsogue estivererdescritos na
sua ficha de inscricéo.

Art. 26 O(a) expositor(a) podera, a qualquer momento, requgrerum novo produto seja
acrescentadnasua fichade inscricdo, o qual devera ser aprovado pela Comidsddvaliacdo e
Credenciamento.

TITULO VIII
DASPUNICOES

Art. 27 As punicdes de adverténcia, suspensdo e eliminagdademmos deste Regimento
Interno, deverdo ser aplicadas pela Comissdo de Avaleg@oedenciamento, nos casos
previstos neste Regimento Interno.

Art.28 Serdo consideradas faltas leves, puniveis comtéduer por escrito:
| - O desacato verbal contra outro membro da Feira ou G @oanissao organizadora.

II- A discussao ndo justificada entiraexpositor e&imvisitante durante a feira,

Il - Aauséncia&ojustificada nos espacos de formacao da Feira;

IV - Outros casosmque a Comissao de Avaliagdo e Credenciamento acharestsssario;
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Art. 29 A suspensado membrose dara atravéda recorrénciade adverténciaspu em casos néo
previstogjuea ComissadeAvaliacdo e Credenciamento classifiquem cdaitas médias.

Art. 30 Serdo consideradas faltas graves, puniveis com el@oinag

I- O ndo comparecimentio empreendimentoafeira por mais de 2 (duas) vezes consecutivas
sem justificativarazoavel,

ll- A venda exclusiva de produtos ndo artesanais ou ndo fadsigelos empreendimentos
econdmicos solidarios e agricultores familiares;

[l — A recorréncialavendade produtodeterceiros apds receber adverténcia nesteido;
IV-Vendalemercadoriasdeterioradagcondenadas;

V- Fraude nos pesos e medidas.

Paragrafo unico. A Comisséte Avaliagdo e Credenciamento, caso entema@sejanecessario
devido a gravidade da falta, pode aplicar a eliminacdo em nasosspecificados neste
Regimento, desde que seja mantido o direito de defesa dosemahipnentos econémicos
solidario e/ou agricultor(a) familiar.

TITULO IX

DASDISPOSICOES GERAIS

Art. 31 Osparceirosps Empreendimentos Econémicos Solidari@sAgricultores(as)Familiares
aprovados(as) deverdo recehsma copia do presente regimento, e ter ciéncia mediante
declaracdo por meio de sua assinatura.

Art. 32 E vedada qualquer tiptecobrancaoempreendimento para a participacadai.

Art. 33 Os casos omissos neste regimento serdo avaledLComissdo de Organizacéo
Geral da feira e pela Comisséo de Avaliacdo e Credernaiame

Art.34 Este regimento entra em vigor na data de sua publicacéo

Vicosa, 1 de setembro de 2016.
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ANEXO D - Edital de Inscricéo
EDITAL DE INSCRI(}AO N° 001/2016
PARA SELEQAO DE EXPOSITORES(AS) PARA O QUINTAL SOLIDARIO - FEIRA
DE ECONOMIA SOLIDARIA E AGRICULTURA FAMILIAR

A Secao Sindical dos Docentes da Universidade Federal dsaV@SPUV) e a Incubadora
Tecnoldgica de Cooperativas Populares da Universidade Fddevagosa (ITCP-UFV), em
parceria com o Centro de Tecnologias Alternativas da danMata (CTA-ZM), Empresa de
Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (EMATER), ServicWid#ancia Sanitaria de Vigosa,
Projeto de Extensdo "Feira Agroecoldgica e Cultural ddeiva", Associacdo de Artesdos e
produtores de Alimentos Caseiros da Regido de Vicosa (ADARARRde Raizes da Mata,
tornam publica a abertura das inscricbes e estabelecems regiativas a selecdo de
expositores(as) para o Quintal Solidario - Feira de Ec@n8wlidaria e Agricultura Familiar,
mediante as condicdes estabelecidas neste Editatexvatlas as disposicbes contidas no
Regimento Interno da Feira e nos diplomas legais vigeAté-eira de Economia Solidaria e
Agricultura Familiar tem, dentre seus objetivos, a va#pdo e promocao da economia
solidaria, a melhoria de renda e da qualidade de vida dobnoemho coletivo, integrando o
publico participante do evento além de proporcionar a todos@e)raunidade de conhecer e
divulgar a economia solidaria, agricultura familialgecgcologia.

1. DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

O objetivo do presente Edital € selecionar expositorepgaa)o Quintal Solidario - Feira de
Economia Solidaria e Agricultura Familiar, que ocorreraopézamente na sede da ASPUV:
Vila Giannetti, casa 52- Campus Universitario, UFV.

2. DA INSCRICAO E ADMISSAO DOS EXPOSITORES

2.1. Poderéo se inscrever para o Quintal Solidario - BeiEaconomia Solidaria e Agricultura
Familiar: 1) Empreendimentos Econémicos Solidarios (gruassociacdes, cooperativas) e
2) Agricultores(as) Familiares que buscam um espaco derciaizacdo e divulgacdo de
seus produtos e servicos e promovam 0s principios da e@osolidéria e da agroecologia.

I- Os Empreendimentos Econdmicos Solidarios caractersg& por serem grupos
associativos e suprafamiliares que realizam atividadesdetoas permanentes, cujos
participantes sdo trabalhadores do meio urbano ou ruxareeen democraticamente a gestao

das atividades e a alocacgéo dos resultados.
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Il - Considera-se agricultor(a) familiar aquele que pratiwadaties no meio rural, atendendo,
simultaneamente, aos seguintes requisitos: ndo detenhdgaequéulo, 4rea maior do que 4
(quatro) modulos fiscais; utilize predominantemente méo-de-db propria familia nas
atividades econdmicas do seu estabelecimento ou empreerdirtentia renda familiar
predominantemente originada de atividades econbmicas vinculadas proprio
estabelecimento ou empreendimento; dirija seu estabelto ou empreendimento com sua
familia.

2.2. As inscricdes se encontrardo abertas no pededdf de setembro de 2016 até 12 de
setembro de 2016, as 17h30.

2.3. Para se inscrever, deve-se preencher rigorosaméaba de inscricdo disponivel no site

www.itcp.ufv.br, a partir das normas e prazos estabelecelese Edital. A ficha de inscricéo
também estara disponivel na ITCP ( Vila Matoso, casa 3-caraiptig), Centro de
Tecnologias Alternativas (Sitio Alfa Violeira, s/n, ZoRaral-Vicosa), Rede Raizes da Mata
(Vila Giannetti, casa 18- campus UFV), EMATER Vicosa (Vilartetti, casa 44).

2.4. Nao havera taxa de inscricao.

2.5. A ficha de inscricdo devera ser entregue preenchiddGRa- Incubadora Tecnologica
de Cooperativas Populares (situada na Vila Matoso, casanfus UFV), dodia 1° de
setembro ao dia 12 do mesmo més, até as 17h30.

2.6. A Comissdo de Avaliacdo e Credenciamento é a resmdrnsor analisar as inscricbes
dos expositores(as) e decidir acerca da admissao ou n&apdsitor(a). A comissdo é
composta por representantes das seguintes organizacOesid)Shegical dos Docentes da
Universidade Federal de Vicosa (ASPUV); 2) Incubadora dlégica de Cooperativas
Populares da Universidade Federal de Vicosa (ITCP-UFV); 3) cCeaidr Tecnologias
Alternativas da Zona da Mata (CTA-ZM), 4) Empresa de sd8scia Técnica e Extensao
Rural (EMATER), 5) Servico de Vigilancia Sanitaria de Vgas 5) Projeto de Extensao
"Feira Agroecoldgica e Cultural da Violeira".

2.7. A inscricdo da proposta ndo garante sua aceitacdm Be&ados em consideracao pela
Comissdao de Avaliacdo e Credenciamento da Feira, ecstéeferentes ao formato do
empreendimento, espaco fisico disponibilizado e nimero mé&knadividades possiveis de
serem realizadas no dia da Feira.

2.8. A relacdo das propostas aceitas sera divulgadeéstdn site www.itcp.ufv.br e os
empreendimentos e agricultores(as) familiares seledimias) serao contatados(as), no dia
14 de setembro de 2016, a partir das 14h.
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2.9. A data da primeira feira sera @i de setembro de 201&le 17h30 as 20h30.

3. DOCUMENTOS, PRINCIPIOS E CONDIC}()ES PARA PARTICIPA(;AO

3.1 Para a participacdo na Feira, os(as) expositoredéagyao apresentar os seguintes
documentos de acordo com as especificidades de suas orgaizacoe

|- Declaragédo de Aptiddo ao Pronaf (DAP) para os agrias{as) familiares ou Cadastro
Nacional de Empreendimentos Econémicos Solidarios (CAD$@tg os empreendimentos
econdmicos solidarios. Caso o empreendimento ou o (ajkgri¢a) familiar ndo tiver um
desses documentos devera entrar em contato com a ITavesatio telefone (31) 3899-2798
ou e-mail itcpufv@gmail.com solicitando as orientacfes [g@ adequar no prazo que sera
estabelecido junto aos 6rgaos responsaveis (EMATERIic&inddos Trabalhadores Rurais,
Ministério do Trabalho e Emprego - CADSOL, etc.).

3.2 Os empreendimentos econdmicos solidarios e agries{ts®) familiares deveréo seguir 0s
seguintes principios para participacao na Feira:

I- Diversidade de producéo;

Il - Compromisso com a qualidade dos produtos:

[l - Boas praticas para o processamento e comerciabzdier higiene nas etapas pos-
colheita dos produtos in natura, sanitizacao do local oooleeoa manipulacdo dos produtos
processados, ter embalagem ou rotulagem para os produtos gssitaet ser armazenados
desta maneira);

IV - Promover a agroecologia e a economia solidariagtriteindo, através da gestao
compartilhada, para a integracdo entre produtores(as) eincooses(as), fortalecendo
relacdes solidarias, 0 consumo consciente e a producientavel;

V- Pautar a transicdo por praticas de manejo sustntasar insumos de base organica,
sementes agroecoldgicas e o uso racional da agua potavel);

VI- Respeitar a biodiversidade (uso de sistemas de polawsiitia producdo, podendo ofertar
diversos produtos);

VII - Respeitar normas da vigilancia sanitaria.

VIII - Nao utilizar agrotéxico;

IX - Manter relacGes de trabalho solidarias (utilizar rd@eobra familiar, comunitaria e/ou
devidamente registrada, praticando relacées humanistmhiente de trabalho);

X - Praticar comércio justo (vender os produtos com precdss, considerando os custos de
producdo, para que sejam acessiveis a todas as pessoas);

XI - Buscar a transicédo agroecoldgica.
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3.3 Para participar da feira, os empreendimentos econdémmtimigrios e agricultores(as)
familiares expositores deverao estar de acordo com asitegoondi¢cdes:

| - Participar de espacos de formacao propostos e sugeridosrgahizacao da Feira (havera
emisséo de certificado);

II- Permitir que o local de origem da producéo esteja permanente aberto a visitas
técnicas de diagndstico da unidade produtiva para a veé#ifiate; producéo e dos produtos.
3.4 O ndo cumprimento dos principios e condicbes estabededidplicarda na néao
participacdo neste processo seletivo.

4. CRITERIOS DE PRIORIDADE PARA SELEC}AO DE EXPOSITORES(AS)

Serdo utilizados os seguintes critérios de prioridade @asalecdo dos empreendimentos
econdmicos solidarios e agricultores(as) familiares gperéo na Feira, nessa ordem:

| — Empreendimentos Econdmicos Solidarios e Agricultoreséasiliares do Municipio de
Vicosa,;

Il — Fornecedores de géneros alimenticios certificados cogdmicos ou agroecoldgicos;

[l - Grupos Formais sobre os Grupos Informais e exibse 0s Fornecedores Individuais.

5. DAS DISPOSICOES GERAIS

5.1 Os casos omissos nesse Edital serdo avaliados peiass@o de Avaliacdo e
Credenciamento.

5.2 Em caso de duvidas, entrar em contato com a ITCP atauelefone (31)3899-2798 ou

pelo e-mail itcpufv@gmail.com
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ANEXO E - Ficha de Inscricéo
FICHA DE INSCRICAO

A Feira de Economia Solidaria e Agricultura Familiar @eoera periodicamente, nas
quartas-feiras de 17:30 até as 20:30 horas, na Secao Sindic&dodeastes da UFV
(ASPUV)- Vila Giannetti, casa 52.

v O preenchimento desta ficha de inscricdo € imprescindivelppatiaipacdo no processo
seletivo de empreendimentos econdmicos solidarios e kgres (as) familiares que
comercializardo na feira.

v E obrigatério o preenchimento de todas as informacdestadis.

v O prazo para o envio desta Ficha de Inscricdo vai até $2tdmbro de 2016 as 17h30
horas. O (a) interessado (a) que nao enviar a Ficha de;éws até o prazo estabelecido nao
fard parte do processo até que um novo edital seja aberto.

v Importante a leitura e entendimento do Edital da Fer&conomia Solidaria e Agricultura

Familiar.
DADOS DO EMPREENDIMENTO E DOS(AS) EXPOSITORES(AS)

Categoria do empreendimento:

) Agricultura Familiar

) Empreendimento Econdmico Solidario
) Outros. Qual?

1.
(
(
(

2. Nome do Empreendimento Econémico Solidario (se for o caso):

3. Forma de Organizagcao do empreendimento econémico solidario (se for o
caso):
( ) Grupo Informal () Associagao () Cooperativa ( ) Outros:

4. Nome do Agricultor(a) Familiar ou representante responsavel pelo
Empreendimento Econémico Solidario:

5. Endereco: (AV. Rua, Praga):

Complemento: Bairro:

Cidade: CEP:
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Fone:
E-mail:

6. Documentos
RG (obrigatorio): CPF (obrigatorio):

7. O que pretende expor?
() Artesanato () Hortifruti ( ) Alimentos

8. Recebe alguma orientagao ou apoio?
() SIM. Qual?
() NAO

9. Possui DAP (Declaragdao de Aptidao ao Pronaf)? ou CADSOL (Cadastro
Nacional de

Empreendimentos Econémicos Solidarios)?

()SIM () NAO

Qual: Numero:

10. Citar o(s) tipo(s) e descricobes dos produto(s) que sera(ao)
comercializado(s):

Afirmo estar ciente dos termos descritos no Regimento Interno do Quintal Solidario e
por ser verdade os dados aqui fornecidos. Declaro que os produtos inscritos
nesta ficha sao da minha prépria producgao.

Assinatura do (a) agricultor (a) familiar ou representante do empreendimento
econdmico solidario
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ANEXO F — Termo de Compromisso

Termo de Compromisso

Eu, , RG
, comprometo-me a preservar e zelar pelos benss,(barraca
mesas, cadeiras, estantes, etc.) cedidos para a @tlizagante a feira Quintal Solidéario,
mantendo a integridade dos mesmos e conservando-os eeitopestado. Quaisquer
prejuizos causados devido a uso inadequado, sdo de minha totasaédmtade.

Declaro ainda que recebi e li a copia infetpaRegimento Interno, estando ciente dos
meus direitos e também das responsabilidades que degstenir, comprometendo-me a
respeita-las, sob pena de receber adverténcias, susgenado necessaria eliminacdo pelo
seu descumprimento.

Vicosa/MG, de de 2017

Assinatura do responsavel



ANEXO G - Check list de Atividades do Técnico de Nivel Superior

Atribuicdes do profissional de Apoio Técnico a Feira de Economia Solidaria

Agricultura Familiar - Quintal Solidario

COMISSAO ORGANIZADORA (REUNIAO SEMANAL)

ATIVIDADE

OBSERVACOES

Participar das reunibes semanais (segunda-feira, as 1|

Organizar pautas da reunido da comisséo organizador,

Avisar cancelamento ou mudanca de horario da ret
para ASPUV (isso implica na reserva da sala de reuni
disponibilidade do lanche)

Elaborar e arquivar relatoria

Imprimir, passar e arquivar a lista de presenca

Apresentar solicitacbes de novos expositores, orgaai

arquivar documentacao adequada

Encaminhar as demandas levantadas pela comisséo

Agendar visitas, reunides e formacao com expositores

Precisa solicita
empréstimo de noteboo

buscar e devolver.

COMISSAO EXECUTIVA (REUNIAO SEMANAL)

ATIVIDADE OBSERVACOES
Organizar pautas da reunido da comissao executiva ( Os horarios da da
e quinta, as 18h30) reunibes sdo definidg

Elaborar e arquivar relatoria

Encaminhar demandas que podem ser direcionada;

formadores

Acompanhar e orientar a realizacdo das atividade]

equipe

Realizar formacao da equipe

conforme a
disponibilidade dog
estudantes, € importan
gue seja apds a reuniao
comissao organizadora

antes da feira.

REUNIAO DOS EXPOSITORES (REUNIAO MENSAL, NA ULTIMA
QUINTA-FEIRA DO MES de 16h a 17:50h)
ATIVIDADE OBSERVACOES

Organizar pautas da reuniao

Entregar convite impresso da reunido, confirmal

presenca e registrar a justificativa no caso dos dxypes|
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gue ndo poderédo participar da reunido

Confirmar a reunido com a ASPUV, caso haja algt
mudanca de horario ou data, informar o numero
participantes, pois isso implica na reserva do espago

utilizado e disponibilidade do lanche

Elaborar e arquivar relatoria

Imprimir, passar e arquivar a lista de presenca

Fazer registro fotografico

Encaminhar as demandas levantadas pelos expositore

PROGRAMACAO E DIVULGACAO DA FEIRA

ATIVIDADE

OBSERVACOES

Organizar programacao: atracao cultural, oficina, es]
infantil ou alguma atividade prevista para a feira

semana

Inserir dados no Drive

Elaborar textos e cartazes para divulgacao

Conferir se o0 cartaz esta pronto e se as informa

corretas

Realizar as postagens no Instagram e Face

observando o texto publicado

Divulgar o cartaz no Facebook, Whatsapp e status
whatsapp e enviar também para o grupo do espaco ini
para as pessoas que irdo se apresentar no espaco ¢
grupo dos expositores, grupo da coordenacdo e gruj

Equipe Executiva

Arquivar o cartaz elaborado no google Drive

Solicitar a elaboracdo e compartilhar os carts

tematicos ou de promocdes

Orientar a equipe responsavel pelas fotos;

Elaborar e postar informacgdes sobre cada produtor

Postar fotos dos produtos e informacgdes sobre a feira

Envio de emails e informacdes para radios, sites e jorr
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Imprimir panfletos, cartazes e demais itens gréaficos g;

feira

Elaborar cronograma com as informacdes a se

divulgadas durante a feira

ATRACAO CULTURAL (SEMANAL)

ATIVIDADE

OBSERVACOES

Pesquisar as possiveis atracdes para o espaco cultjar:
ela musical, teatro, danca, etc

Ao confirmar a atragao cultural, tem que explicar sodoy¢
os horérios da feira; b) os tipos de musicas que degel
evitadas; c) a cesta de produtos ofertada sg
expositores(as) como contrapartida e d) solicitar
informacbes necessarias para a divulgacdo (Nc
completos, telefone, estilo musical, horario

apresentacao, fotos);

Levantar a infraestrutura necessaria para apresents

solicitar para Divisdo de Eventos, ITCP ou ASPUV ;

Passar as informacdes para a planilha do drive, pad
pessoas responsaveis pela divulgacdo e cartazes

acesso

Confirmar a apresentacdo na segunda-feira e encamir

cartaz de divulgacéo.

Recepcionar as Atracoes;

Colocar banquetas e jarra com &gua no local

apresentacao.

Providenciar caixa de madeira, recolher cesta de prof

e adquiri em caso de solicitacéo;

Entregar a cesta de produtos as atracoes.

Quando a atracdo solicitar mesa de lanche ao invé
cesta de produtos, deve-se: levantar 0 numerg
participantes, avisar os(as) expositores(as), recolbe
produtos para o lanche e dinheiro para complementay

montar e desmontar a mesa do lanche
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by

Ficar a disposicdo das pessoas que estiveren
apresentando

OFICINA (SEMANAL)

ATIVIDADE

OBSERVACOES

Pesquisar temas, entrar em contato e agendar com

mistrantes

Registrar as informacdes necessérias na planilha (nor
oficina, foto, data, horario, matricula ou CPF, telefa

materiais necessarios para 10 participantes)

Elaborar orcamento e comprar 0S materiais pard

oficinas

Solicitar notas fiscais em nome da ASPUV parg
prestacao de contas

Verificar os materiais excedentes de oficinas anterior

tentar usa-los e novas oficinas.

Ministrar oficinas (em ualtimo caso. Por exemplo: se
tiver tido oficina na semana anterior ou se a oficing

semana tiver sido cancelada em cima da hora)

Quando necessario, fazer as solicitacdes a ASPUV (|
ao uso de um novo espaco ou 0 uso de matérias com

show, cadeiras, televisdo, extensao, etc

Organizar o espaco onde sera oferecida a oficina, col
0s materiais e conferir o espaco ao final da atividas

guardar os materiais

Conferir a planilha e quando houver desisténcia ou alg
ateracdo, tem que comunicar ao setor de comunicag:
ASPUV e formadores/ITCP pois isso implica no textg

divulgacéo e no cartaz

ESPACO INFANTIL (SEMANAL)

ATIVIDADE

OBSERVACOES

Contatar projetos de extensdo e organizar revezamen

equipes

Confirmar participagéo
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Organizar materiais necessarios

Realizar reunibes em caso de ajustes e avaliacag

atividades

Inserir informagdes no Drive

ECOPONTO (RECOLHIMENTO DE OLEO USADO)

ATIVIDADE

OBSERVACOES

Providenciar as moedas sociais

Recolher o 6leo e encaminhar para as associacdes

Fazer a troca das moedas sociais

Prencher a planilha de controle de Oleo recebid

circulacdo das moedas

ATIVIDADES DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

ATIVIDADE

OBSERVACOES

Receber demandas de atividades de ensino, pesql

extensao a serem realizadas

Encaminhar a comissdo organizadora para avaliaca

propostas

Organizar o que for necessario a visita na feira e a3

expositores

Registrar atividade (Arquivar os oficios encaminhal

pelos estudantes e or relatorios de resultados)

Todas as atividades

serem realizadas na fei
devem ser analisadas pé¢
coordenacao
comunicada ao

expositores.

ESTRUTURA DA FEIRA

ATIVIDADE

OBSERVACOES

Enviar escala de montagem e desmontagem da

semanalmente

Providenciar Equipamentos de Som necessarios (AP

Divisdo de Eventos ou aluguel)

Providenciar o notebook e playlist para passar musica

parte inicial da feira

Organizar a decoracao do espaco em feiras tematicas

Gerenciar e organizar a sala da Feira

Os equipamento
emprestados precisam S
buscados e devolvido
Buscar na rua algum
coisa que precisa na feir
exemplo,

por lampad

nova, adaptador d

tomada, caixa para cesi
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Supervisionar, orientar e acompanhar a montage
desmontagem da Feira; ( lixeiras, tendas, banc:
toalhas de mesa, tenda e carpete do espaco infantil, tq
mesa da atracao cultural, espaco de coleta de 6leo, |
de identificagc&o, iluminagéo de cada barracg, etc

Atender as reclamacdes, duavidas e sugestdes

expositores, visitantes, parceiros e voluntarios

Ficar atento a todo o espaco da feira (sala de matj

arvore, itens esquecidos, etc)

material de oficina...

PROMOCOES

ATIVIDADE

OBSERVACOES

Pensar as promocdes e solicitar a elaboracéao da cartg

Auxiliar os expositores e demais envolvidos, a cd

participar e divulgar as promoc¢des nas redes sociais

Recolher e fazer o controle da contribuicdo

expositores para montar a cesta ou vale compras.

Realizar o sorteio, contactar o ganhador, acompanha-

feira (caso ele ndo a conheca) e entregar o prémio

CADASTROS DE EXPOSITORES

ATIVIDADE

OBSERVACOES

Atualizar o cadastro dos(as) expositores(as) quando
solicitarem a inclusdo de um novo produto, em caso
duvida, deve ser discutido na comissdo organizadora

novo produto pode ou ndo ser comercializado na feira

Lancar as informacdes da ficha de cadastro pa
planilha, atualizar a lista de presenca mensalmente (d
a rotatividade de expositores), incluir novos membros

grupo de whatsapp

Verificar pendéncias e encaminhar a comig

organizadora

Passar a lista de presnca para os expositores durg

feira, registrar na planilha a presenca , faltag
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justificativas

Explicar os critérios de admissdo de novos exposity
encaminhar o caso para a comissdo, responder aos |

sobre o resultado da analise

Imprimir, entregar e explicar o regimento interno

Fazer as placas de identificagdo das barracas

GESTAO

ATIVIDADE

OBSERVACOES

Publicar fotos e atividades realizadas no Quintal Solig

nas Redes Sociais;

Responder emails e mensagens direcionadas ao Q

Solidario

Representar o projeto em atividades, quando solicitad

Realizar orgcamento para compra de equipamentos

materiais para Feira

Realizar compras

Realizar prestacéo de contas do Fundo da Feira

Elaborar apresentacdes, resumos e artigos sobreaa
assim como relatérios que séo solicitados na reunia

comissao organizadora

Preencher a planilha de controle da carga horarial

participantes

Registrar atividades do projeto no RAEX, assim cd

equipe.

Receber a contribuicdo da Cervejaria que comerci

Chopp

Receber a contribuicdo dos expositores e preench

planilha de controle (para custear moto som)
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ANEXO H - Informativo Quintal Solidario (Comemorativo aniversario de 1 ano)

INFORMATIVO DO
_ QUINTAL SOLIDARIO

DOS DOCENTES DAUFV

Quintal Solidario [——
promove Agri- & ©
cultura Familiar |
e Economia Soli- &
déria em Vigosa

Expositores  relatam | W,
como a feira fez dife- @ §
renca em suas produ- _
¢oes e impulsionou a
renda familiar,

Projeto serve como espago
para atividades de ensino,
pesquisa e extens8o

Trabalhos contribuem na formagao
dos alunos, dos expositores e geram
impacto em toda a comunidade

Feira se consolida 34}
como ponto de encon- K

tro e lazer em Vigosa =

Projeto ainda fomenta a cultu-
ra local ao promover apresen- 8
tagdes de artistas regionais

GBS A BN NE 3 FACEROCK M AU
g A AT St N Y oo o
LEERRISCANE SRLVLN, SN LA PSS
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Edigdo Especial de 1 ano do Quintal Solidario

OQujmal Solidério, ativi-
dade da Secaio Sindical
dos Docentes da UFV (Aspuv)
e da Incubadora Tecnolégica de
Cooperativas Populares (ITCP),
é um dos mais importantes
projetos sociais que a  entida-
de realiza. Estd registrado como
projeto de extensao da UFV e
tornou-se proficuo campo de
ensino, pesquisa e extensdo da
instituicdo. Além disso, d4 visi-
bilidade & se¢ao sindical em re-
lacdo a sua importante respon-
sabilidade social com a cidade e
a populacao do municipio.
Com o Quintal Soliddrio
empoderamos a populagao do
campo, promoyemos a quali-
dade de vida do agricultor fa-
miliar, abrimos espago paraque
0s artesdos de Vigosa e cidades

vizinhas apresentem e comer-
cializem seus produtos. Damos
ainda visibilidade aos artistas
locais nas apresentacdes cul-
turais promovidas em todas as
edi¢des. O Quintal Soliddrio tor-
nou-se um ponto de encontro
dacomunidade, que se retine as
quartas-feiras, a partir das 17h,
para um momento de prosa e
descontracio.

A Diretoria da Aspuv/Ges-
tao 2016-2018 se orgutha deste
projeto. Orgulha-se de poder
contribuir tanto para o desen-
volvimento da agricultura fa-
miliar do municipio de Vigosa.
Orgulha-se de trazer o ensino,
a pesquisa e a extensdo para
dentro da sua sede. Orgulha-se
de abrir a sua sede para toda a
comunidade de Vigosa e regido.

Orgulha-se de poder prestigiar
NOSsSOs MUsicos, artistas e arte-
saos. Orgulha-se de propiciar
momentos de encontro e des-
contragao aos nossos sindicali-
zados. Nés acreditamos na agri-
cultura familiar e na economia
soliddria; e essa é uma decisio e
um posicionamento... politicos!
Que venham outros projetos de
igual magnitude!

Nesta edi¢ao, contamos a
histéria do primeiro ano do
Quintal Soliddrio. Vocé certa-
mente ficard encantado(a) com
a trajetfria de sucesso deste
trabalho. Agradecemos as cen-
tenas de maos e aos parceiros
que nos ajudaram, além de to-
dos que tém prestigiado o pro-
jeto nos dando a honra de suas
presencas.

EXPEDENTE.
O Informathvo do Quintad Solidirks & uma publica o da Se;o Sindical dos docenites da UFY /7 Tiragems 1500 &

: feimquintals an(fcuwmo-zomsﬁghmrwm,msmmsmm
qu.;,ﬁm‘lopu [nhmanzlu ledaSitveir e Julio Campos. 5

{os Raquel Nunes Silva, Pedro Paulo mﬁnz,hlb Mhmﬁm esler MAM.-:M
&WWMMGEIQMMWMWMM Coutinho, Cara Cristina

 dos Santos,

Flge de Azevedo Magathies Fiatho, Bmerson Alcides da Silva, %Wﬁbnee"mmch xa&wsmlw.

lomu!hnw mammwm mm-m

o1 Ana Garolina Zefering

wm«:mm
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Quintal Solidario e espaco para desenvolvimento de atividades

de ensino, pesquisa e extensdo

Trabathos realizados na feira contribuem na formagiic dos alunos, capacitam os expositores
3 gemm m'plctns positivos em toda a comunidade

Aula de economis Solidarka para of aluncd do Coluni

O{:h.nintai Solidédo & uma
atividade de exronsio
registrada na UFV. Mas mais do
que i550: as virias possibilidades
guee & fieira propomciona também
servem para o desenvolvimento
de outros trabalhos de extensio,
além de ensing & pesquisa. “To-
das as atividades, por mais que a
gente tenda a separar 0 énsing, &
pesquisa e 4 extens io, elas estio
indissocidveis no Quintal. Ma
verdade, todas estio muito in-
terligadas®, ressalta a coordena-
dora da ITCE Bianca Lima Cos-
ti. “Isso far exataments o gue a
universidade quer que a gente
faga: a mwade ensino-pesquisa-
-eptensio”, completa uma das
coordenadoras do projeto, Silvia
Priore.

Meste pouco mais de um ano
do Quintal, foram desermwobeidos
trabalhos, ou jd estio programa-
dos, de diversos cursos da UFY
como Mutrigdo, Danga, Medici-
na, Licenciatura em Educagio

Vilax Glannett, Casa 52 -

Email; socinl@aspinomgbr
MUIHTALS0UD&RD

do Campos, Pedagogia, Coope-
rativismo, Economia e BEducagio
Infantil. 550 sem falar do Coluni
e de outros colégios de Vigosa &
regian, como duas Escolas Fami-
lias Agricola (Efas's) de Erviilia o
Araponga, que trouxerim Seus
alunos para conhecer a feira e
participar de advidades sobre
economia soliddria e agriculmra
familiar,

Do curso de Mutriciio, vém
projeros como o deserwvolvi-
mento de canddpios para 08 -
positores, gue comercializam
alimentos prontos, e a realiza-
¢io de uma oficing para 0s con-
sumidores, abordando aspectos
como 8 conservagio dos alimen-
tos. O de Economia desenyobea
um, que trabalha a educagio fi-
nanceira com 05 agriculores o
artesfios, Chutra panteria impor-
tante & com o projeto [nterAgao
do Departamento de Ciéncias
Sociais, que realiza, junto aos
expositores e visitantes, aghes

15 Universitiri - TPV CEP; S6570-000V icom - MG
Segunela o secta-feira; Obh as 12 14h 4 l.thTHﬂmm: m:-anat-xm | 38902670

de conscientizacio sobre a im-
portincia da coleta seletiva,
Cabe destacar também a par-

- ceria do Quintal Soliddrio com

quatro projetos de extensio do
cursd de Educagio Infantil. Eles
se mevezam, a0 longo das sema-
nis, no aendimento a0 espago
lidico monmdo em todas as
edictes, Um deles & o Contagiio
de histfrias infantis; promo-
vendo a imaginacio e o lidico,
que realiza, como 0 nome ji diz,
contaghes de histdrias, além do
resgate de brincadeirs tradi-
cionais. “As relacbes sociais e
afetivas estdo sendo esmbale-
cidas com o8 participantes da
feira, pois hé sempre uma tro-
ca de saberes muito grande e
trocas de experdncias priticas
(...l Alguns participantes da fei-
ra 520 assiduos, criando, assim,
um vinculo | ..Jentre a equips do
projeto @ participantes da feim”,
destaca a bolsista do projem,
Marcele Aparecida Martins,

Ao abrir espaco para o deson-
volvimento de tantas atividades,
o Cuintal Solidiric comtribud
para a formacao dos alunos,
capacita 08 expositores @ ain-
da gera aghes que tém reflexos
positives em toda a socieda-
de. “Ele & um espago aberio da
universidade, da comunidade,
qué cumpre um papel social de
deserwolvimento local, desen-
volvimento social. As atividades
580 fundamentais, nfo 56 paraa
formacio dos esmdanves, mas
pira 0 compromisso social da
pripria universidade”, finaliza
Bianca.
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o messEeesT 0

Quintal Solidario transforma a vida de agricul

© Quintal Solidario retne semanalmente cerca de 30 expositores da regido. Na feira, eles encontram um espago ¢
nos depoim

4 QUINTAL SOLDARID
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tores e artesdos de Vicosa e cidades vizinhas

snfiavel para a venda dos seus produtos e, desde o inicio do projeto. relatam ter visto suas vidas mudarem. Confira
ntos abaixo:

QUNTAL SOLDARID 5
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Feiravirapontode encontrodacomunidade e fomenta cultura

local

Quintal Soliddrio se consolida como espago gratuito de lazer e, ao promover apresentagoes culturais, da

visibilidade a artistas regionais

e T Mt s

e

. -
e =
-

T .

Quintal Soliddrio & as-

sim: um espaco aberto e
pronto para receber toda a co-
munidade, nio 86 a universita-
ria, mas também a vigosense.
Com atragdes culturais gratui-
tas, a feira se consolidou como
um local de lazer e ponto de
encontro 4s quartas. “O Quin-
tal tem essa perspectiva de que
todos somos comunidade deVi-
¢osa (...). Estamos pensando na
comunidade e nos entendendo
como comunidade®, enfatiza a
coordenadora da ITCE Bianca
Lima Costa,

A professora da UFV, Maria
de Lourdes Matos Barreto, é fre-
quentadora assidua do Quin-
tal Solidério. Ela ressalta que o
espaco une uma feira cheia de
produtos de qualidade a um lo-

b

cal para relaxar ao fim do expe-

diente: “eu acho que jd comprei
de tudo, mas principalmente a
parte de hortalicas e vegetais.
Esses produtos tém qualidade
excelente, principalmente por-
que s3o sem agrotéxicos, tém
uma qualidade muito superior
e 0§ pregcos também sio bem
melhores. Além de ir conhecen-
do os préprios produtores e eles
identificam até qual o tipo de
produto que vocé prefere. Como
evento cultural também & exce-
lente, porque a gente tem Opor-
tunidade de relaxar um pouco
(..). Euvenho com meus orien-
tandos, estudantes, é possivel
fazer uma integracao muito in-
teressante’”,

Outra visitante que ressalta
a jun¢ao da feira com o espago

de lazer é a assistente social Fer-
nanda Souza Barrao. “O Quintal
proporciona pra gente ter aces-
so a produtos de pessoas que a
gente nao conhecia, de familias
que vivem dessa comercializa-
¢ao. Permite também a gente
ter uma alimentacao saudével,
natural, diversificada. Fora os
lanches que sio maravithosos
(...). Quando eu vim ao Quintal e
percebi toda a dindmica dele, de
ter acesso aos produtos agroe-
colégicos e a possibilidade de
um espaco de lazer, fui trazen-
do os amigos pra c4. Hoje, tem
um grupo grande de amigos,
que trabalham no férum, e faz
da quarta-feira um happy hour.
A gente sai as 18h do trabalho
e vem pra cd. NOs trazemos as

QUINTAL SOLDARID




criangas também, que jd cres-
cem com essa vivéncia do que
é um produto saudivel e do que
é um espaco saudavel. Isso me-
lhorou inclusive nossa rel
dentro do espac¢o do trabalho”,
diz ela.

Em média, mais de 500 pes-
soas passam pelo Quintal a cada
semana. Em edigdes especiais,
como a de aniversdrio, esse ni-
mero chegou a mil. Um fluxo de
visitantes tdo grande como esse
garante visibilidade aos artistas
locais que se apresentam, como
relata uma das coordenadoras
Silvia Priore: "0 Quintal em tudo
é uma vitrine. Os artistas, prin-
cipalmente 0s novos artistas,
tém nos procurado, porque eles
querem vir. Essa é uma forma
da sociedade conhecé-los (...). A
gente tem até uma lista de pes-

s0as e grupos, que gostariam de

Grupo Bossa Vigosa se apresentando no Quintal Solidéario.

estar aqui”. Neste primeiro ano,
todas as edigdes tiveram apre-
sentacdes culturais, seja de mii-
sica, poesia ou danga.

A cantora e instrumentista
Vitdéria Machado Teixeira jd se
apresentou trés vezes na feira.

Para ela, que come¢ou hé pouco
tempo na carreira, as oportuni-
dades foram valiosas. “Eu acho
bem importante (apresentar no
Quintal Soliddrio), porque in-
centiva a gente a continuar e a
gente fica cada vez mais conhe-
cido”, diz a artista.

E—%

Preocupagdo com o meio ambiente é uma constante no Quintal Solidério
Lixo produzido em todas as edigdes & encaminhado para a coleta seletiva. Feira tambeém

recothe dieo de cozinha para a recic

(.8 & >
Moeda social utilizada na feire.
Cornsumir produtos de ori-
gem local gera um me-
nor impacto para a natureza.
Isso ocorre porque hd um me-
nor gasto de combustivel com o
transporte, No Quintal Soliddrio,
0 meio ambiente ainda é favore-
cido porque muitos hortifritis

QUINTALSOLDARD

comercializados sao livres de
agrotbxicos, Substincias, que
contaminam a dgua e o solo, isso
sem falar no prejuizo causado a
satide humana.

Além desses fatores, o proje-
to Se preéccupa em agregar ou-
tras iniciativas, que trabalham a

lagem

questdo ambiental. Uma delas é
a separagao de todo o lixo gera-
do na feira. No fim de cada edi-
€20, 0 material & encaminhado
para a coleta seletiva. Também
no Quintal, estd instalado um
ecoponto para 0 recebimento
do 6leo de cozinha usado. Para
quem nao sabe, esse Gleo, se des-
cartado de maneira incorreta,
gera graves prejuizos & natureza,
como a contaminagao de rios. A
ideia fomenta ainda praticas de
economia alternativa, jd que o
visitante, que entregar dois litros
no ecoponto, recebe uma “moe-
da social” para ser trocada por
produtos disponiveis nas barra-
cas. Todo o 6leo recolhido é en-
caminhado a reciclagem.
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Atracdes culturais (da esquerda para a direita: Carla Sceno, Gilson Reis, Pedro Lucas)

4

i e R Y

Espago infantil (Ludic-art, Music-art, Contagao de historias e Meic Ambiente e Ludicidade se revezam ao

y . M Sl ::’~' :
Oficinas (da esquerda para a direita: “cultivo e propagagao das suculentas”™, “flores de papel” e “sucos
verdes” com produtos da feira)

&/

Hortifruti, artesanato e produtos minimamente processados comercializados toda quarta na feira

] QUNTAL E0LDARD
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ANEXO | - Check list da montagem da Feira

DESCRICAO DA MONTAGEM
LIXEIRAS
Colocar 2 perto do Chopp, 2 perto da lanchonete e 2 na &rdaconde fica o setor de artesanat

TENDAS

Montar 1 para a atracdo cultural, 1 para o espaco infan8l para os(as) expositores(as
hortifrutigranjeiro.

BANCADAS

Montar 9 bancadas no setor de hortifrutigranjeiro. da @oberta, montar 2 bancadas do lado d
e 2 bancadas do lado esquerdo da porta do auditério, 3daanga lado da escada que vai pg
lanchonete, 4 bancadas em frente ao corredor que da acegsan@mdo, 1 bancada em frentq
banheiro e 1 bancada em frente a cozinha da ASPUV. ObdervBara cada madeirite deve
colocado 2 suportes, ou seja, ndo pode colocar 3 suportes para 2agadgirites porque isso e
ajudando a empenar as madeirites.

MESA DE PLASTICO

4 mesas redondas na parte coberta onde fica o setor deatdesas outras no gramado em frent
Chopp.

TOALHAS DE MESA

As toalhas pequenas de 140cm X 140cm sdo para as mesas de p&atic®,chitas verdes igud
para o setor de hortifrutigranjeiro e usar como saias dasadlas, para o setor de artesanato
pegar as chitas maiores para cada grupo de bancadas e celoEBT® brancos para forrar
madeirites. Observacdo: No setor de hortifrutigranjeigyrahs pessoas levam as chitas para g
SO trazem no dia da feira

ECOPONTO

Afixar a plaguinha na parede em frente ao auditorio regent a planilha com as moedas sociais
a Eliane Freitas (do Mel).

ILUMINACAO

Colocar os fios de luz nas barracas de hortifrutigranjespaco infantil e atracéo cultural. Acen
os refletores e luz da area coberta do setor de artesanat

PLACAS DE IDENTIFICACAO

Afixar as plaquinhas de cada empreendimento ou agricult@{eervacdo: Nao pode ser cadal
afixar o seu, pois cada um coloca e tira de um jeito eesitigando as plaquinhas.

CARPETE

Colocar o carpete no espaco infantil e varrer elstheee sujo.

ATRACAO CULTURAL

Pedir na ASPUV banqueta da cozinha, jarra (encher caoendabebedouro), copos e colocar tud
tenda (observar quantos cantores sao e quantas banqumtas sarao precisos)

SOM

Levar para a tenda as 2 caixas de som da DEV (as caaaeg), 1 caixa de som e mes
som da ASPUV, pedestal e caixa com os fios e cabos.




ANEXO J - Ficha de Controle de atividades dos Expositores

Controle Expositores Quintal Solidario

Cadastramento - Nome

Setor

Data de avaliacdo do cadastro

Parecer da Comissao de Avaliagao

Participagao nas feiras e reunioes

Total de feiras Participacao

Total de reunides Participacao

Montagem e desmontagem

Adequacoes referentes a vigilancia Sanitaria

Observagoes
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